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Predstaveni

Po Uspésném absolvovani vysokoskolského studia télesné vychovy na PreSovské univerzité v PreSové,
jsem jako Cerstvy absolvent zacal pracovat jako ucitel na Stfedni odborné Skole v oboru sportovni
management, kde jsem pUsobil dva roky. Prace byla pro mé zajimava a naplfiovala mé. Vedle prace
uCitele jsem se vénoval také trénovani hazené mladezZe. Na zakladé nabidky od hazenkarského klubu
prijmout a opustit Skolstvi.

Po 12 Uspésnych let profesiondlniho trenéra hazené pinych rliznych odbornych zkusenosti skrze
vSechny vékové kategorie, bych se rad vratil do Skolstvi. V&fim, Ze mé bohaté zkuSenosti s praci s détmi
a mladeZe by mohl byt velkym pfinosem.

Jsem otevien novym pracovnim prilezitostem, proto mé nevahejte kontaktovat +420 736 728 560.

Praxe
09/2021 - dosud Key Account Manager
NU3Gen
Aktivni vyhledavani a oslovovani novych zakaznikd v rdmci ceské a
slovenské republiky
Rozvoj novych obchodnich prilezZitosti
Budovat a rozvijet kvalitni vztahy s nasimi obchodnimi partnery a vhodnym
zplsobem reagovat na jejich potreby.
Prezentace produktu
Pfiprava obchodnich nabidek a kalkulace
Plneni obchodnich planu a cilu
Prlibézné se odborné vzdélavat a rozvijet své znalosti tykajici se produktu
Pravidelny reporting
01/2022 - 01/2024 Trenér

SHC Malomérice Brno
Trénovani muzského tymu a jako Séftrenér mladeze se podilel na Fizeni,
koordinovani trenér( v klube, a manazovani tréninkového procesu a

vychové skrze vSechny vékové kategorie.


http://www.linkedin.com/in/františek-urban-2a5362a8
https://www.researchgate.net/profile/Frantisek-Urban-4

07/2019-11/2021 Trenér
DHC Slavia Praha

Trénovani Zzenského tymu.

07/2018 - 06/2019 Trenér RCH
Slovensky zvaz hadzanej
Jako hlavni trenér regionalniho centra hazené (RCH) pro vychodni
Slovensko jsem mél na starosti Fizeni tréninkového procesu, manazovani a
koordinovani trenér(i v Sesti klubech, a také praci s talentovanou mladezi
14 az 18 let.

08/2012 - 06/2019 Trenér
IUVENTA Michalovce
klubu na Slovensku jsem trénoval Zeny, juniorky, dorostenky a Zakyné, a
ziskal nékolik mistrovskych titull ve vSech vékovych kategoriich. BEhem 4
let jsem zastaval i funkci Séftrenéra mladeze a podilel se na fizeni,
koordinovani trenér( v klube, a manaZovani tréninkového procesu a

vychoveé skrze vSechny vékové kategorie.

09/2010 - 06/2012 Ucitel
SOS - Ostrovského 1, Kosice, SR
Ucil jsem ve studijnim oboru sportovni management, coz obnaselo kromé
télesné vychovy a sportovni pripravy i vyucovani teoretickych predmét(:
zaklady anatomie, zaklady sportovniho tréninku, management a marketing

ve sportu.

07/2010 - 09/2011 Vyskumnik
European Handball Federation
Specializace na kinantropometii, antropometrii a somatometrii, FeSeni
otazek morfologické struktury a somatotypu u vrcholovych hracl a hracek

hazené.

Znalosti a dovednosti
Jazyky:

Slovenstina (vyborna) Cestina (vyborna) Anglictina (stfedné pokrocila)



Dovednosti:

Microsoft Word Microsoft Excel Microsoft PowerPoint

Ridi¢sky prokaz:

vzdeélani
Nejvyssi dosazené vzdélani

2017 - 2019

2008 - 2010

2004 - 2008

2000 - 2004

VysokoSkolské/ universitni

Univerzita Palackého v Olomouci
Trenérstvi: Hazena - Licence A

PreSovska Univerzita v PreSove, Fakulta Sportu
1.1.3 ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
specializace hazena a fitness

PresSovska Univerzita v PreSove, Fakulta §portu
1.1.3 ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
specializace hazena a fitness

Stredné odborné uciliste
24 13 4 Mechanik strojov a zariadeni



