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Tézka hlava ze socialnich siti
9.10. 2026 | Aula VIM, Hybesova 15, Brno

U prilezitosti bliziciho se Svétového dne dusevniho zdravi Vas zveme na odbornou konferenci zamérenou
na bezpeény a vyvazeny digitalni Zivot déti jako souc¢ast podpory jejich dusevniho zdravi.

V dobé, kdy 3koly napfi¢ Ceskou republikou nastavuji nova pravidla pro pouzivani mobilnich telefont a téma
digitalniho wellbeingu ziskava ve vzdélavani stale vétsi pozornost, nabidne konference pedagoglm, feditelim
Skol i odborné verejnosti prakticky pohled na to, jak k t¢mto zménam pfistupovat a jak je smyslupIné promitat
do kazdodenniho fungovani skol.

Soucasti odpoledniho programu budou praktické workshopy zaméfené na konkrétni zkuSenosti, postupy
a nastroje vyuzitelné ve Skolni praxi.

Prihlasit se =

Kontakt:

Mgr. Monika Souckova
souckova@vim-jmk.cz
+420 601 326 218

Vzdélavaci
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pro Moravu www.vim-jmk.cz


https://vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak10255

Program

8:15—8:45 | Oficialni zahajeni

Ing. Robert Plaga, Ph.D. | ministr §kolstvi, mladeze a télovychovy — U¢ast v jednani
Mgr. Jan Grolich | hejtman Jihomoravského kraje

Karel Jurka | radni Jihomoravského kraje pro oblast $kolstvi

Ing. Leona Sapikova, MPA, LL.M. | feditelka Vzdélavaciho institutu pro Moravu

8:45—10:00 | Od tézké hlavy k odolnosti: dusevni zdravi déti v digitalni dobé

e Predstaveni nové krajské kampané Tézka hlava
Mgr. et Mgr. Marek Sogka | VIM

e Déti v digitalnim prostredi pohledem détského ombudsmana
Mgr. Martin Bene$ | Ochrance prav déti

® Mozek online: jak digitalni svét formuje déti
Mgr. Magdalena Lukasova | NUDZ, vedouci PS pro vyzkum du$evniho zdravi déti a adolescentt

o Skoly, které podporuji odolnost
PhDr. Irena Borkovcova, MBA | CSI

10:00—11:00 | Mobil ve tfidé: nepfitel, pomocnik, nebo jen nastroj?

e Zakazy mobill ve skolach: Co od nich mizZeme ¢ekat a co uz nejspi$ ne?
Mgr. Be. Libor Juhanak, Ph.D. | MUNI

e Zakazat, tolerovat, nebo vyuzit? Mobily a socialni sité v realité dnesni Skoly
Magr. Olga Teremova | ZS a MS Kitiny

e Mobily ve Skole mezi pravem a praxi
JUDr. Hana Polakova | VIM

11:00—11:30 | Pfestavka

11:30—12:30 | Digitalni generace ve $kole: porozuméni, rizika a hranice

e Jak se naladit a pracovat se vzdélavacimi potfebami sou¢asné digitalni generace
Mgr. Zdena Stefanidesova | SOFA

e Zavislostni potencial socialnich siti a technologii vyuzivajicich algoritmy
Bc. David Bezdomnikov | Spole¢nost Podané ruce

e Regulace mobili na skolach jako digitalni kompetence
Mgr. Jan Kr$nak | Digidéti

12:30-13:30 | Obéd v prostorach VIM

13:30—15:00 | Workshopy | — uéast dle rozpisu
15:00—15:30 | Pfestavka

15:30—-17:00 | Workshopy Il — vyména osob dle rozpisu

17:15—17:30 | Spoleéné zakonéeni a shrnuti dne



Nabidka workshopU

Kazdy uc¢astnik ma moznost vybrat si z nabidky 2 workshopy.

Od skolniho Fadu k realné praxi
JUDr. Hana Polakova

Workshop se zaméfi na konkrétni nastroje a postupy, které mohou Skoly vyuzit pfi regulaci pouzivani mo-
bilnich telefond. U&astnici budou analyzovat modelové priklady a hledat fe$eni odpovidajici jejich prostredi.
Dliraz bude kladen na funkénost, vymahatelnost a soulad s platnym pravnim ramcem.

Regulace prace s technologiemi ve Skolnim prostiedi z pohledu zaka i pedagoga
Mgr. Zdena Stefanidesova

Béhem setkani si predstavime aktudlni informace spojené s tématem a vhodné pfistupy, které lze ihned
vyuZit v pedagogické praxi a které pomahaji k naladéni se na tzv. digi generaci a pfispivaji k tvorbé& zdravych
zasad pro vyuzivani digitalnich technologii. Otevieme také téma, jak s détmi mluvit o omezeni digitalnich
technologii ve $kolach, o zplsobech zvladani této zmény a o nutnosti mapovani svych seberegula¢nich
dovednosti, které jsou jednou ze zakladnich podminek pro Uspésnou praci s pozornosti béhem vzdélavaciho
procesu. Sestavime si spole¢né prehled nékolika digi-zasad, na kterych mizeme s zaky zacit hned pracovat
a predejit tak naro¢nym reakcim, které mohou vznikat po zavedeni regulace mobilnich telefon( na $kolach.
V navaznosti na ziskané informace si kratce vyzkousime i jednoduché seberegulaéni aktivity, které pfispivaji
k tzv. digi-wellbeingu kazdého z nas.

Déti ve svété za displejem: rizikové chovani sou¢asné mladé generace na internetu a moznosti prevence
Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., MBA, MSc.

Prakticky postaveny workshop uvede ucastniky do svéta sou¢asné mladé generace a seznami s aktualnimi
fenomény a riziky, které dospélym zUstavaji ¢asto skrytd. Nabidne také konkrétni, v praxi osvédcené tipy
na preventivni aktivity a pfeda uzite¢né materialy pro ucitele i rodi¢e pro praci s détmi. Vite, co je ,six seven*?
Pro¢ jsou mobily jako popcorn? A jak to souvisi s modrymi fizky? Na workshopu se dozvite mnohem vice
z digitalniho svéta naSich déti!

Mlada generace v siti 2026
Bc. David Bezdomnikov

Workshop se zaméfi na rizikova témata spojena s online svétem a zavislostmi. Pfedstavime vam aktualni
trendy — nejen ty negativni, ale i pozitivni — které formuji digitalni chovani zakd. Prakticky si predstavime,
jak mohou technologie ovliviiovat dusevni zdravi mladych lidi a jejich tendence k uzivani navykovych latek.
Na konkrétnich pfikladech z praxe si ovéfime, jak ma spravné fungovat prevence a jak se da online prostfedi
vyuZit i pozitivné.

Jak vyrovnavat digitalizovanou (ne)pozornost
Mgr. Jan Krinak

Jednim z cil digitalniho detoxu je osvézeni pozornosti, jez byva premirou digitalnich informaci rozptylena,
vystresovand a znavena. Neni jisté, ze zdkaz telefonld bude mit na zlep$eni pozornosti zakl a studentt dlou-
hodoby vliv, digitalizace je v Zivotech déti hluboce zakofenéna i mimo ¢as rozvrhu. Na workshopu si pro-
Zijeme par praktickych pohybovych aktivit, které se hodi pro rozvoj digitalniho wellbeingu déti a sou¢asné
posiluji jejich sebedlveéru, uci pracovat s chybou a bystfi a zklidriuji smysly, mysl i télo.
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