@ferenc

Jak na Sikanu a (ne)viditelné rany ve $kolnim prostredi
10. 10. 2025 | Aula VIM, Hybe$ova 15, Brno

U pfilezitosti Mezinarodniho dne dusevniho zdravi vas zveme na odbornou konferenci zaméfenou na Sikanu
a dusevni zdravi zak(. Spole¢né se podivame na to, jak mohou $koly aktivhé pomahat zak(m, ktefi se ocitaji
v tézkych Zivotnich situacich, ¢asto pravé kvdli Sikané — jednomu z hlavnich spoustécl psychickych obtizi.
Na konferenci vystoupi Ffeditelé $kol, ugitelé, $kolni psychologové, inspektofi CSI, zastupci neziskovych
organizaci i dal$i odbornici. Zveme Vas na odborné workshopy.

Prihlasit se =

Kontakt:

Mgr. Monika Souckova Vzdélavaci
souckova@vim-jmk.cz institut
+420 601326 218 pro Moravu


https://www.vim-jmk.cz/co-delame/vzdelavani/akce/ak09120

Program

8:30—8:45 | Slavnostni zahajeni
Zdravice zastupcu Jihomoravského kraje a uvodni slovo feditelky VIM

8:45—10:00 | Nové vyzvy a pfileZitosti pro $koly

e Predstaveni nové krajské kampané ,Tézka hlava“
Mgr.et Mgr. Marek Sogka | VIM

e Dusevni zdravi v legislativé a vzdélavaci politice — co ¢eka skoly v nejblizSich letech
PhDr. Klara Laurengikova | Urad vliady CR — zmocnénkyné pro lidska prava

¢ Odolnost, pohoda a skolni klima: Co ukazuji $etfeni €SI o kolach, kam se Zaci t&si
PhDr. Irena Borkovcova, MBA | Ceska gkolni inspekce

10:00-11:00 | Sikana pod lupou: co skuteéné pomaha

e Jak Sikana souvisi s dusevnim zdravim zaku a jaka je role $koly?
Mgr. Bc. Marek Miklas, MBA | feditel Poradenského a krizového centra Zlinského kraje

®* Prevence v praxi: co funguje a ¢emu se vyhnout
Mgr. Martina Hrejsemnou a Mgr. Tereza Kubesova | Centrum prevence — Podané ruce

e Mame zdravou generaci?
Magr. Libor Mikulasek | feditel, poradenstvi v JMK — PPP Brno
11:00—11:15 | PFestavka na kavu a obé&erstveni + zapis do jednotlivych workshopt
11:15—12:45 | Dobra praxe ze $kol: inspirace od kolegu
Ctyfi rizné perspektivy, jak systematicky podporovat dusevni zdravi zak

e Pohled feditelky $koly | Gymnazium Boskovice
Mgr. Alena Svanovska | feditelka $koly
Mgr. Barbora Soukopova | $kolni psycholozka — predstaveni projektu Zazemi pro dusi a jeho
implementace ve kole

* Pohled 3kolni psycholozky | Z§ Merhautova Brno
Mgr. Pavla Suchomelova | zkugenost z inkluzivni $koly, ktera kazdodenné fesi specifické potieby déti
z ruznych socialnich prostredi, a pfesto dokaze rozvijet wellbeing a bezpe&né klima

¢ Pohled ucitelky
Mgr. Veronika Maskova Sibarkova | metodi¢ka prevence, Projekt ,Vzkazy na téle“ a Krabi¢ky podpory
jako prevence sebeposkozovani pro zaky

e Pohled $kolniho poradenského pracovisté GSS Mikulov
Mgr. Hana Mikulikova a Mgr. Iva Sramkova | Kfehkost za silnymi slovy: Zaci s Uzkostmi a poruchami
chovani, jejich rizikové projevy a moznosti podpory

12:45—13:30 | Obé&d v prostorach VIM

13:30—-15:00 | Workshopy | — ti¢ast dle rozpisu

15:00—15:30 | Pfestavka

15:30—17:00 | Workshopy Il — vyména osob dle rozpisu

17:15—17:30 | Spoleéné zakonéeni a shrnuti dne



Nabidka workshop

Kazdy uc¢astnik ma moznost vybrat si z nabidky 2 workshopy.

Wellbeing toolkit pro vedeni §koly
Mgr. Alena Svanovska — feditelka Gymnazia Boskovice | Mgr. Barbora Soukopova — $kolni psycholozka

Jak mGze vedeni $koly vytvaret podminky pro systematickou podporu dusevniho zdravi zak(? Workshop
nabidne konkrétni pfiklady z praxe Gymnazia Boskovice, kde se wellbeing rozviji v uzké spolupraci vedeni
gkoly a 8kolni psycholozky. Ugastnici ziskaji inspiraci, jak téma zaélenit do kazdodenniho chodu $koly, jak
nastavit fungovani §kolniho poradenského pracovisté, kde hledat podporu i finanéni zdroje. Souéasti setkani
bude také prostor pro sdileni zku$enosti a diskusi.

Wellbeing a respekt ve Skole: Genderova citlivost a nenasilné strategie pro bezpeéné prostredi
Bc. Agata Prokopova s kolegy | Nesehnuti, F*ERA

Genderova identita a s ni spojené stereotypy patfi mezi ¢asté zdroje Sikany a ohrozeni dusevni pohody 7ak.
Tento workshop ukaZe, jak genderové citlivy pfistup a principy nenésilné komunikace pomahaji vytvaret
bezpeéneé a respektujici prostfedi pro vSechny. V 90 minutach si u€astnici vyzkousi praktické aktivity, které
Ize okamzité pouzit ve vyuce, a odnesou si konkrétni strategie, jak pfedchazet Sikané a podporovat wellbeing
zakl prostrednictvim prace se stereotypy, identitami a naro¢nymi situacemi z praxe.

Vidét, slySet, zasahnout: Rozpoznani a feseni Sikany
Mgr. Bc. Marek Miklas | feditel Poradenského a krizového centra Zlinského

Jak v€as rozpoznat, ze se ve tfidé déje Sikana? A co délat jako prvni? Workshop vybavi u¢astniky nastroji pro
diagnostiku situace a nabidne praktické kroky k reseni. Soucasti jsou modelové situace, nacvik pohovorl
se zaky a sdileni zku$enosti z riznych $kolnich prostredi.

(Ne)viditelna sila kolektivu: Jak vyuzit skupinovou dynamiku k prevenci
Mgr. Martina Hrejsemnou a Mgr. Tereza Kube$ova | Podané ruce

Kazda tfida ma svou jedine¢nou atmosféru, kterd muze byt bud’ oporou, nebo hrozbou pro dusevni
zdravi 7aka. Skupinova dynamika hraje klicovou roli v tom, jak se Zaci ve tfidé citi — ale ne vzdy je snadné
ji rozpoznat nebo ovlivnit. Seminaf nabidne praktické nastroje a podnéty, jak Iépe Cist vztahy ve tfidé, v€as
zachytit varovné signaly a aktivné budovat bezpe&né a respektuijici prostredi. Ugastnici se zaméfi na svou roli
v prevenci Sikany a podpory duSevniho zdravi, a to formou interaktivnich aktivit, pfipadovych situaci i sdileni
zku$enosti z praxe.

Jak mluvit s rodi¢i o dusevnim zdravi jejich ditéte
Mgr. et Mgr. Tamara ValeSova

Workshop se zaméfuje na efektivni a citlivé vedeni rozhovor( s rodiéi o psychickém zdravi jejich déti. Ugastnici
se seznami s béznymi bariérami, naudi se sdélovat zavazné informace empaticky a konkrétné, zvladat
odmitavé nebo zlehé&ujici reakce a vyuzivat podplrné nastroje $kolniho prostredi. Souc¢asti jsou modelové
situace, praktické formulace a strategie prevence prostfednictvim pribézné komunikace a budovani vztahu
s rodici.

Prakticky program prevence dusevnich onemocnéni do tfid
Mgr. Natalie Miklankova

Jak pfedchazet rozvoji dusevnich onemocnéni u 74k a zarover v€as rozpoznat, Zze se néco déje? Tento
workshop predstavi ovérfeny program primarni prevence, ktery tfi roky fungoval na zakladnich Skolach
v Jihomoravském a Olomouckém kraji. Metodika vznikla ve spolupraci psychologu, terapeutll, socialnich
pedagogli a odbornikd z Univerzity Palackého. U&astnici si program sami prakticky vyzkousi, aby védéli, jak
s nim ve tfidé pracovat, ¢eho se vyvarovat a jak program vyuzit k podpore dusevni pohody 7akl. Z workshopu
si odnesou hotové materidly pfipravené k okamzitému pouziti.



