Mgr. Dagmar Mega
kontakt, sdileni zkusenosti a moznost spoluprace

Jsem lektorkou prezencénich i online kurzli s tématikou smyslového vnimani, tréninku mozku a
osobnostniho rozvoje.

Jsem autorkou projektu Mozek a smysly, pofadam online kongresy, které jsou k dispozici v tydnu
https://mozekasmysly.cz/smysluplnykongres-2024/ , ktery nabizi online zdarma vhled, nakolik
skrze smyslové podnéty mazeme ovlivnit nasi mentalni odolnost, abychom uméli Iépe Celit
naro¢nym situacim a pfiklady, jak vyuzit smyslové senzorické koutky i ve skolach pro vyssi
motivaci zakl a studentu setrvat ve Skole a pomaha vnimat Skolni prostfedi jaké pFijemny prostor
pro komunikaci a setkavani, coz podpofi zejména Zaky a studenty zazivajici Skolni neuspéch, pro
vyS$Si motivaci setrvat ve Skole pro kontakt s vrstevniky.

Moji misi je naucit rodiCe i profesionaly v pomahajicich profesich jak vyuzivat smyslové vnimani
pro zkvalitnéni zivota — zmirnéni stresové zatéze, zlepSeni paméti, pozornosti a celkové
kognitivni rezervy. Vyuzivam k tomu postupy a pomUcky z multisenzorického prostredi
snoezelen, které piekvapi svou jednoduchosti a pfitom rychlym efektem pro okamzitou ulevu.

Na smysly a mozek pak navazuje osobnostni rozvoj — typologie osobnosti, vyuzivani potencialu
silnych stranek i pro kariérové poradenstvi. Jsem zakladatelkou centra Akropolis, z.s. v Uherském
Hradisti, které jsem od jeho zalozeni v roce 2007 po dobu 8let vedla a poté az doposud
spolupracuiji lektorsky. Pro podporu mladych lidi se znevyhodnénim bych jako dobrou praxi
rada sdilela projekt ,,Jsem jaky jsem* https://www.akropolis-uh.cz/jsem-jaky-jsem s materialy ke
staZeni zdarma.

Na dalSich setkavanich mohu vedle zkuSenosti z aktivit kariérového poradenstvi a konzultaci se
studenty, nabidnout dobrou praxi, kterou jsem poznala béhem série odbornych stazi ve Velké
Britanii na stfedni Skole se zaméfenim na inkluzi a podporu studentl s vyzvami pro dokonceni
vzdélani, jejich podporu a spolupraci se zaméstnavateli k propojeni praxe.

Dékuji a téSim se na vidénou!
Dagmar Mega

dagmar.mega@mozkasmysly.cz

www.mozekasmysly.cz

tel 605 273 426




