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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje
Vyzva

Nazev a registracni Cislo
projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finadlni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina
Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky
se SVP (ano x ne)

* ¥ %
*

* K
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Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Ve $kole po Skole CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008190

Uc¢ime se v lavicich i bez lavic

Stfedisko sluzeb 3Skoldm a zafizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikd Brno, prispévkova organizace

Brno, HybeSova 15, www.sssbrno.cz

Mgr. Hana Knapova

Rijen 2019

Aktivita 4 — Propojovani formdlniho a neformdlniho vzdélavani
— rozvoj klicovych kompetenci

Zakovsky projekt zaméreny na volnocasové aktivity a spolupraci se
seniory

8.—9. roénik ZS a odpovidajici roéniky osmiletého gymnazia
30 hodin

Zavadéni mezigeneracnich programl a komunitniho uceni pro
zlepseni dostupnosti digitalniho vzdélavani a dalSich oblasti,

podpora mezigeneracni spoluprdce pro vytvareni kulturni
kontinuity.
Mgr. Zuzana Kluskova, Jana Konicarovd, Alexandra TUmova,

Ing. Ludmila Bresti¢ova

Ing. Ludmila Bresti¢ova

ne



1.2 Anotace programu

Program je pfipraven jako Zakovsky projekt, ktery je zaméren na mezigeneracni vztahy — vzajemné
pozndavani, sdileni spoleénych zazitk( a vzajemné ovliviiovani nejmladsi a nejstarsi generace. Zakovsky
projekt je pripraven pro jednu skupinu 30 Zaku, ktefi mohou byt (ale nemusi) z jedné tfidy. Cilem
programu je vzajemné poznat volnocasové aktivity Zakl a seniorl, tedy co tyto dvé vékové odlisné
skupiny lidi délaji ve svém volném case.

Priibéh programu je rozdélen do nékolika dil¢ich €asti. Uvodni skupinova prace 74k slouzi jako vstup
do problematiky. Nasleduje seznameni s volnoc¢asovymi aktivitami senioru. Dalsi ¢ast tvofi samostatna
prace jednotlivych skupin zak( nad vybranymi tématy, pomoci nichz seznami seniory s volnocasovymi
aktivitami své generace. Po pfipravé budou realizovany aktivity se seniory. Na zavér bude hodnotici
spolecné setkani — minikonference s predstavenim vystupl prace jednotlivych dilich skupin, které

pfipravi Zaci.

Zakdm se SVP se jednotlivé dil&i ukony a ukoly tohoto programu pfizpGsobi, bude vychazeno pfi praci
z jejich individualnich potteb, s ohledem na predepsana podplrna opatieni. Napr. delsi casova dotace,
individualni dopomoc vyucujictho, u déti s PAS bude zajistén strukturovany pracovni prostor,
u sluchové/zrakové postizenych déti budou vyuZity osobni kompenzaéni pomicky, u déti s LMP
dopomoc asistenta pedagoga. Vzhledem k charakteru programu se tento komentar v textu vicekrat
neopakuje.

1.3 Cil programu

Cilem programu je podpofit obCanskou angaZovanost 7ak(. Formou aktivit Zakovského projektu
zamérenych na spoluprdci Skol, skolskych zafizeni a center kulturné-spolec¢enského zdzemi v obcich
seznamovat Zaky stradicemi, kulturou a historii. Budovat komunity vramci jednotlivych obci
a mikroregiond. Zaci se naudi komunikovat se seniory, zohledfiovat jejich zvldétnosti a hendikepy.
Sezndmi se se zplsoby traveni jejich volného casu. Obé skupiny se budou vzdjemné ovliviiovat
prostfednictvim spolecnych aktivit.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zpUlsob jejich rozvoje v programu
1. Komunikace v materském jazyce

Program podporuje Ustni i pisemny projev Gcéastnikd. ZvySuje komunikacni schopnosti, zlepsuje
vyjadiovani v matefském jazyce, rozsifuje slovni zasobu ucastnik(l. Posiluje dovednosti v oblasti
efektivni komunikace se seniory. Posiluje prezentacni dovednosti.

2. Komunikace v cizich jazycich

V pfipadé cizojazy¢ného textu (aktivita vyuZiti cizich jazyk() program podporuje Ustni i pisemny projev
Gcastnikd. ZvySuje komunikaéni schopnosti, zlepsuje vyjadfovani v cizim jazyce, rozsituje slovni zasobu
Ucastnikd. Posiluje motivaci k vyuce cizich jazyk(. Jedno téma je pfimo zaméfeno na vyuZiti cizich
jazyka.

3. Schopnost prace s digitalnimi technologiemi

Zaci vramci plnéni Ukoll budou pracovat s digitalnimi technologiemi. Nékteré ukoly budou
zpracovavat na pocitaci s vyuZitim Internetu. Vystupy Zakovského projektu budou vétsinou v digitalni
podobé. Nékteré Ukoly budou pfimo zaméfeny na multimedialni zpracovani. Zaci se nauéi pouzivat
pfislusny hardware a software.
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4. Schopnost ucit se

Ucastnici se nauti pracovat s rGznymi typy vyukovych materidld (obraz, zvuk, video, text). Pochopi
smysl zadani a vytvofi vlastni zadani Ukoll pro seniory. Nauci se vytvaret jednoduché pracovni
materidly (kviz, kfizovku apod.). Budou vyhledavat informace podle potieb plnéni cile Zakovského
projektu v raznych zdrojich.

5. Socialni a obCanské schopnosti

Program podporuje spolupraci zapojenych zakd. UmozZiiuje zapojeni zak( s omezenymi pfileZitostmi.
Podporuje spolupraci s lidmi z jinych vékovych kategorii z rizného socidlniho prostredi.

6. Kulturni povédomi a vyjadreni

Bude vyrazné zvy$eno kulturni povédomi zi&astnénych 7ak(. Zaci se budou seznamovat s tradicemi
prostfednictvim spole¢nych aktivit se seniory.

1.5 Forma

Program je celorocni aktivitou. Probiha ve formé zakovského projektu, ktery resi jednotliva obsahové
odlisna témata, kterd lze vzajemné provazat, ale tato témata mohou byt pouZita i pro realizaci kratSich
projektd jako samostatné aktivity. V tomto programu je vSak dlraz kladen na dlouhodobou spolupréci
zapojenych subjektd. Pfi realizaci aktivit bude vyuZita i proZitkova forma.

1.6 Hodinova dotace

Program ma hodinovou dotaci 30 hodin. Navazuje na formalni vzdélavani, zejména predméty cesky
jazyk a literatura, cizi jazyk, informatika, déjepis, esteticka vychova, télesna vychova, prifezové téma
medidlni vychova a dalsi.

1.7 Predpokladany pocet ucastnikti a upresnéni cilové skupiny

Cilovou skupinu tvofi zaci 8. az 9. tfidy zakladni Skoly, pfipadné Z4ci viceletych gymnazii odpovidajicich
roénik(i. Zakovsky projekt je pFipraven tak, aby mohl byt realizovén celymi tfidami, co? je snadné&jsi pro
vedeni projektu ucitelem a soucasné i pro spojeni s formalni vyukou. Projekty Ize realizovat také
mezitfidnimi skupinami. Pfedpokladany pocet Ucéastnikl je jedna tfida, tj. 30 ZakU. Dale program pocita
se skupinou senioru.

1.8 Metody a zpusoby realizace

Pfirealizaci je pouZita projektova metoda. Program je postaven na spole¢ném setkavani senior( a zaku
s velkym podilem samostatné prace zak( zejména pfi pfipravé jednotlivych aktivit. Obsah je rozdélen
do témat. Tematické bloky se budou realizovat ve skupinach 4 aZ 6 zakd. Na zavér bude predstaven
spolecny vystup jednotlivych skupin.

Program je postaven na principu Zakovského projektu, tedy je sestaven tak, Ze jeho obsah neni pred
provadénim projektu do vsech jednotlivosti pevné stanoven, takze jednotlivé skupiny Zakd nebudou
projekt realizovat jednotné ani jeho pribéh nebude dopredu pevné dan. Je uréena pouze jeho zakladni
struktura. Bude realizovan na zakladé Zakovské zodpovédnosti a zkusenosti. Zaci se budou ucit
vyrovnavat se s realnym problémem prostiednictvim rlznych prostiedkl. V popsaném obsahu je
v fadé pfipadl uvedeno jen jedno mozné feseni. Konkrétni feseni pfi realizaci celého programu pak
bude dano rozhodnutim / vybérem z3kud dle principu Zakovskych projektli a po konzultaci s pedagogy
a ovlivnéno rovnéz moznostmi zapojené skupiny senioru.
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1.9 Obsah — pfehled tematickych blokd a podrobny piehled témat programu a jejich
anotace vcetné dil¢i hodinové dotace

Tematicky blok (Uvod do problematiky) €. 1 — poéet hodin: 2

Anotace tematického bloku — Z&ci se seznami s projektem. Budou uvedeni do problematiky
Zivota seniort. Metody myslenkové mapy a nasledného shrnuti.

Téma ¢&. 1 (Uvodni setkani 7akd) — poéet hodin: 1

Uvodni setkdni viech 74k — sezndmeni s projektem. Brainstorming na téma seniofi.
Co si zaci mysli o seniorech? Kdo jsou seniofi? Co délaji? Co je zajima? Maji néjaké problémy?
Ptipadneé kazda skupina —jina otazka a pokracovat s vyuzitim metody , Kmeny a kofeny“. Vybér
témat détmi (anketa) viz dale. Zformuiji se skupiny. Skupin bude 6 po cca 5 Zacich.

Téma €. 2 (Rozbor a priprava témat) — pocet hodin: 1

Zpracovani myslenkové mapy vybraného tématu. Rozbor vybraného tématu, jako
pfiprava pro zakovsky projekt (jak to vidi Zaci). Kazda skupina zpracuje samostatné a zdstupci
skupiny predstavi zavéry ostatnim.

Tematicky blok (Seniofi pro zaky) ¢. 2 — pocet hodin: 6

Anotace tematického bloku — Seniofi pfipravi program pro Zaky. Pfedstavi jim, jaké maji aktivity
ve volném Case, co je zajima a bavi. Tfi setkani po dvou hodindch s predstavenim aktivit, jak je délaji
seniofi. Téma zabava bude predstavena dvakrat (rucni prace a pohybové aktivity). MlzZe byt zapojeno
nékolik skupin seniort, napfiklad skupina lidové tance, skupina cviceni na hudbu apod. Kazdé aktivity
se zUcastni 15 déti, vyberou si, zda aktivitu ¢. 1 nebo 2. (dvouhodinovou) v daném terminu nebo se
vymeéni a aktivita bude po hodiné. Bude konkrétné upfesnéno, podle toho, jak dlouhé aktivity si seniofi
pripravi.

Téma €. 1 (Co nds bavi) — pocet hodin: 2

Aktivita 1 a 2: Co nds bavi — co bavi seniory? Jaké maji koni¢ky? Ukazky aktivit (ru¢ni
prace, zahrada, formy cviceni pro seniory, zpév, tanec, divadlo). Jedno téma bude prevaziné
pohybova aktivita a jedno ruéni prace. Volba obsahu zavisi na moznostech konkrétni skupiny
seniory, kterd bude vybrana ke spolupraci.

Téma ¢. 2 (Média a my) — pocet hodin: 2

Aktivita 3: Jaké knihy byly oblibené starsi generaciv dobé jejich détstvi? Jaké knihy ¢tou
seniofi nyni? Kolik asi maji knih? Navstévuji knihovnu? Jak casto? PiSe tfeba nékdo z nich
knihu? Zna néjakého spisovatele? Cim je pro né &teni piinosné? Vyuzivaji audioknihy?

Aktivita 4: Fotografickd dokumentace historie a soucasnost (spolecné prochazeni
fotografii, hledani starych fotografii a rozbor jejich obsahu, vzpominky pamétnik(
na vyznamné udalosti obce a okoli, porovnani mist nyni a v minulosti)

Téma €. 3 (UCime se stale) — pocet hodin: 2

Aktivita 5: Hra jako prostfedek vzdélavani. Hrajeme si spolecné. Jaké hry hraje (hravala)
starsi generace? Ukazky her, které hravali / hraji sou€asni seniofi.

Aktivita 6: Jakou umi seniofi cizi fe¢? Kterou rec se ucili seniofi v mladi, jak ¢asto a pfi
jakych pfrileZitostech ji pouzivali? Znalost jakého jazyka jim chybi?
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Tematicky blok (Pfiprava aktivit pro seniory) ¢. 3 — pocet hodin: 8

Pfipravna prace s détmi po skupindch — pfiprava témat 1 az 6, kde si Zaci pfipravi aktivitu,
kterou budou predvadét senioriim.

Téma ¢. 1 (Priprava) — pocet hodin: 1

Rozbor poZadavk( pro realizaci témat. Seznameni s moznostmi realizace (prezentace,
scénka, vypraveéni, prednaska,...)

Téma . 2 (Zpracovani material(l) — pocet hodin: 6

Pfiprava jednotlivych témat, pfiprava vSech potrebnych material(. Vlastni prace zaka,
pod vedenim pedagoga.

Téma C. 3 (Predstaveni) — pocet hodin: 1

Predstaveni jednotlivych témat. Diskuze sostatnimi. Zapracovani pripominek.
Dokoncovaci prace.

Tematicky blok (Zaci pro seniory) €. 4 — pocet hodin: 6

Tti setkani po dvou hodinach pripravené zaky a motivované jejich volnocasovymi aktivitami
a specifiky doby, ve které se narodili. Seniofi se potom zucastni vybranych aktivit, které povedou Zaci.
Pocty seniorll se budou odvijet podle zajmu ucastnikl z fad spolupracujici organizace seniorl
o jednotliva témata.

Téma €. 1 (Uéime se a ¢teme) — pocet hodin: 2

Jaké knihy a autory maji Zaci oblibené? Cteme spoleéné (pFed¢itani seniorim, moZnost
secviceni scénky, vytvoreni hlasového zaznamu ¢asti knih a dalSich text(l). Pomoc starsim
obcanim, ktefi maji problémy se zrakem, zpracovani zvukového zaznamu (mozZno v ndvaznosti
na programy publikacni ¢innost).

Umime cizi fe¢? Co se uci zZaci ve skolach? K ¢emu znalosti jazyka vyuZzivaji?

Téma C. 2 (Jak se bavime) — pocet hodin: 2

Hra jako prostfedek vzdélavani. Hrajeme si spolecné. Jaké hry maji oblibené Zaci?
Spolec¢né hrani deskovych her. Co se u her nau¢ime? Co si upevnime? K cemu je hrani her
dobré? Jaké jsou moznosti her, pocitacové hry, hry na mobilech. Vyhody a nevyhody hrani
téchto her.

Co dale bavi zaky ve véku 12 az 15 let? Které jsou jejich zajmy? Ukazky aktivit moderni
sporty, tanec, hudba, YouTube

Téma €. 3 (Vyuzivdme moderni technologie) — pocet hodin: 2

Moderni technologie: Co umi Zaci a neznaji seniofi? Jak seniorim mohou moderni
technologie pomahat? Vyuka seniorl Zaky v oblasti metod elektronické komunikace.

Fotograficka dokumentace historie a soucasnost. Porovnani metod pofizeni fotografii
— digitalni fotoaparaty, mobily, tablety, pofizeni zdznamu modernimi metodami. Uprava
fotografii na pocitaci. Tvorba elektronického fotoalba. Blogy, glogy.
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Tematicky blok (Vystupy zakovského projektu) ¢. 5 — pocet hodin: 8
Pfipravna faze pro zavérecné setkani — zpracovani vystupl po jednotlivych skupinach.

Téma €. 1 (Zpracovani zaznamu) — pocet hodin: 2

Zpracovani foto a video dokumentace spolecnych setkani. Z pofizenych materiald na
spole¢nych setkanii pfi pfipravé zaci vyberou nejvhodnéjsi pro zavérecnou prezentaci a upravi
do podoby vhodné pro pouziti v pocitaové prezentaci.

Téma . 2 (Zpracovani textll) — pocet hodin: 2

Zaci shrnou do textl prdbéh jednotlivych aktivit a pfipravi do podoby vhodné
k pocitacové prezentaci.

Téma C. 3 (Priprava prezentace) — pocet hodin: 2

Z pfipravenych materidld vytvofi Zaci prezentaci. Soucasné pfipravi program
minikonference, kterou budou vybrani Zaci za jednotlivé skupiny moderovat.

Téma C. 4 (Minikonference a reflexe) — pocet hodin: 2

Zavérecnda minikonference sestavena z prezentaci vysledk( vytvorenych détmi.
Minikonference bude uréena pro zucastnéné seniory, dalsi seniory, rodie a verejnost,
spoluzaky. Zavérecna minikonference probéhne v sdle svétsi kapacitou mist k sezeni.
Probéhne prezentace vSech vystupll, souc¢asti mohou byt i praktické ukazky — podle zajmu
zUcCastnénych tyto aktivity prezentovat (pévecké, pohybové aktivity). MUZe byt doplnéna
vystavkou praci (vyrobky, fotografie). Tato konference bude soucasné zavére¢nym spolecnym
setkanim senior(l a Zakd v ramci projektu. Po konferenci probéhne jesté kratké zavérecné
neformalni shrnuti a zhodnoceni vsech projektovych aktivit pedagogy, zaky i zastupci seniorq,
kde mohou byt nastinény nameéty smérujici k moznostem dalsi spoluprace.

1.10 Materialni a technické zabezpeceni
Optimalni:

Dvé digitalni kamery — slouzici k zaznamu ve skupinach, kde probihaji jednotlivé aktivity. Dva stativy,
jako pfislusenstvi ke kameram.

Deset tabletl, schopnych zaznamenavat zvuk i obraz (vyuZiti v aktivitach pro zaznam udalosti a pro
plnéni dkolG. Pét digitalnich fotoaparatd (vyuka seniorl pro praci s fotoaparaty). Pét notebookd
pro realizaci aktivit se seniory.

Deskové hry, které znaji seniofi (kloboucku hop, mikado, blechy, domino, pexeso, kvarteta, Cerny Petr,
apod.), a moderni deskové hry vhodné pro seniory (Jak to tenkrat bylo, Hra Cesko, Koneéné doma,
Kryci jména, Telepatie apod.).

Audioprehravac.

Spotrebni materidl na ruc¢ni prace, psaci pomucky, papiry, karticky pro zaznam bodovani.
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Minimalni:

Digitdlni kamera, stativ, tablet, fotoaparat, notebook, audiopiehravac, deskové hry vhodné
pro seniory, spotiebni material na ruéni prace, psaci pomucky, papiry.

Na nékteré aktivity pocitacova ucebna, dataprojektor a tiskarna.
Zajisténi personalni
Optimalni:

Pocet lektor(i podle poctu skupin, stejny pocet lektorl asistentd, ktefi se vénuji praci v tematickych
blocich 2,3,4a5.1,5.2a5.3.

Minimalni:
Tri lektofi s pedagogickym vzdélanim.
1.11 Planované misto konani

Schlizky probéhnou v prostorach skoly (bézné ucebny, pocitacové uéebny), v klubovnach a télocvicné
SVC a v klubovné Klubu senior(l. Zavéreéna minikonference probé&hne v séle.

1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Po ukonceni realizace projektu se ocekava, Ze vzdjemna spoluprace zaka a seniorli bude pokracovat.
Navazané kontakty budou vyuZity skolou i pro dalsi tfidy. Urcité aktivity se mohou déle rozvinout.
Napfiklad téma moderni technologie miZe podle zajmu seniorl pokracovat dalsimi ,vyucovacimi

v

lekcemi” zaka.
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1.13 Kalkulace predpokladanych naklada na realizaci programu po ukonceni projektu

Pocet realizatoru/lektort:

Polozka

Predpokladané naklady

Celkové naklady na realizatory/lektory (3 odborni lektofi, 3 lektofi v roli

. o 72 K¢
asistentt) 000 K¢
Hodinovd odména pro 1 odborného lektora (1 h 500 K&
z toho vyuky vc. pfipravy, DPP bez odvodu)
Hodinovd odména pro 1 lektora asistenta (1 h 300 K&
vyuky vcetné pripravy, DPP bez odvodii)
Naklady na zajisténi prostor (2 ucebny, pripadné télocvicna) 25 000 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 0 K¢
Doprava ucastnikd 0 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastniki 0 K¢
Naklady na materialni vybaveni 200 000 K¢
Materidl a pracovni pomdicky, ICT technika 180 000 K¢
z toho
Odmeény Zakim, drobny spotiebni materidl 20000 K@
Rezijni naklady 13 500 K¢
IStravné a doprava organizdtord 1 500 K¢
Ubytovani organizdtort 0 K¢
Postovné, telefony 1 000 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni naklady 5000 K¢
Odména organizatoriim 5 000 K¢
Naklady celkem 30 Ucastnikl 315 000 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 10 500 K¢

* ¥ %
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1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti
WWW.rvp.cz

Pokud neni uvedeno jinak, jsou vSechny pouZité obrazky a fotografie autorskym dilem Stfediska sluzeb
Skolam a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( Brno, pfispévkova organizace.
Program je zverejnén k volnému vyuziti na strankach:

WWW.rvp.cz

https://www.sssbrno.cz/projekty/projekt-ve-skole-po-skole

Program Ptiloha mistniho zpravodaje podléha licenci Creative Commons Uvedte plivod-Zachovejte
licenci 4.0 Mezinarodni. Pro zobrazeni licen¢nich podminek navstivte
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu
2.1 Tematicky blok €. 1 (Uvod do problematiky) — poéet hodin 2
2.1.1 Téma &. 1 (Uvodni setkani zakd) — poéet hodin 1

1. hodina

Pomucky
Papiry (vétsi format), psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Vedouci Zaky sezndmi's programem. Projekt Ve Skole po skole pfipravilo Stfedisko sluzeb skoldm v Brné
spole¢né s Gymnaziem T. G. Masaryka v Zastavce, pfispévkovd organizace a SVC Rosice. V rdmci
projektu se setkdme se seniory. Budete pozndvat jejich volnocasové aktivity. Pfedstavite jim, co délate
vy ve volném case. Budete se schazet na pravidelnych schizkach, nejprve navstivite klub senior.
Uskutecni se celkem 3 navstévy, potom budeme spolecné pfipravovat program pro seniory. DalSi ¢ast
bude vénovana predstaveni programu seniorlm. V zavéru nas ¢eka spole¢nd minikonference.

Jako prvni kol zkuste zpracovat, co si myslite o seniorech. Rozdélte se do skupin po 4 az 6 studentech.
Vezmeéte si papiry a fixy. Do myslenkové mapy zaznamenejte klicovy pojem Senior a dale sledujte svoje
myslenky a zapisujte je do mapy. Zkuste si odpovédét na otazky: Co si myslite o seniorech? Kdo jsou
seniofi? Co délaji? Co je zajima? Maji néjaké problémy? VSechny odpovédi, které vas napadnou,
zaznamenavejte. Vystupem bude myslenkova mapa. Na tento ukol budete mit ¢as 20 minut. Poté si
jednotlivé mapy porovname.

Porovnejte si svoje mapy. Co jste zjistili? Mate podobné zaznamy? Co si myslite o seniorech? Co délaji
ve volném case? Co je bavi? Dalsi ¢ast se bude vénovat diskuzi o tom, co asi délaji seniofi ve volném
Case. Kolik maji volného c¢asu? Co je bavi? Co by mohli délat seniofi spolecné s détmi? Nyni shrneme
odpovédi z diskuze.

Seniofi jsou starsi lidé, ktefi vétsinou jiZz nechodi pravidelné do zaméstnani a jsou obvykle v dlichodu.
Je pravda, Ze seniofi maji Casto zdravotni problémy. Pfesto je vétsina z nich aktivnich. Néktefi cestuji,
pracuji na zahradce, schazeji se vklubech seniord, realizuji rGzné volnocasové aktivity jako je
ochotnické divadlo, tanec, jéga, vytvarné cinnosti, zpév. V nasledujicich tydnech se sezndmite
s nékterymi aktivitami mistniho klubu senior(. Poté jim predstavite svoje aktivity.

V nasledujicim textu mame pro vas pfipraveno 6 okruh(, pro které budete moci vymyslet konkrétni
aktivity, které budou prinosné pro seniory a budou bavit i vas.
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Okruh 1: Cetba — Oblibenou aktivitou senior( je ¢etba, ale ¢teni pFece bavi i spoustu z vas. Porovname
si vztah ke knizkdm a cetbé a zjistime, jaké knihy byly oblibené starsi generaci a co je moderniho ted?
Co Ctete vy? A v jaké formé? PouZivate technologie pfi ¢teni? Predstavite je seniordm?

Okruh 2: Cizi jazyky — Seniofi také ¢asto navstévuji jazykové kurzy. Proc€ to asi délaji? Kterou fec se ucili
seniofi v mladi, jak ¢asto a pfi jakych pfilezitostech ji pouzivali? Co by potfebovali/chtéli umét?
Predstavite jim, ktery cizi jazyk se ucite vy ve $kole a jak?

Okruh 3: Zabava — Tady se zkusime zamyslet nad tim: co bavi seniory a co vas Zaky ve volném case.
Jaké maiji seniofi konicky? Nechame se prekvapit, co si pro nas pripravi seniofi a poté si pro né néco
pfipravime my. Moznd uvidime néco z téchto cCinnosti: ru¢ni prace, jak pecovat o zahradku, formy
cviceni pro seniory, tanec, zpév, cestovani. A nabidneme jim tfeba moderni sporty, moderni tance, hry
na pocitaci i hry na hudebni nastroje. Bude zaleZet na vas, co si pfipravite.

Okruh 4: Hry — Hrajeme si spolecné. Hry jsou zabavou pro lidi od 0 do 100 i vice let. Ale vite, jaké hry
hraje a hravala starsi generace? Existuji néjaké specialni hry pro seniory? A ukazete seniorim, jaké hry
hrajete vy? A nezkusite si tyto hry spolecné zahrat?

Okruh 5: Moderni technologie — zamérené zejména na metody moderni komunikace pro seniory
(vzdélavani seniorl zajisténé zaky skol), tato aktivita bude zejména na vas — predstavite seniordm,
v ¢em by jim moderni technologie mohly byt uzitecné.

Okruh 6: Fotografovani — Fotografovani bavi nejen vds, ale i seniory. Ti vSak maji jiny pohled na to, jak
fotografovat a Casto si nevi rady s vyuzitim modernich pfistroji — v tomto byste jim mohli pomoci. Na
druhou stranu maji k dispozici staré fotografie a ty by zase mohly byt zajimavé pro vas. Tuto aktivitu
zamérime na historii a soucasnost (muZe to byt napfiklad spolecna tvorba foto kroniky, hledani starych
fotografii a rozbor jejich obsahu).

Ted' uZ vite, co vas ¢ekd, zkuste se nyni rozdélit do skupin podle okruhu, ktery vas nejvice oslovil. IdedlIni
by bylo, kdyby v kazdé skupince bylo 5 ZakU. Ale je mozZné vytvofit i skupinku mensi nebo vétsi. Vyberte
si téma, které je vam blizké. Tomuto okruhu se budete dale vénovat.
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2.1.2 Téma €. 2 (Rozbor a pfiprava témat) — pocet hodin 1
1. hodina
Pom{icky
Pocitace a software pro tvorbu myslenkovych map. Pfipadné papir a psaci potreby.

Podrobné rozpracovany obsah

V minulé lekci jste se rozdélili k jednotlivym okruhlim. Nyni budou jednotlivé skupiny zpracovavat
obsah. Za¢neme zase myslenkovou mapou. Kazda skupina zkusi zpracovat myslenkovou mapu svého
tématu. Do stfedu napiste vybrané téma a premyslejte, jak by se toto téma dalo dale rozpracovat.
VSechny myslenky zapisujte do mapy. Jde hlavné o toto, jak svoje téma muzete pfibliZit skupiné
seniord. Tedy co vy sami délate v soucasnosti? Vychazejte z osobnich znalosti o vybranych oblastech.
Navrhnéte, jaky program upresnujici zadané téma, byste mohli pfipravit pro seniory, na zakladé svych
osobnich znalosti a dovednosti. Tyto mapy schovdme a aZ budete ptipravovat program pro seniory,
vratime se k nim. MUZete do té doby premyslet nad rozsifenim vasich napadd i nad tim, jak svoje téma
nejlépe seniordm predstavit.

Jak bude probihat dalsi program? Vsech Sest okruhl bude rozdéleno do tfi skupin, ve kterych se budou
dale realizovat.

Skupiny mohou byt jiné pro aktivity, které budou pfipravovat seniofi, a jiné pro pfipravené aktivity
vami. Musime se zde trochu prizplsobit casovym moznostem seniorl a jejich krouzk(. Jednotlivé
skupiny pro predstaveni aktivit seniord budou: Co nas bavi?, Média a my, U¢ime se stale.

S1. Ve skupiné ,,Co nds bavi“ budou zafazeny okruhy Zabava (napfiklad rukodélna cinnost,
sportovni a pohybové aktivity, umélecké aktivity). Tam budou celkem dva okruhy.

S2. Ve skupiné ,,Média a my“ to budou okruhy Fotografovani a Cetba.
S3. Ve skupiné , Uc¢ime se stdle” to bude oblast Cizi jazyky a Hry.

Pro aktivity, které pfipravite vy, to budou skupiny: Vyuzivame moderni technologie, U¢ime se a cteme,
Jak se bavime.

D1. Ve skupiné ,Jak se bavime” to budou oblasti Zabava a Hry.
D2. Ve skupiné ,U¢ime se a ¢teme* to budou okruhy Cizi jazyky a Cetba.

D3. Ve skupiné ,VyuZivame moderni technologie” budou zafazeny okruhy Moderni technologie
a Fotografovani.

Pristi lekce bude jiz probihat spolecné se seniory. Sejdeme se ve vhodnych prostorach, kam to maji
seniofi blizko. Schlzka bude v reZii seniord, ale bude vhodné, abyste se na zacatku predstavili. Je
mozné, Ze néktefi seniofi budou mit néjaky hendikep. Nemélo by vas to zarazit. Pokud bude napfiklad
senior hire slySet, snazte se mluvit pfimo na néj a vice nahlas. Pfi problému s pohybem se budeme
vsichni snazit zpomalit a seniorlim pfizpUsobit.
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2.2 Tematicky blok €. 2 (Seniofi pro Zaky) — pocet hodin 6
2.2.1 Téma €. 1 (S1 — Co nas bavi) — pocet hodin 2
1. hodina
Pom{icky
Tablety, fotoaparaty, kamery se stativem. Dalsi pomUcky zajisti seniofi.

V pripadé realizace rukodélné ¢innosti nutné pom(icky a materidl pro tuto aktivitu. Pfi nasem ovéreni
to byly sklenicky, draténky, vazaci dratek, drobné ozdoby, tavna pistole, klesté.

V ptipadé pohybové aktivity — vhodné obleceni a obuv do salu.

Podrobné rozpracovany obsah

Nyni celkem trikrat navstivime organizaci sdruzujici seniory v prostredi, kde se béZzné schazi. Seniofi si
pro vas pripravi aktivity, kterym se vénuji ve svém volném ¢ase. Seznami vas s tim, jak travi sv(j volny
¢as a vy tuto skutecnost mizete porovnat s tim, co jste si zaznamenali v minulych lekcich. P¥i pfichodu
do klubu seniorll se vzdjemné predstavite. Nemusite mit ze seniord Zadné obavy, mohou tam byt
napfiklad i vasi prarodice. ProtoZe ale seniofi mohou mit rlzné handicapy, mluvte radéji hlasitéji a
shazte se jim prizpUsobit.

Uskutecni se celkem tti setkdni po dvou hodinach s predstavenim aktivit, kterym se vénuiji seniofi (viz
S1 az S3). Budete absolvovat dvé aktivity po hodiné a budete rozdéleni na poloviny po cca 15 Zacich
a v tomto sloZeni absolvujete dvé hodinové aktivity. Rozdéleni do skupin budete podle vami jiz dfive
zvoleného zaméreni. Po hodiné se vymeénite. Seniofi budou realizovat kazdou aktivitu dvakrat.

Toto prvni prakticky zamérené setkani bude na téma ,Co nds bavi“. Dozvite se tedy odpovédi
na otazky: Co bavi seniory? Jaké maji konicky? Co zjistite, si dobte zapamatujte, budete to potiebovat
pfi pfipravé aktivit pro seniory a v zavérecném vystupu. Nezapomerite také provddét fotograficky
a filmovy zdznam (povéreni Zaci). V naSem pfipadé si pro vas seniofi pfipravili pohybové aktivity, je
dalezité, abyste méli vhodné obleceni a prezlvky pro pobyt v télocvicné.

Jak bude vypadat prvni setkani? — Planovany pribéh prvniho setkani:

Seznameni, predstaveni (spolecna ¢ast — 10 minut). Sraz obou skupin v misté konani aktivit. Vzajemné
predstaveni skupin. Seznameni probéhne sesednutim nebo postavenim do kruhu tak, aby na sebe
vsichni vzajemné vidéli. Kazdy ma pak zhruba pll minutovy prostor fici své jméno, kde bydli a jaky ma
hlavni konic¢ek, ¢emu se nejvice vénuje ve volném case, co ho bavi, co ho naplfiuje a u ¢eho relaxuje.
Dozvite se, jaké pohybové aktivity zajimaji sou¢asné seniory, jaké maji krouzky, jak ¢asto se schazi, zda
maji néjaka vystoupeni pro verejnost.

Dale se vice dozvite o aktivitach, které si pro vas seniofi pfipravili na toto setkani. Budou to pohybové
aktivity a rukodélné prace. Pokud vas k tématu néco zajima, muzZete si pfipravit dotazy. Napriklad: Jak
dlouho se této aktivité vénujete? Ktery druh sportu vas bavi? Tancili jste v mladi? Cvicite i sami doma?
Kdy budete mit vystoupeni pro verejnost? Kdo vam vymysli tanecni kostymy? Kdo vybira hudbu?
Jezdite na kole? Umite bruslit? A spousta dalSich otazek, které vas z oblasti pohybovych aktivit
napadne. Kazdou takovou otazkou totiz vyjadfujete, Ze mate o seniora a jeho ¢innost, jeho zkusenost,
jeho prozivani skutecny zajem. Stafi lidé byvaiji totiZ ¢asto po dlouhou dobu béhem dne sami, mnohdy
uz nemaji tolik moznosti ke komunikaci a takova jednoducha otazka z vasi strany mlze mit pro seniora
velky vyznam.
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Dalsi aktivitou budou rukodélné prace. | zde si mlzZete pripravit otazky. Kladenim otazek totiz
potvrzujete seniordm vas skutecny zdjem o né a jejich aktivity a seniofi budou o to vice sdilni
a potéseni. Mezi otdzkami mlze zaznit napf.: Kdo vas naudil pleteni? Bavi vas keramika? Jaké vyrobky
jste museli délat ve Skole a bavilo vas to? Kdo vymysli ndpady na vyrobky? PouZivate pfi tom Internet?
A zase fada dalSich otazek k tomuto tématu, které si sami vymyslite.

Po tomto predstaveni se rozdélite na dvé skupiny. Jedna skupina se pfipravi na pohybovou
aktivitu — cviceni a druha si pdjde vyrobit vyrobek. Po 35 minutach se vystridate.

Spolecna pohybova aktivita (35 minut)
Uvodni ukazka

Na prvni setkani si pro vas seniofi pfipravili pohybovou aktivitu. Uvidite ukazky pohybovych aktivit
seniorl z jejich krouzk( (dle mistni nabidky) — z krouzku cviceni pro seniory, tanec¢niho krouzku, skupiny
country tanc(, krouzku jogy, apod.

Vlastni nacvik pohybové aktivity pod vedenim seniori

Pohybovou aktivitu zacnete kratkou rozcvickou a potom jiz budete postupovat podle pokyn(
vedouciho z fad seniord.

Jakmile se podivate na ukazky, seniofi vas vyzvou ke spoleénému cviceni. Nebojte se zapojit, cviceni je
nenarocné, zabavné a mozna se i néco nového naudite.

2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah

Prvni skupina Zak( provadi spolecné cviceni, druha ¢ast zakd bude mit rukodélné dilnicky. Po hodiné
se skupiny vyméni.

Rukodélné dilnicky (45 minut)

Oblibenou volnocasovou aktivitou senior( byvaji rukodélné ¢innosti. V. mnoha mistech jsou nabizeny
a organizovany také krouzky s timto programem, tzv. rukodélné dilny. Tuto aktivitu navstévuji seniofi
se zajmem o pleteni, hackovani, batikovani, ubrouskovou techniku, malovani na sklo apod.

Prohlidka vystavky

Nyni mate mozZnost se s témito aktivitami seznamit. Seniofi si pro vas pripravili vystavku svych praci.
Prohlédnéte si, co vSechno dokdaZzou seniofi vyrobit.

Vlastni vyrobek

Nyni si také sami néco vyrobite. Jaky vyrobek budete tvofit, pro vas bude prekvapenim. Vyrobek si
potom odnesete dom( a mlZe vam pfipominat spolecné setkani se seniory nebo ho muzete vyuZit jako
darek pro své blizké.

PFi ovérovani si seniofi pfipravili tento vyrobek s nasledujicim postupem
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Potiebny material:

® Zavarovaci sklenice (mensi velikost, bez vicek)

e Barevné draténky z PVC

e Barevny dratek
® Material na zdobeni (maslicky, pfirodniny, koralky)

e Tavna pistole a naplnémi
o Cajové svitky
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Postup:

1. Draténku vybrané barvy roztdhneme a vytvofime tenky ,tunel”.
2. Ten navlékneme na vnéjsi sténu sklenice a dole jej upevnime tavnou pistoli, aby se neposouval
a neshrnoval.

3. V horni ¢asti sklenice upevnime tunel z draténky, tak Ze kolem néj obtocime delsi dratek (60 az
70 cm dlouhy).

4. Cast dratku obtacime kolem sklenice smé&rem dolll a mGZeme na né&j ptipevfiovat zvolené
ozdoby, koralky, atd.)

5. Zdruhé ¢asti dratku udélame asi 15 cm dlouhé poutko, aby se svicen dal dobre prenaset.

6. Do sklenice vloZzime svicku.

Na zavér provedeme kratké zhodnoceni aktivity. Sednéte si do kruhu a zkuste odpovidat na otazky:
,Co se mi dafilo?” ,S ¢im jsem potieboval pomoci?“, , Kdy jsme vyuZili radu seniora?“, ,Co bych
doporudil dalsim tvlrcidm?“ Tyto navodné vypsané véty mohou byt predepsané na velkém papire
uprostied kruhu skupiny. Pfipadné pokud ucastnik Zadnou z vét nechce vyuzit, mlze se vyjadrit
svymi slovy.
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2.2.2 Téma €. 2 (S2 — Média a my) — pocet hodin 2
1. hodina (45 minut)

Pom{cky

Dataprojektor, notebook, desky pro poznamky, kanceldrsky papir, psaci potieby, flip a fixy
na zapisovani.

Knihy ptipravené seniory. Pfipadné vystavka oblibenych knih seniord.

Podrobné rozpracovany obsah

Ceka vés druhé setkani se seniory. Pljdeme opét na navitévu za €leny klubu seniord do jejich prosttedi
(klubovna klubu). Uskutecni se druhé dvouhodinové setkdni s predstavenim aktivit, jak je délaji seniofi.

Planovany pribéh druhého setkani:

PFivitani, spolecny tvod Spolecna ¢ast pro obé skupiny Zakl. Probéhne podobné jako pfi prvnim
setkani.

Dotazy se tentokrat budou tykat fotografovani i ctendrstvi. Otazky budou dopredu pfipravené, sepsané
tiskacim pismem na prouzcich papiru a vloZzené do losovaci nadoby. Ta bude kolovat mezi Gcastniky
sedicimi v kruhu. Kazdy si vylosuje jednu otazku a okam?Zité na ni kratce odpovi.

Mozné otazky ke ctenarstvi:

Kolik knih prectete za tyden/mésic? Kupujete knihy nebo si je pujcéujete? Pjéujete si knihy mezi sebou?
Do které knihovny chodite? Mate tu tfeba néjakou knihovnic¢ku? Ktera kniha byla vase oblibend, kdyz
jste byli détmi? Libi se vam zfilmované literarni pribéhy? Vite, co je to ¢tecka knih? Znate néjaké
audioknihy?

Mozné otdazky k fotografovani:

Fotite radi? Jaké objekty nejcastéji fotite? Jaky pfistroj pouzivate na foceni? Jste radi fotografovani?
Schovavate si vSechny fotky? Jaka je vase nejstarsi fotka? Co nejradéji fotite? ProhliZite si tady v klubu
tfeba spolecné néjaké fotografie? Délate vystavky fotografii?

Aktivita cetba (celkem 45 minut):
Poznani autora z fotografie (15 minut)

Nejprve si rozdélte skupinu do mensich skupinek (napf. 3 skupinky po 5). Vase skupinky budou
obohaceny o seniory, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali a radi si zahraji. Budete nyni poznavat
spisovatele, jehoZ fotografie je prekryta deviti policky. Budete dostavat otazky z literarni historie, po
spravné odpovédi na otazku budete moci odkryt jedno policko. Postupné se vam bude odkryvat
fotografie spisovatele. Jakmile spisovatele poznate, prihlasite se stim, Ze vite spravnou odpovéd.
Pokud skutecné uhadnete, vyhravate tuto nasi mini soutéz.
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Pfifazeni spravného ¢tenare (15 minut)

Po uhodnuti jmen tvari z fotografie vdm budou spisovatelé predstaveni jako autofi dél, které jsou
oblibené pro pfitomnou skupinu seniord.

Dale vdm budou zaky predstaveni ¢tenafi téchto knih a vasim tkolem bude pomoci uzavienych otazek
prifadit k danému c¢tendfi jeho oblibenou knihu. Otdzky musi byt uzaviené zjistujici s moznymi
odpovédmi ANO — NE. Nesmi byt poloZeny pfimo na nazev dila. Jednotlivé otazky nesmi byt kladeny
dvakrat. V pokladani otazek se budou skupiny zak( pravidelné stfidat. KdyZ budete na radé a budete
védeét, ,ktery senior patfi ke které knize“, muzete fici svlj nazor, pokud bude spravny, ziskavate bod.
Ta skupina, kterd ziska nejvice bod(, vyhrava. Body se vam pfrictou k tém z prvni ¢asti.

Zavérecné predcitani (15 minut)

Ve zbyvajicim Case ¢tenafi — seniofi predcitaji jejich nejoblibenéjsi pasaz ze své knihy.
2. hodina (45 minut)

Pomucky

Nékolik dobovych fotografii, tablet s fotoaparatem, mapa mésta.

Podrobné rozpracovany obsah

Privitani, uvod

Viz ptredchozi hodina, aktivita je dvouhodinova. Stim, Ze druhd ¢ast zZaka bude mit téma Cetba.
Po hodiné se skupiny vyméni.

Seznameni se s fotografiemi (10 minut)

Seniofi si pro vas predem pripravili nékolik fotografii z doby svého mladi s mozZnosti identifikace mista
v soucasnosti. Vysvétli vam, co pro né fotky znamenaiji.

Hledani a zdokumentovani mist (20 minut)

Nyni budete rozdéleni do tfi skupin po péti ¢lenech. K vam se rovnomérné pridaji seniofi, ktefi vam
budou pomadhat s uréovanim a popisem vyfocenych mist. Pljdete spolecné a do mapky budete
zaznamenavat polohu mist z fotografii. Musite se pozorné divat, abyste identifikovali jednotliva mista
z fotografii. Pracujte v tymu. Jakmile se shodnete na uréeni mista, poridte vidy fotografii. SnaZte se
zachytit misto ze stejné pozice v dnesni podobé. Vasim cilem je takto nalézt a zdokumentovat co
nejvice mist z dobovych fotografii spravné.

Zavérecné zhodnoceni (10 minut)

Vsichni spole¢né si prohlédnete pofizené snimky a zhodnotite zmény, které se udaly od doby pofizeni
pavodnich fotografii. Tato aktivita mUzZe byt vyhodnocena i jako soutéz, ktera skupina urcila mista
nejrychleji, nejpresnéji, nejlépe vyfotografovala. Naopak se mliZze také ocenit, kterd skupina zapsala
nejzajimavéjsi popis Ci pribéh, ktery se k danému mistu vaze. Vyhodnoceni provedou seniofi
ve spolupraci s doprovazejicim pedagogem.
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Reflexe dvouhodiny (5 minut)

Na zavér probéhne zhodnoceni celé aktivity. O aktivité bude rozpoutana debata. Moderator debaty
bude podnécovat diskutovani otevienymi otdzkami, napfiklad: ,Ptekvapilo mé...” ,Necekal jsem,
ze...", ,Pobavilo mé, Ze..“, ,Bylo zajimavé, Ze..”. Moderator vidy vyslovi nékterou ztéchto
nedokoncenych vét a kdo ma chut se k tématu vyjadfit, mize ji podle svého nazoru a zazitku doplnit.

2.2.3 Téma ¢. 3 (UcCime se stale) — pocet hodin 2
1. hodina

Pomcky

Historické hry dle vybéru senior(, napfiklad karty, domino, kloboucku hop, pexeso, mikado, blechy.
Papiry a psaci potfeby pro zaznam vysledk( turnaje. Drobné odmény pro soutézici zaky i seniory.

Podrobné rozpracovany obsah

Jiz potreti navstivite cleny klubu senior( v jejich prostfedi (klubovna klubu). Uskutecni se treti
dvouhodinové setkani s predstavenim aktivit, kterym se vénuji seniofi. Tentokrat pro vas bude
pfipravena aktivita hrani her, tedy, dozvite se, jaké seniofi znaji hry, jaké hry hraji nebo hravali jako
malé déti. Posledni aktivitou bude seznameni s tim, co pro seniory znamenaji cizi jazyky a téma se bude
dotykat také cestovani.

Planovany pribéh tretiho setkani:
Seznameni, tvod (10 minut)

Na zacdtku se vam zase seniofi predstavi, protoZze tentokrat budete pravdépodobné spolupracovat
s jinou skupinou, nez pfi pfedchozim setkani. Také vy se znovu seniorlim predstavite, opét osvédcenou
formou v kruhu, kdy u kazdého pro pfipomenuti zazni jeho jméno a obec, z které pochazi. Potom vam
pfitomni seniofi prozradi své dal$i oblibené volnocasové aktivity. Pfedstavi vdm ostatni krouzky a
spolecenské akce, na kterych se podileji, ptredstavi i aktivity, na které se v programu jiz nedostalo.

Poté se budete vénovat aktivitam, které jsou pfipraveny na posledni setkani u senior(. Prvni aktivitou
jsou deskové hry. Seznamite se s tim, jaké deskové hry hravali v détstvi seniofi. Seniofi pro vas budou
mit pripraveny ukazky téchto her. MiiZete se zeptat na to, co vas o deskovych hrach zajima. Napovédou
pro vas mohou byt otazky jako: Kdo s vami hraval hry v détstvi? Byli to rodice? V kolika letech jste tyto
hry hrali? Co vas na nich bavilo? Znate néjaké moderni deskové hry? Hrajete hry se svymi vhoucaty, a
jaké? Hrajte hry mezi sebou v klubu?

Druhou aktivitou, kterou si pro vas seniofi pfipravili, je aktivita zaméfena na jazyky a cestovani.
V Uvodni ¢3asti se zatim neptejte a pripadné otdzky si nechte az na vlastni aktivitu. Po Uvodni ¢asti se
zase rozdélite na dvé skupiny.
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Aktivita deskové hry
Turnaj v deskovych hrach (30 minut)

Pocet osob: Urceno pro skupiny (rozhoduje pocet seniorud). Skupinu tvofi senior a zaci. M(izete byt
rozdéleni na dvojice (tedy 15 7akl a 15 senior() nebo jiné pocty, napfiklad kdyZ se aktivity zacastni
5 seniorl, kazdy bude mit ve skupiné 3 Zaky. Rozdéleni provedou seniofi ve spolupraci s pedagogem.
Hraci hraji proti sobé. Pokud je hra urcena pouze pro dva hrace, bude hrat senior s kazdym ve skupiné
a ostatni se divaji, pripadné povzbuzuji a pozitivné hodnoti. Hry se budou hrat na jednotlivych
stanovistich. Casovy interval pro jednotlivé hry bude stanoven seniory podle typu hry. Vedoucim hry
je povéreny senior.

Prostor: Ucebna se stoly a Zidlemi. Vytvoreni jednotlivych hracich mist.

Pomiicky: bodovaci karty, psaci potfeby, vybrané hry (napfiklad karty, Cerny Petr, domino, klobou¢ku
hop, historické pexeso, mikado, blechy) a pravidla k nim.

Casovy interval: 5-7 min. na jednu hru

Prabéh: Seniofi pro vas dopredu vyberou hry, které hrali za svého mladi. Budou to hry s jednoduchymi
pravidly a ne pfilis dlouhou délkou hrani. Je to proto, abyste méli mozZnost si vyzkouset nékolik rdznych
her. Hry si zahrajete v rdmci miniturnaje v deskovych hrach. Budete stfidat jednotliva stanovisté a
vysledné body, které ziskate za hry, si budou seniofi zapisovat do bodovaci karty, kterou obdrzite na
zacatku turnaje. Bodovaci kartu si podepiste. Pfipravena pro vas jsou jednotliva stanovisté, kde jsou
nachystani seniofi, ktefi vdm vysvétli pravidla a hru si s vdmi zahraji. Obejdéte pokud mozno vsechna
stanovisté. Jakmile uvidite, Ze je na nékterém stanovisti volno, sami se tam presunte. Neni potieba
¢ekat na povel vedouciho hry. Hra na stanovisti konc¢i vyhrou jednoho z hracli, nebo uplynutim
¢asového limitu.

Bodovani: Kazdy hrac, senior i Zak, obdrzi hned na zac¢atku bodovaci kartu, do které se budou zapisovat
jednotlivé vysledky. Vitéz jednotlivé hry ziskdva bod. Porazeny body neziskava. V pripadé remizy kazdy
hrac¢ obdrzi pll bodu. Pokud hra neskonci do vyprseni ¢asového limitu, musi byt presné nastavena
pravidla pro vitéze. Coz miZe byt napfiklad takto: vitézem v pexesu se stava hrac s vyssim poctem
ziskanych dvojic, v kartach ten, kdo ma nejméné karet v ruce, vdominu hra¢ s nejmensim poctem
neumisténych domin, v kloboucku hop hrac s nejvyssim poctem dosazenych bod( a v mikadu hrac
s nejvyssim poctem vytazenych tycinek. Hlavnim rozhod¢im je ucitel aktivity.

Vyhodnoceni a reflexe (15 minut)

Vyhodnocovat se bude procentualni Uspésnost ve vsech hrach dohromady. Pljde o pomér vyher vici
absolvovanym hram. Vyhrava hrdac s nejvyssi procentualni Uspésnosti.
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2. hodina

Pomucky

Tabule, mapy (zemépisné atlasy), fotografie z cest senior(, cizojazyéné knihy, slovniky, ucebnice,
poznamkové bloky, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Viz pfedchozi hodina, aktivita je dvouhodinovd, s tim, Ze druha c¢ast Zzak( bude hrat hry se seniory.
Po hodiné se skupiny vyméni.

Planovany pribéh setkani:
Aktivita Jazyky a cestovani
Ukazka fotografii z cest, knih, slovnik(, map (10 minut)

Po Uvodnim sezndmeni vam seniofi predstavi, jaké se v mladi ucili cizi jazyky a jak je pozdé&ji vyuzili.
Ukdazou fotografie z cest, kde aplikovali cizi jazyk. UkdZou vam také knihy, slovniky a u¢ebnice, pfipadné
mapy, které si prinesli.

Praktické cviceni v jazykové komunikaci (10 minut)

Nyni vam seniofi prectou pfipravené uryvky textu v rlznych jazycich a vy budete poznavat, o ktery
jazyk se jedna a co je pravdépodobné obsahem. Davejte pozor a mozna vas seniofi nauci i nékolik
zakladnich slov v predstavenych jazycich. MUZete se pfipravit a vypracovat slovnicek, abyste védéli, jak
se texty zapisuji a jaka je jich vyslovnost. Vasim udkolem bude poté na mapé vyhledat zemé, kde se
mluvi danym jazykem. MiZete se také zeptat seniorl na konkrétni mista.

Zajimavosti z cest (10 minut)

Nyni si pro vas aktivni seniofi pripravili besedu z cest o mistech, kterd navstivili. Jedna se o besedu, tak
se mlZete ptat na cokoliv, co vas zajima. Zamyslete se nad tim, co byste se seniora mohli zeptat,
protoze v kterékoliv zemi byl mnohem dfive, nez vy sami. MoZna jste navstivili stejné uzemi, které se
uz ted'jinak jmenuje, vyptejte se na zkusenosti z dfivéjska, kdy se opravdu necestovalo tak jednoduse,
jako dnes. Jako inspirace vdm mohou poslouzit otazky, které zaznély pfi ovérovani s vasimi vrstevniky,
jako napfiklad: Kolikrat jste danou zemi navstivil? Jak dlouho jste tam pobyval? Poznal jste tam nékteré
konkrétni osoby? Jak se k vam chovali? Jak vdm rozuméli? Kterou vyznamnou pamatku jste v dané zemi
navstivil? Jakou ménou se v dané zemi plati? ZaZil jste néjakou legracéni ptihodu na svych cestach?

Soucasné si pro vas pfipravili fotografie, suvenyry a predméty z cest. Pokud vas néco zaujme, mlzZete
se také ptat. Pfi vSech téchto aktivitdch méjte na paméti, Ze neni hloupa otazka, horsi je se neptat
vlbec. Kazda otazka privadi seniora do jeho vzpominek, utvrzuje jej v zajmu o jeho osobu a prozivani,
pfi formulaci odpovédi se vraci na mista, kde byl rad.

Vyhodnoceni a reflexe dvouhodiny:

Zaveér bude doplnény o reflexi, kdy moderator opét polozi otazky a zajemci je budou moci doplnit o své
pocity a zaZitky z programu. Otazky mohou byt: ,,Nejvice mé zaujalo,...“ ,Hodné mé bavilo...“ , Byl jsem
prekvapeny, Ze...“ , Potésilo mé, ze...”
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2.3 Tematicky blok ¢. 3 (Priprava aktivit pro seniory) — pocet hodin 8
2.3.1 Téma C. 1 (PFiprava) — pocet hodin 1
1. hodina

Pom{cky

Pocitace, tablety. Papiry, psaci potreby. Dfive vytvofené myslenkové mapy. Pocitace s pfipojenim
na internet. Prostredi pro sdileni materialt (Google Disk, Office365, Moodle).

Podrobné rozpracovany obsah

Nyni nds ¢ekd priprava aktivit pro seniory. Nez zacneme aktivity ptipravovat, ptihlasite se do prostredi,
ve kterém budete sdilet svoje materialy s ostatnimi ¢leny skupiny a kam si budete vSechny materidly
ukladat. Je dlleZité proto, kdyby na nékteré ze schlizek chybél klicovy ¢len skupiny, aby ostatni mohli
v praci pokracovat a méli k dispozici vSechny dosud ptipravené materialy. Budete vyuzivat ve Skole
dosud bézné pouzivané prostredi, pouze budou vytvofeny skupiny podle zaméreni programu.

Na skupiny (okruhy) jste se rozdélili pti prvnich schlizkach. Ve skupinach jste se ucastnili aktivit, které
vam predstavili seniofi, a nyni v nich budete pracovat. MliZete vyuZit dfive pfipravené materialy, které
doplnite o dalsi napady, ke kterym vas mohla inspirovat setkani se seniory. Kazda skupina zpracuje
pfipravu pro realizaci jednoho z téchto okruhu:

Okruh 1: Cetba — Co a jak ¢teme? (pFedé&itani seniordm, vytvoreni hlasového zdznamu &asti knih
a dalsich text(). Jaké knihy maji oblibené Zaci?

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fe¢? Co se uci Zaci ve skolach, jakou maji motivaci? Jaké pouzivaji
pomlcky? Co uz umi?

Okruh 3: Zabava — Co nas bavi — co bavi zaky? Jaké maji koni¢ky? Ukdzky a spolecné aktivity (moderni
sporty, moderni tance, youtube, pocitace, ...)

Okruh 4: Hry — Hrajeme hry spolecné — jaké maiji oblibené Zaci? Co hraji ve volném case? Spolec¢né
hrani modernich deskovych her. Ukazky deskovych her vhodnych pro seniory.

Okruh 5: Moderni technologie — Soucasné moderni technologie. Metody komunikace pro seniory
(vzdélavani senior( zajisténé zaky skol)

Okruh 6: Fotografovani — Fotografickda dokumentace v soucasnosti (pofizeni obrazového zaznamu
modernimi metodami a jeho Uprava)

V této prvni hodiné si znovu promyslete, jak byste téma pojali a konzultujte s ucitelem. Vyzvednéte si
drive pfipravené myslenkové mapy a mliZete je doplnit o dalsi postfehy nebo napady. Nové poznamky
je vhodné doplnit jinou barvou. Také si promyslete, jaké pomcky pfi realizaci budete potfebovat a
pozadovany soupis zkonzultujete s ucitelem. Vysledkem by méla byt doplnéna myslenkova mapa (na
nové poznamky je vhodné pouZzit jinou barvu, nez kterou byly sepsany plivodni postiehy) a seznam
potfebnych pomuicek pro pfipravu a realizaci aktivit. Tyto materidly po skonceni lekce odevzdejte
uciteli.
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PFi ovérovani sepsali Zaci napt. tyto pomuicky, které odpovidaly jejich zaméreni:

Okruh 1: Cetba — oblibené knihy, pfipadné poéitaé s moznosti pfehravani videa a zvuku, ¢tecka knih,
zvukové nahrdvky knih, dataprojektor.

Okruh 2: Cizi jazyky — opét pocitace s potiebnym vybavenim, tablety, ukazky cizojazycnych knih, ukazky
ucebnic cizich jazyk(, zvukové nahravky, zafizeni pro prehravani zvuku.

Okruh 3: Zadbava — Co nds bavi — co bavi Zaky? Tady budou Zaci pravdépodobné potfebovat
magnetofon, CD s hudbou nebo pocitae s moznosti prehrdvani zvuku, reproduktory, ptipadné
kostymy, pocitace s Internetem a dataprojektor.

Okruh 4: Hry — vhodné moderni deskové hry pro seniory. Prizkum mohou udélat Zaci i pomoci
Internetu. Tady by méli znat limit na nakup téchto her.

Okruh 5: Moderni technologie — zde by mohly byt potfebné pomlcky napftiklad pocitace s urcitymi
programy, roboty, zafizeni pro virtualni realitu, 3D tiskarna apod. podle napadll Zakd a moZnosti
organizace, ktera program realizuje.

Okruh 6: Fotografovani — zde pfichdazi v Gvahu napfiklad fotoaparaty, tablety, propojovaci kabely,
Ctecka karet, pocitace, tiskarna, dataprojektor apod. Pro inspiraci pfi vymysleni konkrétnich aktivit
mUzZete vyuzit seznamy pomocnych odkaz(, které mate v pfilohach pro nékteré okruhy, dalsi odkazy
mate primo v textu.

Priloha 2.3.1.1 Seznam odkazu k tématu cetba
Priloha 2.3.1.2 Seznam literatury a odkaz( k tématu jazyky
Priloha 2.3.1.3 Seznam literatury k tématu zdbava youtube
Priloha 2.3.1.4 Seznam odkaz( k tématu hry
Priloha 2.3.1.5 Seznam odkazu k tématu fotografovani
2.3.2 Téma €. 2 (Zpracovani zakovskych materiall) — pocet hodin 6
Priklady a napady k realizaci jsou uvedeny v metodické ¢asti.
1. hodina
Pomucky
Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Kazda skupina bude pracovat samostatné na svém okruhu, coZ znamena, Ze vsichni budete pracovat
na pfipravé 6 hodin. Ucitelé a ucitelé v roli asistentll vdam mohou pomoci, miZete s nimi konzultovat.
Budou vas postupné obchazet, a kdybyste néco potrebovali, nevahejte se zeptat, poradit. V posledni
Sesté hodiné predstavite ostatnim, co jste si pfipravili a zaroven si zkontrolujete, zda mate vsechny
pomlcky. Pracovat ale budete prevainé samostatné, vyzkousite si projektovou metodu uceni.
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Dnes byste méli vypracovat stru¢ny scénar své aktivity. Ve scénari by mélo byt popsano, co budete se
seniory délat, kdo co konkrétné ptipravi, kdo bude mluvit (moderovat), kdo bude zajistovat pomocné
prace, napfiklad obsluhovat technické zatizeni. Méli byste mit zhruba i casovy harmonogram. Celkovy
Cas, ktery budete mit k dispozici na predvedeni svého tématu seniorlim, je jedna vyucovaci hodina.

Také byste se méli domluvit, jestli budete vyrabét néjaké pomdicky, jaky by mohl byt jejich obsah.
Tip na pomlcky: mulZete pro seniory pfipravit napfiklad kviz, kfizovku, hadanky, zajimavé dotazy
k tématu, poznavaci soutéz apod. Pristé si ukazeme na pocitacich, jak udélat takovy kviz. Pokud je to
aktivita, kterou byste chtéli zaradit, pfipravte si vhodné otazky, které uz muzZete pfisté primo
zpracovavat.

Ukazka jednoduchého scénare, ktery vytvofili Zaci pfi ovérovani:

Scénar okruhu cetba

Vedouci tymu M. Jagek

Technik R. Rosendorf
Casv - i , ” .
. , Popis cinnosti Jméno Priprava Pomucky
minutach
3|Pfedstaveni MJ Text, co bude fikat

Pfedstaveni modernich zptisob( N . . . L
) L o e Ukazat knihu ve ¢tecce, pfipravit vyhody,
interpretace literarnich dél , ¢tecky, ; L
14| L X . . MM nevyhody. Vybrat audioknihy, vymyslet

zfilmovana dila, audicoknihy. Poznani

Ukazka étecky. Audioknihy cca 3, otazky ke

. . . x kniham, mozna kviz?
£ e . s né&jakou tipovaci soutéz
osobnosti, tituld a autord audioknih

kazdy Vybrat n&jakou knihu ke ¢teni nebo Vybrana kniha, v pfipadé filmové ukazky
14 |Pfedstaveni knih Elen zfilmovanou knihu, nachystat ukézky a potitaé, dataprojektor, ozvuéeni, otazky
jednu pfipadné otazky k ukdzce k ukazce nebo kviz?

Bodovaci arch (PJ), pfipravené otazky P3),
kfizovka (RR)
Vyhodnoceni soutéZi, odména seniorim, |Dotaznik pro zp&tnou vazbu (MJ), odmény

10| Aktivity PJ, PS5, RR|Kviz, kiizovka nebo néjaka soutéz

4|Zavér a shrnuti MJ

zpétna vazba pro seniory (P5, PJ)

s vz

Poznamka: V prikladech v metodické ¢asti jsou uvedeny mozné aktivity, které si Zaci mohou pfipravit,
jako doplrikové pro setkani se seniory.

2. hodina

Pomucky
Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

V této hodiné budete pokracovat na ptipravé aktivit pro seniory. Kazda skupina pracuje samostatng,
konzultuje s ucitelem.

Dnes si predvedeme, jak se déla kviz. Kterd skupina ma zajem o tuto aktivitu, posadi se k pocitaclim,
aby si mohla kvizy pfipravit. Kviz je jednoduchad spolecenska hra s otdzkami a odpovédmi, je to vlastné
hadankova soutéZ. Vase kvizy budou zaméreny k tématlm, které zpracovavate. V minulé lekci se
nékteré skupiny rozhodly, Ze budou pro seniory kvizy pfipravovat. Urcité mate promyslené otazky do
kvizu. Nyni si ukdZeme nékolik jednoduchych nastroju, jak takovy kviz pfipravit.
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MuUzZete pouZit prezentaci na pocitaci, kde nachystate jednotlivé otazky napfriklad ve formé obrazk(
a k nim pripravite mozné odpovédi. Pro seniory bude urcité snazsi, kdyZ si budou moci vybrat
z odpovédi, nez vymyslet spravnou odpovéd. MlzZete to ale také pfipravit tak, Ze nejprve nechate
seniory hadat a kdyz nebudou védét, nabidnete jim ndpovédu — coZ budou prdvé ty moznosti k vybéru.
S prezentacnim programem umite pracovat ze Skoly, tam urcité nebudete mit problém, ale kdybyste
potiebovali pomoc, ucitel vdm poradi. Pri vybéru obrazkl do kvizu ale nezapomerite, Ze obrazky, které
si stdhnete z internetu, nemuZete volné pouzivat. | zde musite dodrZovat autorské pravo. Proto je
nejlepsi, kdyZ budete pouzivat pouze obrazky vlastni.

Prezentace je vhodna zejména pro kvizy obrazkové. Pokud budete pouZivat textové otazky, je pro
seniory vhodnéjsi otazky pripravit na papiry, kde budou spravné odpovédi zaskrtavat.

Pro ptipravu otazek na papiry mlzete pouZit textovy editor. Mate pfipravenou $ablonu, kterou mizete
pouZit. Sablona je vytvorena v programu MS Word s pfislusnymi styly, na ni mdzZete zaloZit dokument
a vpisovat otdzky a k nim varianty pro odpovédi. Je to jednoducha $ablona, ktera vam usnadni praci, a
vy se mlZete soustfedit na obsahovou ¢ast kvizu. Optimalni pocet otazek v kvizu je maximalné deset.
MozZnosti odpovédi tfi az ¢tyfi. Musite brat v Uvahu i Cas, ktery na realizaci aktivit budete mit.

V pripravené Sabloné jsou tti styly:

e Tnadpis — pro zékladni nazev kvizu
e Totazka — formulace otazky
e Tmoznost — zapis moZnosti

Kdy vznikla nulta generace poéitaci?
V roce 1934
V roce 1936
V roce 1939

Vzorova otazka jiné téma (vyuZzita sablona)

1. Z jakého jazyka je pfijato slovo vtefina do CeStiny?
A) ze srbstiny

B) z rustiny

C) z chorvatstiny

Vzorova otazka (bez sablony):

Pokud na této hodiné vytvofite kviz, nezapomerite si ho uloZit do spole¢ného ulozisté.
Vzor: Pfiloha 2.3.2.1 Moderni technologie kviz vzor

Pozndmka: V ptikladech v metodické ¢asti jsou uvedeny mozné aktivity, které si Zaci mohou pfipravit,
jako doplfikové pro setkdni se seniory.
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3. hodina

Podrobné rozpracovany obsah

V této hodiné budete pokracovat na pripravé aktivit pro seniory. Kazda skupina pracuje samostatng,
konzultuje s ucitelem.

Dnes si predvedeme, jak se déla kiizovka. Clenové skupiny, kteFi maji zdjem o tuto aktivitu, se posadi
k pocitaclim. , Kfizovka je lustitelska Gloha zaloZena na kfiZovani vyrazl vpisovanych do obrazce. Cilem
feSeni kfizovky je Uplné a spravné vyplnit, pfipadné vytvofit obrazec kfizovky a nalézt tajenku.” Takto
definuje kfizovku Cesky svaz hadankard a kiizovkard ve svych ,Smérnicich pro tvorbu kfizovek”. Casti
krizovky jsou nazev, legenda, obrazec, vpisované vyrazy a tajenka. Vase kfizovky budou zaméreny
k tématlim, které zpracovavate. Tajenkou by mélo byt néjaké klicové slovo aktivity, kterou

pfipravujete. Nyni si ukdZzeme, jak takovou kfizovku pfipravit.

K dispozici mate Sablonu vytvorenou v programu MS Excel. Zacnete tim, Ze si v dostate¢né vzdalenosti
od levého okraje svisle napiSete tajenku. Kazdé pismeno tajenky do jednoho ¢tverecku. Potom budete
vodorovné dopisovat slova, ktera predstavuji vpisované vyrazy, slova mohou mit rliznou délku. Bude
se jednat o zjednodusenou variantu kfizovky, jak ji znate napriklad ze skolnich pracovnich sesit(. Poté
vyplnéna policka oramujete. Tajenku muUZete zvyraznit podbarvenim. K jednotlivym radkim doplnte
nyni legendu. Po doplnéni legendy mate hotové feseni kfiZovky. Celou praci si prekopirujte, abyste
méli dvé stejné krizovky pod sebou. V jedné ¢asti potom vymazte vpisované vyrazy véetné tajenky.
A mate hotovo — jak zadani pro seniory, tak i feSeni. Vyslednou préci uloZte na spolecné ulozisteé.
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Ukazka reseni kfizovky, kterou vytvofili Zaci pfi ovérovani:

Kfizovka fotografovani:

... autoportrét sami sebe.

Legenda ke ktiZovce fotografovani

Socialni sit kam lidé sdileji své fotky. Momentalné populdrni mezi mladymi lidmi.
Soubor €ocek, ktery se nasazuje na fotoaparat.

Fotoaparat, ktery poskytuje okamZitou fotografii.

1

2

3

4. Zména zabarveni fotografie.
5. Znama znacka fotoaparata.
6

Misto kam se na telefonech ukladaji fotky.
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Regeni kfizovky fotografovani

KiiZovka fotografovani:

1 | N S T|A|G Al M
2 O B ] E K T | v
3 PIO|JL|A|R|O| I |D
4. F | L T R|Y
5 N | K | O N
6. | G| A| L |E I E
S | E L F | E ... autoportrét sami sebe.

V prikladech v metodické casti jsou uvedeny mozné aktivity, které si Zaci mohou pfipravit, jako
doplrikové pro setkani se seniory.

Priloha 2.3.2.2 KriZovka zvifata anglicky.

Priloha 2.3.2.3 KfiZzovka — moderni technologie
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4. hodina

Pomcky
Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Dalsi mozZnou aktivitou pro seniory, kterou si pfedvedeme, je prifazovani do dvojic. MUzZe to byt
pfifazovani textu — opét pro seniory nejvhodnéjsi v podobé vytisténého materidlu. Pfifrazovani textu
k obrazku nebo to muze byt i hra, kterou dobre znate — pexeso. UkaZzeme si, jak se daji tyto Cinnosti
pripravit. Clenové skupiny, ktera by rada zaradila tuto aktivitu, se posadi k poéitaétim, aby si mohla
aktivitu pripravit. K dispozici mate sablonu, ve které jsou nastaveny styly. Pro zapis do jednotlivych
sloupcl vyuZivejte tabulatory. Mezi jednotlivymi radky jsou vétsi mezery, aby celé cviceni bylo pro
seniory prehlednéjsi. Je zde také nastavené vétsi pismo, aby text byl seniory dobre Citelny. Také
na pexeso mate pfipravenu Sablonu, kterd je vytvorena v programu Excel. Mate v ni pfipravena policka,
do kterych muzete vkladat obrazky nebo vpisovat texty. Samoziejmé nabizend forma muizZe byt
i inspiraci pro vase vlastni napady a realizace, jak k tvorbé ktiZzovky Ci kvizu pristoupit. V pfiloze se
mUzZete podivat, jak si s touto Ulohou poradili vasi kamaradi pfi ovérovani, ktefi pfipravili téma jazyky.
Ukazka prifazovani z tématu jazyky, ukazka vlastni prace zak( bez pouziti pfipravené sablony.

dog francouzstina
le chien némcina
perro rustina

der Hund anglictina
cobaka Spanélstina
pes cestina

Uméli byste odpovédét na otazku: Co byste udélali jinak pfi tvorbé tohoto cviceni?

Pro spravné usporadani do dvou sloupct pod sebe mizZete pouZit pfipravenou Sablonu. Pfi psani textu
vyuzivejte tabulatory.

Pfiloha 3.4.1.6 Sablona dvojice
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Ukazka Pexesa vytvoreného pro téma jazyky, ukazka vlastni prace zak( bez poufZiti pfipravené sablony

STROM

PLANE LETADLO
FLOWER KVETINA

Uméli byste odpovédét na otazku: Co porusili Zaci pfi pripravé tohoto pexesa?
Nezapomernite si zase vytvorené materialy uloZit na ulozisté.

V ptikladech v metodické ¢asti jsou uvedeny mozné aktivity, které si Zaci mohou pfipravit,
jako doplrikové pro setkani se seniory.

5. hodina

Pomucky
Pocitace, tablety. Papiry, psaci potfeby.

Podrobné rozpracovany obsah

V této casti si ukdzeme, jak muizZete pfipravit soutézni bodovaci karticky pro seniory, pokud pro né
chystate néjakou soutéz. Dozvite se také, jak organizovat takovou soutéz.

Jak organizovat soutéz?

Idealni pocet organizator(: minimalné 3

Pfi organizaci soutéze byste méli dodrzet tento postup:
1. Pfiprava pred soutézi:

1.1 Rozdéleni Ukoll v organizacnim tymu

¢ moderator a prlivodce soutéZi, odpovidd na dotazy, predstavi ostatni Cleny tymu,
vyhlasuje vysledky a predavd odmény spolu s ostatnimi ¢leny organizacni skupiny,

¢ pomocnik rozdavajici a sbirajici materidl, pfipadné starajici se o techniku ¢i psaci potteby
a pripravujici odmény k predani,

e rozhoddi sledujici pribéh a dodrZovani pravidel soutéZze, nasledné vyhodnoti a preda
vysledky moderatorovi.
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1.2 Pfiprava soutéze

e pfiprava pravidel,

e pfiprava soutézniho zadani, ukold,

e priprava potfeb na soutéZ (administrativni pomucky, prezentace, technika), kopirovani,
¢ domluva na systém vyhodnoceni, postup v pfipadé rovnosti bodd,

e pfiprava odmén.

2. Organizace na misté:

2.1 Privitani ucastnikd, seznameni s programem, zamérenim a cilem soutéZe. Motivace uUcastniku
k aktivnimu zapojeni do soutézeni.

2.2 Vysvétleni pravidel soutéZe, seznameni s ¢asovou dotaci, s velikosti soutéznich skupin ¢i soutézi
jednotlivcl, se systémem odpovidani, s moZnosti opravy a se stylem vyhodnoceni. Informace
o0 odménach a vyhrach.

2.3 Odpovédi na pripadné otazky k pravidlim.

2.4 Rozdéleni do tym0.

2.5 Rozdani potfebnych materiall.

2.6 Organizace soutéZe. Zadavani ukolu ¢i otazek.

2.7 Sbirani odpovédi.

2.8 Vyhodnoceni. Osvédcilo se mit pfipraven program, ktery ucastniky zabavi béhem vyhodnocovani.

2.9. Vyhlaseni vysledk(l a odmeénéni soutézicich.

Vyhlaseni by mélo zacit podékovanim za Gcast a pochvalenim a drobnym ocenénim v podobé darku,
pro viechny ucastniky. Zverejnéni vysledk( od prvni (Uspésnéjsi poloviny) smérem k prvnimu mistu
postupné. Nakonec vyhlaseni a odménéni tfech nejlepsich ucastnikl v poradi 3 —2 — 1. Pfedani odmén,
potlesk a podékovani na spolecné straveny cas, pfipadné zminit ndvaznost na dalsi aktivitu.

3. Po soutézi
Vyhodnoceni soutéze Ucastniky i organizatory, uklid, pfipadné archivace vysledka.

Priloha 2.3.2.4 Pripraveny bodovaci arch Zdky k tématu ,,Hry” vytvoreny pri ovérovdni
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6. hodina

Pomcky
Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivitou bude tvorba zavérecného dotazniku a pfiprava zpétnovazebnich otazek.
PFisti hodinu pfedvedou jednotlivé skupiny, co si pfipravily.

V ptikladech v metodické casti jsou uvedeny mozné aktivity, které si Zaci mohou pfipravit, jako
doplrikové pro setkani se seniory.

2.3.3 Téma ¢. 3 (Pfedstaveni Zakovskych materialli) — pocet hodin 1
1. hodina

Pom{icky

Pocitace, dataprojektor, tablety. Papiry, psaci potteby.

Podrobné rozpracovany obsah

V posledni pfipravné hodiné predvedete za svou skupinu ostatnim, co jste si pfipravili. Vedouci od vas
také bude chtit konecny seznam pomucek, které budete potiebovat na setkani se seniory, tak, aby
vedouci krouzku mohl tyto pom{cky pfipravit a dopravit na misto konani akce. Také byste jiz méli védét
a samostatné pfipravit nebo fict uciteli, co je potieba vytisknout, tedy vase pfipravené kvizy, kiizovky,
dotazniky, bodovaci archy apod.

Je vhodné postupovat tak, Ze se predstavite, feknete vase téma a potom stru¢né seznamite ostatni se
scénarem vaseho vystoupeni se seniory. Pokuste se necist z vasich podklad(, ale mluvit zpaméti. Je
vhodné, kdyz se pfi mluveni vystfidaji clenové skupiny podle toho, na ¢em kazdy pracoval. M{zZete také
demonstrovat pripravené pom(cky. Lze také pouZit prezentaci s vyuZitim pocitace a projektoru nebo
prezentovat pomoci tabletld nebo jen mluvit a ukazovat pfipravené pomucky.

Kazda skupina ma ale na predstaveni pouze 5 aZz 7 minut, v té dobé musite vSechno podstatné sdélit.

Na zavér probéhne reflexe toho tematického celku s ucitelem a také se dozvite harmonogram
jednotlivych setkani se seniory.
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2.4 Tematicky blok €. 4 (Zaci pro seniory) — poéet hodin: 6
2.4.1 Téma €. 1 (D3 — U¢ime se a ¢teme) — pocet hodin 2

Tuto aktivitu pfipravili, élenové skupiny ,Cetba“. Ukolem je pfedstavit seniordim volno€asovou aktivitu
Cetba, jak ji vnimate vy, Zaci. Rozsifit znalosti senior(l o jiné mozZnosti vnimani literarnich dél s vyuZzitim
audioknih nebo zfilmovanych literarnich dél. Pfredlozené zpracovani mlze slouzit jako priklad. Takto
scénar prabéhu pripravili Zaci pfi ovéreni. Soucasné je jasné, Ze kazda skupina vas zakd bude mit tuto
&ast s origindlnim obsahem, ktery se bude tykat konkrétné vas, vaseho pohledu natéma ,Cetba*,
konkrétnich senior(l i vami pfipraveného programu. Téma je vlastné dvouhodina se spole¢nou Uvodni
&asti v rozsahu 10 minut a 40 minutovymi aktivitami ,Cetba“ a ,Jazyky*“.

1. hodina

Pomcky

Vizitky — jmenovky — se jmény organizator(l aktivity Cetba a Jazyky, prazdné pro seniory. Pocitac
s projektorem, reproduktory. Ukazky viz nize.

Nakopirované kvizy a kfizovky, které jste ptipravili v ramci tematického bloku 3. Tabule na zdznam
odpovédi — vysledkl soutéZe. Pfipravené otazky kukazkam. Tuzky a papiry pro zapis odpovédi
pro seniory dle poctu seniord. Psaci potfeby pro organizatory. Vizitky pro seniory ptipadné zZaky.

Zalozky nebo jiné drobné darky pro seniory.

Zvukové ukazky: Nejlépe je vyhledat si viastni ukdzky z knih (zpracovanych v audioverzi), ke kterym
mate néjakou osobni vazbu — tzn., byly to napf. knihy, které jste méli oblibené jako déti, ztotoznujete
se s jejich hrdinou, pfibéhem. Ukazky mizZete nalézt napf. v Radiotéce ceského rozhlasu. Inspiraci vam
mohou byt ndsledujici ukazky:

Ukazka 1 — audiokniha Lewis Caroll: Alenka v kraji divl, tuto ukazku muizZete ziskat napfiklad
v Radiotéce Ceského rozhlasu.

Rok vydani 2020

Rok nahravky 1966
Vydavatel Cesky rozhlas
Distributor Radioservis

Ukazka 2 — Miroslav Hornicek: Jak hledat slunce, tuto ukazku muzete ziskat napfiklad v Radiotéce
Ceského rozhlasu.

Rok vydani 2018

Rok nahravky 1981

Vydavatel Radioservis a. s.
Distributor Radioservis

Ukdazka 3 — Harry Potter and the Sorcerer's Stone (2001) Official Trailer — Daniel Radcliffe Movie HD
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Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni roli:

cu
I

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senior( aktivitam.

Organizatofi soutézi — tfi povéreni ¢lenové skupiny se ujmou organizovani soutézi, zaznamu bodl
a v zavéru vyhodnoceni. Mohou byt soucasné ¢tenati.

Technik — technicky zdatny ¢len skupiny, schopny samostatné obsluhovat pocita¢ a dataprojektor
(ptipadnou podporu muze technikovi nabidnout ucitel).

Ctenai(i) — ¢len(ové) skupiny, ktery (kteFi) si pFipravil(i) aktivity k tématu ¢etba. Mohou byt sou¢asné
organizatofi soutézi.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuZiti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamendva stézejni okamziky.

Ostatni — Z4ci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divakdl a mohou se zapojit do soutézi,
aktivovat svym vlastnim zajmem aktivitu senior(, pfipadné seniorim pomahat.

Prubéh aktivity:
Celd aktivita je rozdélena na pét dilcich ¢asti, z nichZ u kazdé je uveden orientacni ¢as pro délku trvani.

Spolecna cast (ukdzka toho, jak aktivitu pfedstavili Zaci pti ovérovani)

s v

Pfedstaveni zak(i — spole¢na &ast pro skupinu zaka ,Jazyky” a ,,Cetba”
Délka této casti je 10 minut.

Moderator aktivity: Mili seniofi, dnes jsme za vami pfijeli a chceme vam predstavit to, co my délame
ve volném case. Postupné vam predstavime rlizné aktivity v Sesti hodinach, uvidime se tfikrat po dvou
hodindach, z toho dvakrat se sejdeme tady v klubovndach a na posledni setkdni bychom vas radi pozvali
k ndm do Skoly. Bude tam probihat téma zamérené na moderni technologie a fotografovani. Jako prvni
se dnes predstavi nase skupina, tedy skupina, ktera pfipravovala aktivitu o knihach a cteni nazvanou
,Cetba“. Druha skupina se vénuje tématu ,Jazyky“. P¥ipravili jsme si pro vas tedy dvé aktivity po
hodiné. Rozdélite se na dvé skupiny, kazda skupina absolvuje obé aktivity. Po jedné hodiné se
vystfidate. ProtoZe jsou zde novi Ucastnici, ktefi se s nami jesté neznaji, strucné vam reknu néco o nas
a o projektu.

Projekt Ve Skole po Skole pftipravilo Stfedisko sluzeb Skoldm v Brné spolecné s Gymnaziem
T. G. Masaryka v Zastdvce, pfispévkovd organizace a SVC Rosice. V rdmci projektu se setkdvame s vami,
seniory a vzajemné se seznamujeme s nasimi volnocasovymi aktivitami. JiZz jsme poznali, co délate vy
ve volném case a nyni bychom vam radi pfedstavili nase Cinnosti. Jak jsem fekl, dnes je na programu
aktivita , Cetba“ a ,,Jazyky”, dal$i aktivity jsou napfiklad , Deskové hry“ nebo ,Fotografovani“, to zase
pripravuji jini nasi spoluzéci, ktefi tu jsou dnes s nami v rolich divaka. V prfedchozi ¢asti jste sami navrhli,
abychom vas oslovovali jmény. Pfipravili jsme si samolepky jako vizitky a moji kamaradi vas ted'
obejdou a vy jim prosim feknéte, jak vds mame oslovovat. Kamaradi zapi$i vase jména na vizitky a vy

si je dejte viditelné na obleceni.
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A ted se rozdélime na dvé skupiny. Jedna skupina odejde do mistnosti, kde je pro vas pripravena
aktivita ,,Jazyky.”“ Bude tam s vami i ¢ast nasich spoluzakd, ktefi dnesni aktivity nepfipravovali. (Nechate
prostor na premisténi skupiny).

Vlastni aktivita ,,Cetba” — celkem 40 minut
Cast 1
Pfedstaveni — cca 5 minut

Moderator: Jeté jednou vas vitam a nyni jiz k nai aktivité ,Cetba“. Spoluzaci, ktefi pfipravovali tuto
aktivitu, se ted predstavi a sou¢asné vam reknou, jakou dnes maiji ilohu v aktivité , Cetba“.

Ctenar 1: Dobry den, jmenuji se xxxx, protoze mé bavi ¢teni, zafadil jsem se do této skupiny. Rad &tu
knihy o xxx (napfiklad cestovani). Pfectu témér xxx knih za mésic. O prazdninach se cetbé vénuji vice a
je to cca xxx knih. MUj oblibeny autor je xxx. Pfipravil jsem si pro vas ukazku ze své oblibené knihy
a také vas seznamim s tim, jak si zaznamendvam, co jsem jiz precetl.

Ctenar 2: Dobry den, jmenuji se xxxx, je mi xxxx let. Rad &tu knihy o xxx (napfiklad cestovani). Prectu
témér xxx knih za mésic. Radéji nez ¢teni knihy posloucham. V soucasné dobé jsou k dispozici stovky
knih, které mohu poslouchat, tzv. audioknihy. Moje oblibena kniha je xxx. Tuto knihu napsal xxx.
Nedonesl jsem vam ji ukazat, ale v pribéhu aktivity vas s ni seznamim.

Ctenar 3: Dobry den, jmenuji se xxxx, je mi xxxx let. Mam rad knihy o xxx (naptiklad cestovani). Podle
nékterych z mych oblibenych knih byl natocen film. Moje oblibena kniha je xxx. Tuto knihu napsal xxx.
Donesl jsem vam ji ukazat a zaroven vas s ni seznamim prostfednictvim filmové ukazky.

Podle tohoto scénére se predstavuji dalsi ¢lenové skupiny (pokud je jich vice).

Technik: J4 moc knihy nectu, ale zase rad pracuji na pocitaci. Proto si mé spoluzdci vybrali, abych
obsluhoval techniku. Budu vam promitat filmové a zvukové ukazky.

Organizator soutéze (za pripadnou celou skupinu): Mili seniofi, nase skupina ,Cetba“ si pro vas
pripravila také zabavny kviz a v pribéhu dnesniho odpoledne se budete moci zapojit do nékolika
soutéznich aktivit. Ti nejlepsi z vas dostanou také drobnou odménu ve formé zalozek do knih (ukaze
zalozky). My tedy mame na starosti tuto ¢ast. Zde na tabuli budeme zaznamenavat vysledky. Proto vas
poprosime, abyste se nam predstavili, abychom si mohli poznacit vase jména. Staci, kdyzZ se predstavite
kfestnim jménem nebo néjakou prezdivkou a my si to zapiSeme. Také jeden z nas vasi identifikaci
zapiSe zde na tyto vizitky, abychom si vas Iépe priradili ke jménu béhem soutézi.

Moderator: Nyni bych pozadal Ctenafe 1, aby ndm predstavil, co si pfipravil.
Cast 2

Nyni predstavite seniordm knihy, které sami Ctete a které jste si pfipravili v ramci pfipravy na tuto
aktivitu. Soucasné méjte pripravené i otazky k ukazce. Béhem této Casti napiSe organizator soutéze
jména seniorq, ktera maji na vizitkach, na tabuli.
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Pfedstaveni knihy, pfedstaveni aplikace pro zaznam ¢tenarskych cilt
Celkova délka této casti je cca 5 minut.

Ctenar 1: J4 jsem si pripravil jednu ze svych oblibenych knih. Moje oblibena kniha je xxx. Tuto knihu
napsal xxx. Byla vydana v roce xxx. Donesl jsem vam ji ukazat. Ukaze knihu, posle seniorim. Pfiprauvil
jsem si pro vas zajimavou ukdzku z této knihy. (Pfecte ukdazku). Slibil jsem, Ze vam ukdzu, jak si
zaznamendvam, jaké knihy jsem jiz precetl a jaké mam v planu precist. Pouzivam aplikaci na mobilu.
Rika se tomu Etendrské cile a aplikace se jmenuje Knihy. Mdm zde precétené i rozectené knihy. Mohu
svoje vysledky sdilet s ostatnimi. Mam zde také audioknihy, o kterych vdm néco vice fekne mj
spoluzak.

Cast 3

Nyni predstavite seniordm knihy, které sami Ctete a které jste si pfipravili v ramci pfipravy na tuto
aktivitu. Soucasné méjte pripravené i otazky k ukazce.

Poznavani tituld a autord audioknih
Celkova délka této casti je cca 10 minut.

Moderator: Dékuji Ctenafi 1 a nyni vam Ctendf 2 predstavi audioknihy a usly3ite také dvé ukdazky.
PFeddvam slovo Ctenafi 2.

Ctendf 2: Motivuje aktivitu pro seniory napiiklad takto: Mili seniofi, poznate, ze které knihy jsou
nasledujici ukazky, a kdo je namluvil? Znate autora? Nejedna se o soutéz, zkuste i tipovat.

V tomto okamziku pfichazi na fadu ,technik”, potrfebujete mit pripraveny pocitac s reproduktory
pfipadné pfipojenim k internetu. Technik pusti ukazku (dobu mate oznacenu u ukazky, pokud vyuZijete
stejné pomucky, jako pouZili Zaci pfi ovérovani).

Ukdzka 1 (cca 5 az 6 minut poustime od zacatku — pousti zak — technik).

Technik: Pusténi a poslech vami vybrané prvni ukazky ze vzorové ptipravené nabidky muize byt pouzita
ukazka z knihy Lewis Caroll: Alenka v kraji diva (viz pomucky).

Az technik vypne ukazku, vyzvéte seniory, kteti byli rozdéleni na 2 skupiny, aby mluvci ke kazdé ukazce
fikali své odpovédi a nezapomerite ocenit jejich znalosti. Kdyz odpovi Spatné, nezesmésinovat!
Podékujte jim i za snahu, napftiklad takto:

Moderator: Mili seniofi, zkuste urcit, z jakého dila je ukdzka a kdo je jejim literarnim autorem. Poznali
jste, kdo tuto knihu namluvil?

Ctendr 2 sleduje, kdo se ze senior(i pfihlasil a vyvolad ho, aby mohl Fici svoji odpovéd. Za spravnou
odpovéd seniora pochvali.

Pozndmka pro realizatory: Pokud seniofi neuhodnou, maji moznost vyuzit ndpovédu vybérem ze tfi
moznosti. Moznosti nabidne Ctenar 2, ktery da napriklad hlasovat o vybéru varianty napfiklad slovy:
Kdo si mysli, Ze spravna odpovéd je a, se prihlasi ted. Atd.

Ukazka 2 (cca 5 az 6 minut poustime od zacatku — pousti Zak — technik)

Pusténi a poslech vami vybrané druhé ukazky ze vzorové pripravené nabidky muzZe byt pouZita ukazka
z knihy: Miroslav Hornicek: Jak hledat slunce (viz pomucky).
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Moderator: Mili seniofi, zkuste nyni poznat, z jakého dila je druha ukazka a kdo je jejim literarnim
autorem. Poznali jste, kdo tuto knihu namluvil?

Ctendr 2 sleduje, kdo se ze senior(i pfihlasil a vyvolad ho, aby mohl Fici svoji odpovéd. Za spravnou
odpovéd seniora pochvali. Pozitivni zpétna vazba seniory motivuje pro dalsi aktivitu. Seniofi odpovidaji
jako jednotlivci.

Poznamka pro realizatory: Pokud seniofi neuhodnou, maji moznost vyuzit ndpovédu vybérem ze tfi
moznosti. Moznosti nabidne Ctenar 2, ktery da napriklad hlasovat o vybéru varianty napftiklad slovy:
Kdo si mysli, Ze spravna odpovéd je a, se prihlasi ted. Atd.

Poznamka pro realizatory: Tento Ukol neni soutézni. MlzZete ho pfipravit napriklad timto zplsobem:
Ukdzka 1
Jednd se o tuto knihu:

a) Lewis Caroll: Alenka v kraji div(,
b) J.R.R. Toliken: Pan prstend,
¢) William Golding: Pan much.

Namluvili ji:

a) Ivanka Devata a Jaroslav Kepka,
b) Jaroslava Adamova a Vladimir Mensik,
¢) Zlata Adamovska a Miroslav Taborsky.

Ukazka 2
Jedna se o tuto knihu:

a) Miroslav Hornicek: Jak hledat slunce,
b) Jan Werich: Jan Werich Suma sumarum,
¢) FrantiSek Nepil: Po Praze chodim.

Namluvil ji:

a) Miroslav Hornicek,
b) Jan Werich,
c) Frantisek Nepil.

Spravné odpovédi jsou vidy a)

Po skonéeni ukazek reknéte seniordm spravné odpovédi. Vyhodnotte poznavani ukazek — napt. Dafilo
se nam, nedafrilo, ale nevadi atd. Provede Moderator.
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Cast 3

Nyni predstavite seniorlim knihy, které sami ctete a které jste si pripravili v rdmci pfipravy na tuto
aktivitu. Sou¢asné méjte pripravené i otazky k ukazce.

Pfedstaveni knih
Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

Ctendf 3: Otevira aktivitu a motivuje aktivitu se seniory napfiklad takto: Mili seniofi, nyni vam
predvedeme ukazku z filmu, ktery je natocen podle jedné knihy, pozorné ukazku sledujte a po jejim
skonceni bude nasledovat soutézni kviz. Pomoci tohoto kvizu si ovéfite, jaké mate pozorovaci
schopnosti. Nepljde o to, zda konkrétni knihu a jeji pribéh znate, ale na vasem soustredéni pfi
sledovani. A pozor, dulezity mlze byt kazdy detail. Kazdy senior soutézi za sebe. Spravné odpovédi
bude zaznamenavat Organizator soutéze.

Potfebujete mit pocitac s reproduktory, pfipojeni k internetu a dataprojektor.

Pustte seniorim vami pfipravenou ukazku, inspirovat se muazete napf. ukdzkou a zpracovanim
zakovskych otazek z Rosic.

Pfiloha 2.3.3.1 Otdzky k ukdzce , Cetba” pfipravené Zdky pfi ovérovdni programu

PFi ovérovani si Zaci vybrali ukazku z Harryho Pottera: ,Harry Potter and the Sorcerer's Stone (2001)
Official Trailer — Daniel Radcliffe Movie HD*

Pfripravené otazky k ukazce z Harryho Pottera:

Kolik bylo lodi¢ek na cesté k hradu?

Meél Harry Potter motylka, kravatu nebo nic, kdyz mél kosili?
Které zvite se v ukdzce vyskytovalo nejc¢astéji?

Jakou barvu mélo zvite, které se v ukdzce vyskytovalo nej¢astéji?
Jakou rukou se kouzelnici natahovali pro kosté?

Kterou hru hrali kouzelnici pribézné?

Nov ke wbheE

Kolik hlav mél pes, ktery se objevil na konci ukazky?

Organizatofi ¢tou postupné otazky a sleduji, ktery senior se pfihlasil k odpovédi jako prvni. Zeptate se
vidy na jméno nebo prezdivku (pfipadné se podivate na vizitku) a v pfipadé spravné odpovédi
provedete zaznam napfiklad na tabuli nebo na svij poznamkovy papir. Po skon¢eni mate prehled, jaky
pocet spravnych odpovédi méli seniofi. Napt. takto:

Organizator: prvni otazka: Kolik bylo lodi¢ek na cesté k hradu? Kdo vi odpovéd, se pfihlasi. (organizator
peclivé sleduje, kdo se pfrihlasi jako prvni). Prvni se hldsila pani xxx prosim pani xxx o odpovéd. Pokud
je odpoveéd spravna: Ano, pani xxx odpovédéla spravné, ziskava bod, ktery zapisi tady na tabuli. Pokud
neodpovi spravné: Tato odpovéd nebyla presna, vi nékdo presnou odpovéd? Atd.
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Cast4
Aktivity k tématu cetba
Celkova délka této Casti je 5 minut na test a 5 minut vyhodnoceni

Pokyny pro Zaky: Vasim ukolem bylo v tematickém bloku 3 zpracovat kviz a kfiZzovku, v nichZ se budou
objevovat otazky, diky nimz zjistujete znalosti senior( ze svéta literarni historie i literarni teorie. Pokud
mate kviz pfipraveny, pouZijete svij, pokud ne, mlZete pouZit ten, ktery pripravili Zaci v Rosicich. Je
potfeba aktivity nakopirovat v takovém poctu, aby kazdy senior mohl zpracovavat svoje reseni.

vvzs

Organizatofri soutéZi: Motivovat seniory pro soutéz mizete naptiklad takto: Mili seniofi, nyni vam nasi
spoluzaci rozdaji kviz a budete mit pét minut na vyplnéni odpovédi. Poprosime vas o zapsani kfestniho
jména, podle kterého bychom vas mohli v zavéru aktivity identifikovat, budou to stejna jména, ktera
mate na vizitkach. Kazdy pracuje samostatné. Poté, co kviz vyplnite, odevzdejte nam jej prosim. Po péti
minutach zbytek odpovédi posbirdme a provedeme vyhodnoceni (za kazdou spravnou odpovéd bod),
nejlepsi z vas budou ocenéni zalozkou. V pribéhu vyhodnocovani mizZete lustit pfipravenou kfizovku
nebo si kiizovkou mlZete vzit doma a vylustit si ji tam. Re$eni mate na druhé strané kiizovky. Pokud
nékdo z vds nema u sebe bryle, mame tu spoluzaky, jako divaky, pfihlaste se a oni vdm budou pomahat
se ¢tenim otazek.

Moderator: Ocerite nejlepsi seniory v jednotlivych aktivitdch. Zacnéte od tfetiho mista a postupujte
smérem k prvnimu. V ptipadé rovnosti bod dejte na stejné misto vice senior(. DalSi mista nijak
nekomentujte. Seniory na prvnich tfech mistech mizZete ocenit drobnym darkem. P¥i ovéreni to byly
zalozky, které Zaci ziskali z prodejny knih, ale mliZete pfed aktivitou vyrobit i vlastni darecek. Nasledné
Ucastnikiim podékujte za Ucast v aktivité, rozlouceni bude doplnéné o prani, Ze se seniorlim setkani
libilo a dozvédéli se néco nového.

Pfiloha 2.3.3.2 Kviz pro téma ,,Cetba” pripraveny Zdky pfi ovérovdni programu.
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Vé

Knizni kviz

Nejprodavanéjsi kniha roku 2018 ve svété
() Bible
(J Denik malého poseroutky
() Harry Potter a kdmen mudrct
(J Zlodéjka knih

vevs v s

Nejpopularnéjsi Zzanr nactiletych
() Erotické
(J Komiksy
() Detektivky
(J Roman

Z jaké knihy je ,Patek”
() Trosecnik
() Harry Potter
() Robinson Crusoe
() Maly princ

Kolik dili ma nejuspésnéjsi fantasy knizni série Harry Potter

1
) 20
)8
L) 75

Ktera z téchto knih nebyla zfilmovana
() Hobbit
() PfiSerné pfibéhy
() Sherlock Holmes
(J Kniha DZungli
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‘ ‘ ‘ Tvlrce pejska a kocicky

‘ ‘ ‘ Typicky piibéh Sherlocka Holmese

‘ Vtipna cetha

‘ ‘ Literatura informativni

NE&Ei zapisky

‘ Romanticky pfibé&h

| ] Pribéh pro déti

‘ ‘ NesmyslIné piibéhy

Hlavnimi hrdiny jsou zvifata co se chovaji jako lidi

‘ ‘ ‘ ‘Autor liti svlj vlastni Zivot

Vétsinou pravdiveé liceni néjaké udalosti

‘ ‘ ‘ Je to kratdi roman

Cast 5
Shrnuti hodiny

Probéhne prestavka a vyména skupin. Pfed vyménou skupin probéhne kratké zhodnoceni. Obracime
se pfitom na seniory, pro které jsme aktivitu pfipravovali, protoZe by nas mélo zajimat, jestli se bavili,
zda se néco dozvédéli, jestli jim byly aktivity pfijemné, byli v dobrém rozpoloZeni apod.

Kolik byste si dali bod(l z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Podrobnéjsi zhodnoceni ze strany zakl bude provedeno v ramci tematického celku 5, kde budou Zaci
odpovidat na otazky:

1. Co se vam pri realizaci aktivity opravdu podafrilo?
2. Co se vam naopak pfilis nepovedlo?
3. Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
4. Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?
5. Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?
Zaveér

Schovejte si vSechny materidly, které vznikly béhem dnesniho setkani, budete je potfebovat pfi
pfipravé zavérecné mini konference.
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2. hodina

Pomucky

Pomlcky: cizojazyéné pexeso vyrobené zaky (rozstfihané — podle poctu senior(l a nerozstfihané
pfipravené jako odmény), slova na poznavani, u¢ebnice jazyka, mapy, fotografie realii z cizich zemi.

Ucebnice, sesity z vyuky, slovniky. Pisen, pfipadné zvukova ukazka.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni roli:

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniord s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni seniort aktivitam.

Organizatori soutézi — tfi povéreni ¢lenové skupiny se ujmou organizovani soutézi, zdznamu bodf
a v zavéru vyhodnoceni. Mohou byt soucasné ¢tenafi.

Technik — technicky zdatny ¢len skupiny, schopny samostatné obsluhovat pocita¢ a dataprojektor
(pFipadnou podporu miiZe technikovi nabidnout ucitel).

Mluvci — ¢len(ové) skupiny, ktery (ktefi) si pFipravil(i) aktivity k tématu jazyky. Mohou byt soucasné
organizatory soutézi.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuZiti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamendva stézejni okamziky.

Ostatni — Z4ci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divakd a mohou se zapojit do soutézi,
aktivovat svym vlastnim zajmem aktivitu senior(, pfipadné seniorim pomahat.

Prabéh aktivity:

Celd aktivita je rozdélena na pét dilc¢ich ¢asti, z nichZ u kazdé je uveden orientacni ¢as pro délku trvani.
Cast jedna je spole¢nd se skupinou ,,Cetba“. Jednd se o pFedstaveni 74kl a seniord a struéné seznameni
s projektem a s tim, co jste si pro seniory ptipravili.

Cast 1
Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

Dalsi ¢ast je uvedena jako ukazka mozZného reseni. Konkrétni feseni vyplyne jako vystup z tematického
bloku ¢. 3.

Jesté jednou vas vitdm a nyni jiz k nasi aktivité ,Jazyky”. Spoluzdci, ktefi pfipravovali tuto aktivitu,
se ted predstavi a soucasné vam reknou, jakou dnes maji Ulohu v aktivité ,Jazyky*“.

Tato ¢ast prob&hla bez predchozi pfipravy. Zaci vyuzili zakladni slovni zdsobu a k pfedstaveni
nepotiebovali Zddnou pomoc pedagoga s aprobaci na jazyky.

Mluvci 1: Predstavi se v jazyce, ktery si vybral pfi pripravé. Pfi ovérovani prvni zak vybral jazyk
angli¢tina. Rekl svoje jméno, kde bydli, do které chodi tiidy, jaké ma zajmy, co ho nejvice bavi ve $kole.
Rekl také, kdo je jeho nejvétsi kamarad, jak spolu travi volny ¢as.
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Moderator: Rozuméli jste mému spoluzakovi? Kdo poznal, jaky to byl jazyk? Pokud seniofi vahaji
Mluvdi 1, jim fekne totéz, co rekl anglicky ¢esky. Pokud vi, mohou se pustit do odpovidani, hlasit se
a fici, o jaky jazyk se jednalo a jaké informace zaznély.

Mluvéi 2: Predstavi se v jazyce, ktery si vybral pfi ptipravé. Pfi ovéfovani druhy Zak vybral jazyk
francouzstina. Rekl o sobé& podobné informace jako 74k prvni.

Moderator: Rozuméli jste mému spoluzakovi? Kdo poznal, jaky to byl jazyk? Pokud seniofi vahaji
Mluvci 2, jim Fekne totéz, co rekl francouzsky cesky. Pokud vi, mohou se pustit do odpovidani, hlasit se
a fici o jaky jazyk se jednalo a jaké informace zaznély.

Mluvéi 3: Predstavi se v jazyce, ktery si vybral pfi pfipravé. Pfi ovéfovani tieti zak vybral jazyk némcina.
Rekl o sob& podobné informace jako Zak prvni.

Moderator: Rozuméli jste mému spoluzakovi? Kdo poznal, jaky to byl jazyk? Pokud seniofi vahaji
Mluvdi 1, jim fekne totéz, co fekl némecky cesky. Pokud vi, mohou se pustit do odpovidani, hlasit se
a fici, o jaky jazyk se jednalo a jaké informace zaznély.

Podle tohoto scénare se predstavu;ji dalsi clenové skupiny (pokud je jich vice). MUZete také zapojit Zaky
ze skupiny ostatni, ktefi mohou byt v rolich tlumocnikd.

Organizator soutéZe (za pfipadnou celou skupinu): Mili seniofi, nase skupina ,Jazyky” si pro vas
pripravila také zabavny kviz a v pribéhu dnesniho odpoledne se budete moci zapojit do nékolika
soutéznich aktivit. Ti nejlepsi z vas dostanou také drobnou odménu.

Cast 2
Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.
Moderator: Nyni bych pozadal Mluvciho 1, aby ndm predstavil, co si ptipravil.

Mluvéi 1: Pripravil jsem si pro vas na Uvod jazykovy kviz a ptifazovaci cviceni. Mate poznat, ze kterého
jazyka jsou tato slova. Moji spoluzaci vam rozdaji vytisténé kvizy, cviceni a také tuzky. Vasim ukolem
bude u kvizu zaskrtnutim vybirat spravné odpovédi nebo odpovédi, o kterych si myslite, Ze by mohly
byt spravné. U pfifazovani je vasim ukolem spojit do dvojic ¢esky a cizojazycny vyraz. Na vyfeSeni mate
8 minut a pokuste se pracovat zcela samostatné. Sv(j kviz si podepisSte jménem, které mate na vizitce.

Priloha 2.4.1.1 Kviz pripraveny skupinou ,,Cizi jazyky“ pfi ovérovani programu
Kviz: Cizi jazyky
1. Jakym jazykem se mluvi v Brazilii?

A) Spanélsky
B) portugalsky
C) francouzsky

2. Jaky je nejrozsitenéjsi matersky jazyk v Evropé?

A) anglictina
B) francouzstina

C) rustina
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3. Jakym jazykem se mluvi v Argentiné?

A) Spanélsky
B) francouzsky
C) portugalsky

4.7 jakého jazyka je pfijato slovo vterina do CeStiny?

A) ze srbstiny

B) z rustiny

C) z chorvatstiny

5. Z jakého jazyka je prijato slovo knedlik do cestiny?
A) z némciny

B) z francouzstiny

C) z latiny

6. Jaky je uredni jazyk v Mexiku?
A) portugalstina

B) Spanélstina

C) anglictina

7. Svédstina patfi do jazykd ......?

A) ugrofinskych
B) germanskych
C) romanskych

8. Cesky preklad Harryho Pottera je ...
A) Jindfich Hrnec

B) Jindfich Hrncit

C) Hynek Hrncif
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Priloha 2.4.1.2 Prirazovaci cviceni k tématu Jazyky vytvorené Zdky pfi ovérovani

dog

le chien
perro
der Hund
cobaka

pes

dobré rano
good morning
guten Morgen
bonjour
buenos dias

nobpoe yTpo

Ich heiRe ....

nobpoe yTpo....

Jmenuji se ....

Je m‘ appelle ....
Mi nombre es ....

My name is ....

car
aBTomMobunb
le voiture
das Auto
auto

auto

* ¥ %
*

*
* K
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francouzstina
némcina
rustina
anglic¢tina
Spanélstina

cestina

Spanélstina
anglictina
francouzstina
cestina
rustina

némcina

anglic¢tina
francouzstina
némcdcina
Spanélstina
cestina

rustina

cestina
anglictina
rustina
Spanélstina
némcdcina

francouzstina
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workbook

le cahier

sesit

cuaderno de eiercicios
das Heft

KHUTa

sillas
zidle
cTon
chair
la chaise

der Stuhl

cestina
anglic¢tina
rustina
némcina
Spanélstina

francouzstina

francouzstina
anglictina
rustina
cestina
némcina

Spanélstina

Spolupracuji organizatofi soutéze. Posbiraji vyplnéné kvizy a provedou vyhodnoceni. Vyhodnoceni
probiha i v pribéhu ¢asti 3, kdy mluvci 3 predstavuje ucebnice, ale maximalné 10 minut.

Moderator: NeZ probéhne vyhodnoceni kvizu, tak bych pozadal Mluvéiho 2, aby ndm predstavil, co si

pripravil.

Mluvci 1: Pripravil jsem si pro vas kfiZzovky. Tyto kiiZzovky si mlZete zkusit udélat nyni nebo si ji odnesete
doma a v klidu mGzZete vyzkouset. Redeni je z druhé strany.

* ¥ %
*

*
* K
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Priloha 2.4.1.3 K

ky k tématu jazyky vytvorené pri ovérovani

Ze zemé, ve které se pouZiva, je gulds a klobasy:
NejpouZivanéjsi jazyk:

Jeden jazyk naSich soused:

Mluvi se s nim v Kanadé a jedné z evropskych velmoci:

Jazyk nejvyspélejsi asijské zemé:
Jazyk ze zemé byvalého Sovétského svazu:
Jazyk ze zemé, kterd rozpoutala 2. svétovou valku:

Pise se z prava do leva:

Jazyk nasich bratrd:

Cast 3

Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

Maji u nds hodné pfistéhovalch:

Mrtvy jazyk:

Jazyk pouZivan na Jutském poloostové:
7emé, ze které je obléva ladranské mofe:
Jazyk nejvétsi zemé svéta:

Jazyk ze zemé byvalého Sovétského svazu:

Moderator: Nyni bych pozadal Mluvciho 3, aby ndm predstavil, co si ptipravil.

Pfinesl jsem vam ucebnice, ze kterych se u¢ime. Pouzivame rizné ucebnice, pracovni sesity a slovniky.
Casto také pouZzivame Easopisy. Pfines| jsem vam Easopis Bridge, ktery je sice uréeny pro vyuku starsich
studentd, ale mé anglictina zajima, tak si ho objednavam navic. J& se u¢im zatim dva cizi jazyky, ale
néktefi Zaci nasi skoly se uci az xxx cizi jazyky. MUZeme si vybirat z jazyk( xxx. V hodinach si ¢asto
poustime ukazky, nékdy i pisnicky a filmy, a to mé hodné bavi. Také hrajeme ¢asto jazykové hry a nékdy
pouzivame pocitac. Néktefi z nds chodi jesté navic do krouzku xxx a do jazykového kurzu xxx.

Ja vam prectu kousek z anglického ¢asopisu.

O ¢em si myslite, Ze tento ¢lanek byl?

Na zaveér jsme si pripravili dotaznik k tématu Jazyky, protoze bychom se radi dozvédéli, jak a co jste se
ucili vy. Dotazniky si vybereme na konci hodiny. A nemusite se podepisovat, je to anonymni.

Pomocnici ze skupiny ostatni rozdaji dotazniky seniortim.

Priloha 2.4.1.5 Dotaznik k tématu Jazyky vytvoreny Zdky pfi ovérovdni

Zde je nahled dalsiho dotazniku, vytvofeného pfi ovérovani jinym zakem.
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Dotaznik pro seniory k tématu Jazyky

1

10.

. Jaké jazyky umite?

. Jaké jazyky jste se ucili ve Skole?

. UCili jste se néjaké jazyky samovyukou? Kdy?
. Jaké jazyky byste chtéli umét?

. Pro€ byste je chtéli umét?

. Znate néjaké prislovi o jazycich?

. Jaky jazyk je podle vas nejtézsi? Proc?

. Jaky jazyk je podle vas nejlehéi? Proc?

. S jakymi jazyky jste se jiz setkali? Kdy?

Jaké mate doma slovniky?
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Cast 4

Jazykova hra

Celkova délka této Casti je cca 10 minut.

Moderator: Nyni bych pozadal organizdtory soutéze, aby nam predstavili, co si pfipravili.

Organizator soutéZe: Pripravili jsme si pro vas jazykové pexeso. Pozadal bych nyni spoluzaky, ktefi tuto
aktivitu neorganizuji (ostatni), aby si svami toto pexeso zahrdli, zdroven je poprosim
(je to jazykové pexeso s angli¢tinou), aby vam vidy precetli se spravnou vyslovnosti anglické slovicko.

Reknu vdm nyni postup:

Jednotlivé dvojice (senior a Zak) se rozmisti po klubovné tak, Ze vy Zaci si vezmete Zidlicky a prisednete
si k seniorlm ke stolklim. U stolku se jesté jednou seniorovi predstavite, zamichate pexeso a rozloZite
po stole. Date prednost seniorovi pro zahdjeni hry. Pti otoceni jakékoliv karti¢ky Feknete dané slovo
anglicky. Hra mlze byt zpestfena tim, Ze senior toto slovo mUze fict v jazyce, ktery zna. Pfi uhadnuti
spravné dvojice si hrac¢ tuto dvojici nechava u sebe. Hra skonci otocenim vSech karticek nebo po
uplynuti ¢asu na hru, co? je 7 minut. Zaci hra¢i pogratulujte ,,svému* seniorovi k dosazenému vysledku.

Po skonceni hry predate seniorim pfipravena nerozstfihana pexesa, ktera si mohou zahrat se svymi

vrv

vnuky nebo mezi sebou na pristim setkani klubu...
Na zavér:

Moderator: Nyni poprosim seniory, aby odevzdali vyplnéné dotazniky. Vysledky z dotaznikd chceme
pouzit pri zavérecném predstaveni na nasi minikonferenci, na kterou vas uz ted srdecné zveme.

Cast 5
Shrnuti hodiny
Probéhne prestavka a vyména skupin. Pfed vyménou skupin probéhne kratké zhodnoceni.

Pokud je to v poradi tohoto odpoledne jiz druha aktivita, moderator podékuje za ucast, pochvali
seniory a rozloudi se.

Moderator: Dékuji vSem za aktivni pristup k dneSnimu programu. Pfekvapilo mé, jak jste vy seniofi

ochotni si zahrat hru a naudit se néco nového. Doufam, Ze i vy jste si z dnesniho odpoledne néco odnesli

vrv,

a neni to jen pexeso, které jsme vam dali. Pfisté budou fidit program nasi spoluzdci, ktefi si pro vas
pripravili aktivity s tématem ,Jak se bavime“.

Ukol pro 7aky — struéné zhodnoceni: Kolik byste si dali bodti z péti moznych za realizaci dne$ni hodiny?
Zavér

Schovejte si vSechny materidly, které vznikly béhem dnesniho setkani, budete je potrebovat pfi
pfipravé zavérecné minikonference.
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2.4.2 Téma €. 2 (D1 - Jak se bavime) — pocet hodin 2

Aktivita, kterou pfipravili ¢lenové skupiny ,Co nas bavi“. Ukolem je pFedstavit seniordm dalsi
volnocasové aktivity, které jsou typické pro vasi vékovou kategorii. Zde jiZz neni podrobné zpracovan
mozny scénarf priibéhu. Ten mate v kapitole 2.4.1 u tématu ,Cetba“. Budete tedy postupovat podobné
— nezapomernte na zakladni Ukony, jako hlidat si ¢as, peclivé predstavit aktivitu, pfipravit si pomcky,
rozdélit si role v tymu. Naplnite svoje téma obsahem, ktery jste si pfipravili. V4S moderator pfizplsobi
text své situaci, stejné tak ostatni ¢clenové tymu. Zde mate vzor obsahu pro inspiraci. Je jasné, Ze kazda
skupina vas zakd bude mit tuto ¢ast s origindlnim obsahem, ktery se bude tykat konkrétné vas,
konkrétnich senior( i vdmi pfipraveného programu. Téma je opét vlastné dvouhodina s aktivitami ,,Co
nas bavi“a , Hry“.

1. hodina

Pomucky

Audioprehravac, pripravena choreografie, hudba (CD), kamera, pocitac pfipojeny na dataprojektor.
Obleceni vhodné na tanec a obuv do télocvicny.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni roli:

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniord s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senioru aktivitam.

Technik — technicky zdatny ¢len skupiny, schopny samostatné obsluhovat pocita¢ a dataprojektor
(ptipadnou podporu muze technikovi nabidnout ucitel).

Tanecnici — clenové skupiny, kteti si pfipravili aktivitu k tématu tanec.
Youtubefi — ¢lenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k youtuberingu.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stéZzejni okamziky. Je spolecny pro dnesni obé skupiny.

Ostatni — Z4ci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divakli a mohou se zapojit do tance. To
jste vy, ktefi jste tuto aktivitu nepfipravovali.

Tato cast je uvedena jako ukazka moZného rfeseni. Konkrétni reseni vyplyne jako vystup z tematického
bloku ¢. 3.

Cast 1 — predstaveni (10 minut)

Moderator: Dobry den, vitdm vas na aktivité, kterou si pfipravila nase skupina. Chtéli bychom vam
predstavit témata, kterd bavi nas, a to je tanec a youtubering. SpoluZaci, ktefi pripravovali tuto aktivitu,
se ted predstavi a soucasné vam feknou, proc se zaradili do této skupiny a co je na tom bavi.

Tanecnik 1: Dobry den, jmenuji se xxxx, protoZze mé bavi tanec, zaradil jsem se do této skupiny. Chodim
do krouzku xxxx (Mighty Shake), kde se vénujeme tanci xxx (Street Dance). Do této skupiny chodim jiz
od svych xxx let a se svou sekci se G€astnim i mnoha sout&zi. Mdze doplnit Uspéchy, naptiklad: Casto
se umistujeme na prvnich mistech v celorepublikovych soutézich a starsi skupiny byly uz i mistry svéta
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ve Street Dance. Mighty Shake existuje jiz prfes dvacet let a chodi tam vidy fada zak( z naseho
gymnazia. Mame také svoje stranky a kanal na youtube.

Technik: Pusti ukazku tancovani, pokud takova existuje (ukazka do 5 minut).

Pfi ovéfovani: https://www.youtube.com/channel/UC42ro-RyTf8eYOBWEKWC87Q

Dale se predstavi dalsi tanecnici.

Youtuber 1: Dobry den, jmenuji se xxxx, chtél bych vam predstavit to, co bavi mé. Je to youtubering.
Sleduji rGznd videa a také se snazim néco natocit. Ale to teprve zacinam, takze neni moc, co bych vam
ukazal. Pripravil jsem si pro vas ukazky profesiondlnich youtuberli a také zajimavosti ze svéta
youtuberingu. Slovo youtube jste zaslechli pred chvili, kdy o kanalu youtube mluvil muj spoluzak xxx
v souvislosti s tancem.

Dale se predstavi dalsi youtubefi.
Cast 2
Tanecni aktivita (15 minut)

Tanecnik 1: Kdo z vds ma zajem, mUze si ted s ndmi vyzkouset malou sestavu, vychazejici ze Street
Dance, kterou jsme si pro vas pfipravili. Bude se jednat vlastné jen o zakladni krok, nemusite mit tedy
obavy, Ze byste to nezvladli.

Nyni pfedstavte tanecni choreografii, kterou jste si pfipravili vtematickém celku 3. Vyzvéte znovu
seniory, aby se pfidali. Pfi ovéfovani se nékolik seniorek ochotné pfipojilo.

Zacnéte kratkou rozcvi¢kou na rozhybani. Je velice vhodné, kdyz pouzijete stejné nebo podobné cviky,
které jste cvicili v tematickém celku 2, kdyZ jste se seznamovali s pohybovymi aktivitami senior(i. Pokud
totiz vyuzijete to, co seniofi znaji, budou se v aktivité citit bezpecnéji, nebude zde od pocatku obava,
to nedam, to neznam, to je na mé moc.

Pfipomeneme si nyni tyto cviky:

Cvicili jste jednoduché cviky, jako hluboké nadechovani a vydechovani, predpazeni, upazeni
s vyrovnanym centrem téla, vzpaZzeni, rozpazeni, Ukroky do stran s pokréenim nohou v kolenou, stani
na jedné a druhé noze, udrzovani balance, stoj na Spickach, protahovaci cvi¢eniv pase, Uklony dopredu
dozadu a doprava a doleva, s pazemi v bok nebo Uklony se vzpazenyma a rozpazenyma rukama. Dale
protahovaci cvi¢eni v pase s pokréenymi koleny vpravo, vlevo. Pfrenaseni vahy téla na jednu, druhou
nohu.

Potom bude nasledovat spolecny trénink. Tim vznikne kratké tanecni predstaveni realizované tancicim
predcviCujicim zakem, ke kterému se postupné do rytmu hudby ptidavaji jak seniofi, tak Zaci ze skupiny
ostatni.

PFi ovérovani se seniofi naucili zakladni kroky Street Dance.
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Cast 3

Youtubering

Celkova délka této Casti je cca 15 minut.
Moderator: Nyni dostanou slovo youtubefi.

Youtuber 1: Vite, co je to youtubering a youtuber? Pockate na odpovédi seniord, pokud jsou spravné,
pochvalite je, pokud mléi a nevi, tak jim pojmy predstavite naptiklad takto:

Youtuber je osoba, ktera na internetovém serveru YouTube nahrava svoje videa. A youtubering je
¢innost, kterou vykonava youtuber. Mohou byt rGizné druhy youtuberingu.

Pripravili jsme si pro vas kratkou prezentaci.
Priloha 2.4.1.4 Prezentace o YouTube vytvorend Zdky pri ovérovdni programu

Zakladni informace mlzete Cerpat napfiklad zde: Youtubering. In: Svét volného ¢asu [online]. 2018 [cit.
2020-04-18]. Dostupné z: http://www.svetvolnehocasu.com/353-youtubering.html

Znamy youtuber je napfiklad Karel ,Kovy” Kovar, kterého muizZete znat z televize.

Také muzZete uvést néjaké zajimavosti zjeho Zivota, Cerpat mulzZete ze clanku: Tak trochu jiny
youtubering. In:Zlin Film Festival [online]. Zlin: FILMFEST, 2018 [cit. 2020-04-18]. Dostupné
z: https://www.zlinfest.cz/26442n-tak-trochu-jiny-youtubering

PFi ovérovani zaujaly seniory zajimavosti o prijmech youtuber(. Zejména prijem tehdy osmiletého
youtubera Ryana — 22 milion( dolar(, v pfepoctu témér pll miliardy korun rocné, je Sokoval.

Vasi spoluZaci pfi ovérovani pouzili daje z roku 2018 dostupné zde:

VOZKOVA, Kristyna a Petr MICHL. Zebti¢ek: 10 nejlépe vydélavajicich youtuber(i svéta pro rok 2018.
In: Focus Agency [online]. Focus Agency, 2018, 7. 12. 2018 [cit. 2020-04-18]. Dostupné
z: https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/zebricek--10-nejlepe-vydelavajicich-youtuberu-
sveta-pro-rok-2018  s288x14145.html

Pozndmka: Je potfeba, abyste si pfipravili aktudlni ddaje.

Moderator: Nyni vam pustime nékolik ukazek.

Technik: Pusti pfipravené ukazky.

Pozndmka: Je potieba, abyste si pfipravili aktudlni ukazky, které se libi vam.

Youtubefi: Dale mUZete fict vlastni ndzory na youtubering. MlZete pouZit tyto vyrazy:
Na youtuberingu se mi libi: xxxx

Na youtuberech obdivuji: xxxx a sleduji je, protoZe xxxx.

Moderator: A ted na zavér jsme si pro vas pripravili ukazky, které by vas mohly zajimat.

Pozndmka: PFi ovérovani Zaci predstavili tfi ukdzky — jedna byla z oblasti mody, déle to byl recept
na pfipravu sushia posledni byla ukazka z kanalu pro kutily. Pfipraveno méli vice ukdzek — jsou uvedeny
v priloze.
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Tuto Cast si ale musite pripravit samostatné, protoze v dobé, kdy vy budete realizovat program, pouzité
kandly uz nemusi byt dostupné. Je potieba si pro seniory, podle znalosti jejich skupiny pfipravit témata,
kterda by je zajimala. Tedy pokud skupinu tvori napfiklad pouze Zeny, pripravte peceni, vareni,
rukodélna ¢innost, cviceni, apod. Pokud je tam vice muzd, tak kutilstvi, zahradka, sport, atd. Je vhodné
reagovat na vse, co jste se do této doby od senior(i dozvédéli a tento obsah jim pfizplsobit. Tim jim
jisté udélate radost, Ze jste je poslouchali a vnimali jejich nazory.

Cast4
Shrnuti
Celkova délka této casti je cca 5 minut.

Probéhne prestavka a vymeéna skupin (nebo ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niZz se skupina seniorl musi presunout do jiné mistnosti. Zpétnou vazbu od vas Zzaku
k realizované aktivité budeme zjistovat v ramci tematického celku 5. Nyni na zavér probéhne jen
struéna reflexe aktivity béhem vymeény skupin. Napftiklad takto: Kolik byste si dali usmévavych
emotikon( z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Ale promyslete si odpovédi na nasledujici otazky, které budou soucasti zhodnoceni, to bude provedeno
v ramci tematického celku 5.

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfili§ nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Pokud se jedna o ukonéeni programu, seniofi se jiz nepfemistuji do spoleéné mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,,Co nas bavi“ nebo ,Hry” pro tu skupinu seniord, se kterou pravé pracuje.
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2. hodina

Pomucky

Stoly se Zidlemi, deskové hry: Cesko, Kone¢né doma, Telepatie, Kryci jména, Jak to tenkrat bylo. Stopky
nebo jind ¢asomira. Bodovaci karty (pokud jsou ke hie potieba), psaci potfeby, zvonecek. Ukazky
deskovych her, které hraji Zaci a pfinesou si je na setkani.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni roli:

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni seniord aktivitam.

Hraci — ¢lenové skupiny, ktefi si pripravili aktivitu k tématu hry. Idealné 5 zaka.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stézejni okamziky. Je spolecny pro dnesni obé skupiny.

Casomira — hlida ¢as a zvonkem déva najevo ukonéeni hry a pFesun na dal$i stanoviété. Roli asomiru
mUzZe prevzit moderator nebo néktery z nezapojenych zaku v této aktivité.

Ostatni — z4ci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divdkli a mohou se zapojit do hrani her.
To jste vy, ktefi jste tuto aktivitu nepfipravovali.

Tato cast je uvedena jako ukazka moZného reseni. Konkrétni feSeni vyplyne jako vystup z tematického
bloku €. 3.

Cast 1

Pfedstaveni

Celkova délka této ¢asti je cca 5 minut.

Moderator: Dobry den, vitdm vas na aktivité, kterou si pfipravila nase skupina. Chtéli bychom vam
predstavit téma, které bavi nds, a to je hrani her. SpoluZaci, ktefi se mnou pfipravovali tuto aktivitu, se
ted predstavi a soucasné vam rfeknou, proc se zaradili do této skupiny a co je na tom zajima.

Hrac 1: Dobry den, jmenuji se xxxx, rad hraji hry. Hraji hry na pocitacich a v posledni dobé jsem zacal
hrat hry deskové. Zjistil jsem, Ze existuje velké mnoiZstvi zajimavych deskovych her, které jsou i lepsi
nei hry na po¢itadi. Zacal jsem chodit také zde na SVC do krouzku deskovych her. Pofaddame rdzné
turnaje a to je opravdu zajimavé. Nejvice mé bavi hrat hru xxx (mGze ukazat).

Podobné se predstavi dalsi hraci.

Moderator: Nyni jsme pro vas pfipravili ukazky z nékterych modernich deskovych her. Vybrali jsme
takové, které se daji zahrat v krdtkém case a nemaji moc slozita pravidla a také ty, které jsou uréeny
specialné pro seniory, ty si tu dnes nezahrajeme, ale radi bychom vdm je predstavili.

Ted' se prosim rozdélte k jednotlivym stolkiim, kde jsou ptipraveni Zaci, ktefi vam vysvétli pravidla
a zahraji si s vami hru. Jsou tu vytvoreny 4 hraci kouty, rozdélte se rovhomérné. Ve tfech koutech
budete hrat a posledni je seznamovaci s hrami vhodnymi pro seniory. BEhem nasi hodiny se postupné
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vystfidate u vSech her. KaZzdou hru budeme hrat 8 minut a pak se vyménime. Potfebny pocet hracl
doplni nasi spoluzaci, ktefi dnes nejsou zapojeni do organizace aktivit.

Cast 2

Hrani her

Celkova délka této €asti je cca 35 minut.

Jednotlivé hry

Pocet osob: urceno pravidly dané deskové hry.

Prostor: ucebna se stoly a Zidlemi. Vytvoreni 4 hracich kout(.

Pomiicky: deskové hry uvedeny v seznamu 1.10 a popsané v metodické Casti.
Casovy interval: podle zajmu, maximalné 9 min. na jednu hru véetné piesunu.

Prubéh: KaZdy Zzak skupiny dostane jednu zvyse uvedenych her, jejiz pravidla si nastuduje
(viz tematicky blok €. 3). Hru si nachystd na urc¢ené hraci misto a ¢eka na hrace. Urceny zZak (ddle vedouci
hry) je zde v roli poradce a rozhodciho. Jakmile ke hie usedne dostatecny pocet hraél (seniofi a Zaci,
ktefi se pridali k této aktivité a nejsou ze skupiny ,,Co nas bavi?“), vysvétli jim vedouci hry pravidla,
spusti hru a dohliZi na jeji spravny prabéh. Hraci u hry nemusi setrvat az do konce. Tato aktivita neni
soutézni, ale hlavné pozndvaci. Zalezi ovsem na autorech, ktefi tuto aktivitu pfipravi, jak ji pojmou
(naptiklad to muze byt i jednoduchy turnaj). Hradi, at zZaci, tak i seniofi, si mohou hru vyzkouset a prejit
k dalsi. Cela aktivita je zakoncena diskuzi, pfi niZ si jednotlivi hraci predavaji své postiehy z her.

Na prvnich tfech stanovistich jsou pfipraveni hraci 1 az 3, kazdy z nich ma jednu hru, pro kterou si
nastudoval pravidla. Hraci (vedouci stanovist) vysvétli pravidla a zahaji hru. Sami nehraji, ale sleduji
dodrZovani pravidel. Po uplynuti ¢asového Useku ukonéi hru, podékuji, uklidi do plvodni polohy
a Cekaji na dalsi hréace.

Stanovisté 1

Hra Cesko — Zabavna hra o Cesku. Kvizova hra, ktera jednoduchou a zdbavnou formou provéfi znalosti
hracd z nejriiznéjsich oblasti.

Stanovisté 2

Kryci jména — Kryci jména je zabava pro vsechny, kdo si radi hraji se slovy. Tymy spolu soupefi
o prvenstvi v Uspésném kontaktovani vsech svych agentu.

Stanovisté 3

Telepatie — Hra ma podtext ,,Mysli na to, na co myslim ja!“ Obsahuje 330 karticek s obrazky nebo
napsanymi slovy. Hraci hraji obvykle ve dvojicich, vezmou si kartu a k danému slovu nebo obrazku
kazdy skryté napiSe slova (asociace), ktera ho napadnou.

Stanovisté 4

Nasledujici dvé hry jsou deskové hry urcené pro vékovou kategorii seniord. Na stanovisti ¢. 4 budou
dva hradi, ktefi jsou dobfe seznameni s pravidly téchto her a tyto dvé hry postupné predstavi seniorim
a feknou jim pravidla.

Bl EVROPSKA UNIE 58
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

xis A e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Jak to tenkrdt bylo — Hra obsahuje fadu karet s retro fotografiemi a hravou formou vybizi k vypravéni

v

pribéh(l. Spolecné uslysite udalosti, o kterych byste se jinak mozna nedozvédéli. Ve hre je ukryta témér
nevycerpatelna studnice rodinnych zazitkd.

Koneéné doma — Spoleéenska hra na téma dokumentu ,, Smejdi“ a boje proti tomuto zptsobu okradani
seniord. Skryva v sobé nejen zabavu, ale i ponauceni. Cilem hry je projit cely okruh a ve spolupraci s
ostatnimi hraci se dostat z predvadéci akce bez Ujmy zpét domU. Pred tim je oviem nezbytné zdolat
nastrahy ve formé oznacenych poli¢ek, kde ¢ekaji karty udalosti (pfibéh) a ukold.

Cast 3
Shrnuti
Celkova délka této casti je cca 5 minut.

Na zavérecnou reflexi mlzZete pouZzit vlastni zpétnou vazbu ke hrdm, kterou navrhli Zaci pfi ovérovani.
Viz Priloha 2.4.1.6 Pripravend zpétnd vazba Zaky k aktivité Hrani her

Probéhne prestavka a vymeéna skupin (nebo ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niZz se skupina seniord musi presunout do jiné mistnosti. Zpétnou vazbu od vas zaku
k realizované aktivité budeme zjistovat v ramci tematického celku 5. Nyni na zavér probéhne jen
struénd reflexe aktivity béhem vymeény skupin. Napftiklad takto: Kolik byste si dali usmévavych
emotikon( z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Ale promyslete si odpovédi na nasledujici otazky, které budou soucasti zhodnoceni, to bude provedeno
v ramci tematického celku 5.

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfili§ nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Pokud se jedna o ukonéeni programu, seniofi se jiz nepfemistuji do spoleéné mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,,Co nas bavi“ nebo ,Hry” pro tu skupinu seniord, se kterou pravé pracuje.
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2.4.3 Téma €. 3 (D2 - VyuZivame moderni technologie) — pocet hodin 2

Tyto aktivity se budou realizovat podle pfipravy, kterou zpracovali Zaci v rdmci tématu tematického
bloku €. 3.

1. hodina

Pomucky

Pocitace, dalsi technika (tablet, na ukazky: roboty, 3D tiskarna, VR, ...) a Zaky pfipravené pomucky,
prezentace, zadani a pracovni listy pro seniory.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni roli:

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senior( aktivitam.

Prezentér — Clenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k tématu moderni technologie (prezentace).
Ajtak — ¢lenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k tématu moderni technologie (praktické ukazky).

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stéZzejni okamziky. Je spolecny pro dnesni obé skupiny.

Ostatni — Zaci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, dnes nebudou v roli divakd, ale v roli asistentd, bude
vas potreba, abyste pomohli seniordm pfi praci na pocitadi. To jste vy, ktefi jste tuto aktivitu
nepripravovali.

Tato cast je uvedena jako ukazka moZzného rfeseni. Konkrétni reseni vyplyne jako vystup z tematického
bloku ¢. 3.

Cast 1
Pfedstaveni
Celkova délka této casti je cca 8 minut.

Setkani mlzete zacit tak, Ze si pustite pocitace a kazdy z vas si na pocitaci nachystd aktivitu, ktera je
vase oblibend a chcete ji seniorllm ukazat. Pfi ovérovani to byla napfiklad ukazka z vyuky
programovani, ukazka zvyuky pocitacové grafiky, ukazka prace vLMS Moodle, pocitacova hra,
zajimava stranka na internetu.

Realizace aktivity midzZe probéhnout napriklad timto zptisobem:

Moderator: Dobry den, vitdm vas na aktivité, kterou si pfipravila nase skupina. Chtéli bychom vam
predstavit téma, které bavi nas, a to jsou moderni technologie. SpoluZaci, ktefi se mnou pfipravovali
tuto aktivitu, ted sedi u pocitact a kazdy ma pfipraveno néco, co by vam rad ukazal.

Ajtak 1: Dobry den, jmenuji se xxxx, rad hraji hry. Hraji hry na poditacich, tato hra xxx je moje oblibena.
Hraji ji xxxx (jak ¢asto) a jsem jiZz xxxx Urovni této hry.

Postupné se predstavi vSichni ¢lenové skupiny.
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Cast 2
Prezentace vyuky modernich technologii na Skole
Celkova délka této Casti je cca 8 minut.

Vyuka modernich technologii na Skoldch — kratkd exkurze s ukdzkami modernich technologii,
dostupnych na skole, odkud jsou Z4ci (roboti, 3 D tiskarna, virtualni realita).

Cast 3
Nebezpeci na internetu
Celkova délka této ¢asti je cca 8 minut.

V rdmci pripravy jste pripravili materidly z oblasti modernich technologii pro predstaveni seniorlim.
Nyni mate prostor na predvedeni. V ramci ovéfovani Zaci pro ,své” seniory pfipravili prezentaci
na téma Bezpecnost na internetu. Pokud si sami nic nevytvofite, mlZete pouzit jejich prezentaci.
Je v priloze. Dalsi prezentace v pfiloze je na téma Moderni metody komunikaci, i tato je vdm k dispozici

a muZete ji pouzit. Prezentace mlzete najit v prilohach:
Priloha 2.4.1.10 Prezentace Nebezpeci na internetu
Priloha 2.4.1.9 Prezentace Komunikacni technologie
Cast 4

Praktické procvi¢ovani na pocitacich

Celkova délka této casti je cca 8 minut.

Do této &asti zaFadite praktickou vyuku nékterého z témat na pocitadich. Zaci ze Zastavky pfipravili pro
seniory ukoly na vyhledavani na internetu. Pfipravit ale mlzZete i aktivity zamérené na seznameni
s pojmy z oblasti modernich technologii: blog, youtuber, skype, Linkedin, Facebook, VR, AR, robotika,
3 D, pocitacové hry, ....

Inspiraci pro vase zpracovani nebo aktivitu se seniory mohou byt Ukoly navrzené zaky pfi ovérovani.
ZAci je zpracovali ve formé prezentace, kterou seniordim promitali. Néktefi seniofi ale preferuji tisténou
formu, proto stejné ukoly mate i v pracovnim souboru k tisku. Pro praktické cviceni si ke kazdému
seniorovi sedne jeden z vas — mUlzZe to byt i Zak ze skupiny ostatni. Tento zZak radi a pomaha seniorovi
s nalezenim spravné odpovédi. V nékterych pfipadech nemusi byt odpovéd jednoznacna (Najdéte
nejlevnéjsi ubytovani v Praze). Pri feseni ukoll uplatnite svoje znalosti z formalni vyuky z predmétu
IVT.

Zadani ,ukolu” seniorlm — viz ukazka Priloha 2.4.1.7 Pripravené otdzky ve formé prezentace pro
seniory, vytvorené pfi ovérovdni programu téma Moderni technologie.

Pro tisk: Priloha 2.4.1.8 Ukoly na vyhleddvdni z prezentace
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Cast 5
Kviz
Celkova délka této Casti je cca 8 minut.

Pokud jste si pripravili znalostni kviz, je ¢as ho seniordm predlozit. Pokud Zadny nemate, muizZete
pouzit kviz, ktery pfipravili Zaci ze Zastavky. Rozdejte nyni vytisténé kvizy a tuzky. Seniofi jiz maji
zkusenosti s kvizy z pfedchozich setkani, tak vi, Ze je maji podepsat, ale radéji jim to jesté pripomerite.
Také jim reknéte, Ze na vyreSeni mate 8 minut a neméli byste spolupracovat. Pfi ovéreni tento kviz
seniofi vypliovali na pocitacich, mozna, Ze i vdm se podafi pfipravit kviz elektronicky. V tom pfipadé
ke kazdému seniorovi bude k dispozici jeden pomocnik z fad skupiny zZak( ostatni.

Na obrazku mate nahled pripraveného kvizu v LMS Moodle.

A v ptiloze pro tisk v papirové podobé, viz Pfiloha 2.4.1.9 Kviz k tématu Moderni technologie
vytvoreny Zdky.

Vyuzit mlZete také vzorovy kviz z ¢asti 2.3, viz Priloha 2.3.2.1 Moderni technologie kviz vzor.
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Cast 6
Shrnuti
Celkova délka této casti je cca 5 minut.

Probéhne prestavka a vymeéna skupin (nebo ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niZ se skupina seniorl musi presunout do jiné mistnosti. Zpétnou vazbu od vas Zaku
k realizované aktivité budeme zjistovat v ramci tematického celku 5. Nyni na zavér probéhne jen
strucna reflexe aktivity béhem vymény skupin. Napfiklad takto: Kolik byste si dali smajlikli z péti
moznych za realizaci dnesni hodiny?

Ale promyslete si odpovédi na nasledujici otazky, které budou soucasti zhodnoceni, to bude provedeno

v rdmci tematického celku 5.

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfilis nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Pokud se jedna o ukonceni programu, seniofi se jiz nepfemistuji do spolec¢né mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,Moderni technologie” nebo , Fotografovani“ pro tu skupinu senior(, se
kterou pravé pracuje.

2. hodina

Pomcky

Pocitace, ukoly, pfipadné pripravené pracovni listy Zaky, ptipravené fotografie v digitalni podobé,
fotoaparat, kamera, tablet, list pro hodnoceni, pastelky.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdéleni roli:

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniord s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni seniort aktivitam.

Tvtirci — ¢lenové skupiny, ktefi si pFipravili aktivitu k tématu fotografovani.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuZiti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stéZzejni okamziky. Je spolecny pro obé dnesni skupiny.

Ostatni — Zaci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divak(i a bude vas potreba, abyste
pomohli seniorlim pfi praci na pocitaci. To jste vy, ktefi jste tuto aktivitu neptipravovali.

Tato cast je uvedena jako ukazka moZného reseni. Konkrétni feSeni vyplyne jako vystup z tematického
bloku €. 3.
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Cast 1
Predstaveni
Celkova délka této casti je cca 5 minut.

Moderator: Dobry den, vitdm vas na aktivité, kterou si pfipravila nase skupina. Chtéli bychom vam
predstavit téma, které bavi nas, a to je fotografovani.

Tvirce 1: Dobry den, jmenuji se xxxx, rad fotografuji. Na fotografovani pouzivam fotoaparat, mobil
nebo tablet. Potom nékdy upravuji fotografie na pocitaci nebo pfimo vtabletu. Fotky vystavuji
i na internetu pouZivdm Instagram. Tady vdm mohu ukazat nékolik fotografii, které jsem vyfotil
v posledni dobé.

Postupné se predstavi vsichni ¢lenové skupiny.

Moderator: Mili seniofi, kdo z vas si prinesl svij pfistroj na fotografovani? Budeme dnes fotografovat
r@izné objekty. Kdo nema svdj pfistroj, mame zde pfipravené kolni (ze SVC) a ty vdm miizeme zap(jcit.

Pracovat budete vZdy s jednim z nas. Ten vas nyni seznami s obsluhou pfistroje.
Cast 2

Obsluha tabletu

Celkova délka této casti je cca 5 minut.

Ukazete seniordm, jak se zapne tablet a pomoci které ikony se spusti fotoaparat. Také jim ukazete, jak
maji tablet pti fotografovani drzet, a kde Ize pfepnout fotografovani dopfedu a dozadu.

Vysvétlite jim zakladni pravidla pro fotografovani tabletem. Mzete vysvétlit i pouziti blesku, pokud
pouzité tablety blesk maiji.

PFi ovéfovani Zaci ze Zastavky pouZili iPady, pokud mate stejné tablety a jejich obsluhu nezndte, tak
mUzZete pouZit tento navod:

https://support.apple.com/cs-cz/guide/ipad/ipad99b53a71/ipados
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Cast 3
Praktické fotografovani
Celkova délka této Casti je cca 15 minut.

Nyni zadejte seniordm ukoly, co budou fotografovat. Seznamte je strucné s pojmy jako kompozice,
zlaty tez, nasvétleni fotky apod. MdiZete pouZit odkaz, ktery pouZili Zaci pfi ovérovani:
http://www.eduit.cz/zaklady-grafiky/

Jako ukoly miZete pouZit néktera ze zadani, co vymysleli Zaci pfi ovérovani (vyberte si 4 aZz 5 ukol():
Vyfotografujte:

Néco Zivého v pohybu
Néco cerveného
Makro

Nasténku

Néco technického
Rostlinu

Portrét

Celou postavu

O Nk WNRE

Doporucujeme ukoly vytisknout a rozdat senioriim, aby védéli, co pfesné maji délat.

Fotografovani mobilem a tabletem — prakticka cvi¢eni podle zadani pfipravenych zaky.
Cast 4

Uprava fotografii

Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

Nyni se posadte k pocitaclim a ukaZte seniorlim pfipravené fotografie k Upravé. Vysvétlete jim, co je
na fotografiich Spatné a jak se tyto vady mohou opravit. MilZete pouZit svoje fotografie nebo
fotografie, které pripravili Zaci pfi ovéfovani. Jedna se o motivacni €ast. V ramci této hodiny neni
prostor na to naucit seniory upravovat fotografie. Staci, kdyz jim predvedete, co umite vy.

Druhou aktivitou mUZe byt tvorba koldze, tu si totiZ pripravili Zaci pfi ovérovani. VyuZili online programy
pro tvorbu koldzi. MlzZete si také néktery ztéchto programi vybrat, pokud Zadny neznate:
https://www.fotocesta.cz/blog-fotocesty/napady-na-vyuziti-fotek/202-3-nejlepsi-on-line-programy-
na-tvorbu-kolaze-z-fotek-zdarma

Cast 5
Zavérecné aktivity
Celkova délka této cCasti je cca 5 minut.

Moderator: Na zavér jsme pro vas pripravili podobné jako jiné skupiny kriZovku. Tuto si mizZete vzit
domd, feSeni mate zase na druhé strané.

Byli bychom radi, kdybyste zhodnotili, jak se vam nas program libil, pfipravili jsme si pro vas listecky
a pastelky a vybarvéte hvézdicky, ¢im vice hvézdicek vybarvite, tim vice se vam program libil.
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Priloha 2.4.1.9 Pripravend zpétnd vazba Zdky k aktivité Fotografovani

A A A A A
PRXOXGXOAGN(

Prostor pro ostatni sdéleni:

Cast 6
Shrnuti (5 minut)

Probéhne prestavka a vymeéna skupin (nebo ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niZz se skupina seniord musi presunout do jiné mistnosti. Zpétnou vazbu od vas Zaku
k realizované aktivité budeme zjistovat v ramci tematického celku 5. Nyni na zavér probéhne jen
strucna reflexe aktivity béhem vymény skupin. Napfiklad takto: Kolik byste si dali smajlikli z péti
moznych za realizaci dnesni hodiny?

Ale promyslete si odpovédi na nasledujici otazky, které budou soucasti zhodnoceni, to bude provedeno

v rdmci tematického celku 5.

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak prilis nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Pokud se jedna o ukonceni programu, seniofi se jiz nepfemistuji do spole¢né mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,Moderni technologie” nebo , Fotografovani“ pro tu skupinu senior(, se
kterou pravé pracuje.

* %
*
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2.5 Tematicky blok ¢. 5 (Vystupy Zzakovského projektu) — pocet hodin 8
2.5.1 Téma €. 1 (Zpracovani zaznamu) — pocet hodin 2
1. hodina
Pomdcky
Pocitace, tablet, papiry, psaci potfeby, myslenkové mapy z Uvodu programu.

Podrobné rozpracovany obsah

Nyni nas Ceka priprava zavérecné minikonference, na které predstavite svym spoluzakim, rodictm,
ucitellm i zajemclm z fad verejnosti vystupy vaseho projektu. NeZ zacnete aktivity pfipravovat,
pfihlasite se do prostfedi, ve kterém budete sdilet svoji pfipravu na zavérecnou minikonferenci
s ostatnimi ¢leny skupiny. Idealni prostiedi je takové, kde miZete na svém vystupu spolupracovat.
Jednim z vystupl bude totiz prezentace, na které bude spolupracovat celd skupina.

ZAci pfi ovéfovani pouzivali Google Disk. Pokud budete vyuzivat stejné prostfedi a nemate na $kole
Google Apps pro skoly, musite si nejprve vytvorit Ucty.

Je to dlleZité také proto, kdyby na nékteré ze schlzek chybél klicovy ¢len skupiny, aby ostatni mohli
v prdci pokrac¢ovat a méli k dispozici vSechny dosud pfipravené materialy.

Ted budete pracovat zase ve stejnych skupinach jako pfi pfipravé a realizaci aktivit. MlzZete vyuZit dfive
pfipravené materiadly jako ukazky toho, co jste udélali (prezentace, kvizy, kfizovky apod.), které
doplnite o dalsi poznatky, ke kterym vas inspirovala setkani se seniory. Kazda skupina zpracuje
zavérecny vystup svého ,projektu”, v némz jste realizovali jeden z téchto okruh:

Okruh 1: Cetba — Co a jak ¢teme? (predé&itani seniorm, vytvoreni hlasového zdznamu &asti knih
a dalsich text(). Jaké knihy maji oblibené Zaci?

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fe¢? Co se uci zaci ve Skoldch, jakou maji motivaci? Jaké pouzivaji
pomucky? Co uz umi?

Okruh 3: Zabava — Co nas bavi — co bavi zaky? Jaké maji konicky? Ukazky a spolecné aktivity (moderni
sporty, moderni tance, youtube, pocitace, ...).

Okruh 4: Hry — Hrajeme hry spolecné — jaké maiji oblibené Zaci? Co hraji ve volném case? Spole¢né
hrani modernich deskovych her. Ukazky deskovych her vhodnych pro seniory.

Okruh 5: Moderni technologie — Soucasné moderni technologie. Metody komunikace pro seniory
(vzdélavani senior( zajisténé zaky skol).

Okruh 6: Fotografovani — Fotograficka dokumentace v soucasnosti (pofizeni obrazového zaznamu
modernimi metodami a jeho Uprava).

V této prvni hodiné si nejprve promyslete, jak zavérecné hodnoceni zpracujete, pro zapis napadu
mUZete opét pouzit myslenkové mapy. Vyzvednéte si dfive pfipravené myslenkové mapy a muzete si
pfipomenout, jak jste na zacatku premysleli, co se vam skutec¢né povedlo zrealizovat a co vas napadlo
az v prQbéhu realizace. Z toho budete vychazet pfi zpracovani vystupu. Pavodni myslenky tedy doplnite
o dalsi postfehy nebo napady, které byste mohli pouZit na minikonferenci. Také si promyslete, jaké
materidly pro prezentaci budete potiebovat. Zejména se domluvte, jakou formou chcete zavérecnou
prezentaci realizovat a rozdélte si Ukoly. K nékterému ukolu se mohou zapsat dva i vice Zak(. Jeden Zak
muzZe mit vice ukol(.
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Zpracovani vystupi skupiny
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Délka prezentace bude pro vSechny skupiny stejnd, a to 5 aZz 7 minut (¢as je nutné presné dodrzet,
nesmi byt vice nez 7 minut).

Forma vystupu nejpravdépodobnéji bude prezentace v nékterém prezentacnim programu. MuzZete
volit program MS PowerPoint, LibreOffice Impress, Prezentace Google nebo miZete pracovat
v nékterém prostiedi online napfiklad Canva nebo Prezi. Jinou podobou vystupu mize byt myslenkova
mapa. Nebo muzete zvolit jakoukoliv jinou, vam blizkou formu vystupu. V této prvni hodiné byste se
ale méli shodnout, jak bude vas vystup vypadat. V kazdém pripadé bude obsahovat néjaké fotografie,
texty a ukazky aktivit, volte proto prostredi, které vam toto umoznuje zpracovat a také takové, které
znate napriklad z formalni vyuky. Zaci pfi ovérovani zvolili MS PowerPoint, se kterym méli nejvétsi
zkusenosti.

Nezapomerite, Ze se bude jednat o prezentaci vedenou, co?Z je typ prezentace, kde vse dlleZité rika
prezentujici a vlastni obsah snimk( v programu tvofi pouze podpurny prostfedek, kde demonstrujete
to, co nemUzete fict slovné (tedy napfiklad fotografie nebo ukazky pfipravenych materiald).

PFi vybéru fotografii musite vychazet i z toho, zda seniofi (i Zaci) se zvefejnénim fotografii souhlasili. Na
zavérecné konferenci, ktera bude verejna, nemuzZete promitat fotografie senior(l ani zaka, pokud vam
k tomu nedali souhlas, (u Zakd zakonni zastupci — zjistéte u pedagoga).

Seznamte se nyni strucné s tim, co mlZete verejné prezentovat, a ktera legislativa to resi.

Viz Pfiloha 2.5.1.1 Ochrana osobnich udaji — prezentace v ppt
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2. hodina

Pomcky
Pocitace, tablet, papiry, psaci potireby, pofizené fotografie pripadné videa z predchozich aktivit.

Podrobné rozpracovany obsah

Kazda skupina vybere a dale zpracuje obrazovy materidl (pfipadné videa), ktery ¢lenové zaznamenali
pfi realizaci jednoho z téchto témat (kazda skupina pro svij okruh):

Okruh 1: Cetba — Co a jak ¢teme? (predcitani seniordim, vytvoreni hlasového zdznamu &asti knih
a dalsich text(). Jaké knihy maji oblibené Zaci?

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fec? Co se uci zaci ve Skoldch, jakou maji motivaci? Jaké pouzivaji
pomucky? Co uz umi?

Okruh 3: Zabava — Co nas bavi — co bavi zaky? Jaké maji konicky? Ukazky a spolecné aktivity (moderni
sporty, moderni tance, youtube, pocitace, ...)

Okruh 4: Hry — Hrajeme hry spolecné — jaké maiji oblibené Zaci? Co hraji ve volném case? Spolecné
hrani modernich deskovych her. Ukazky deskovych her vhodnych pro seniory.

Okruh 5: Moderni technologie — Soucasné moderni technologie. Metody komunikace pro seniory
(vzdélavani senior( zajisténé zaky skol).
Okruh 6: Fotografovani — Fotografickda dokumentace v soucasnosti (pofizeni obrazového zaznamu

modernimi metodami a jeho Uprava).

Béhem setkani se seniory, jak v ¢asti 2, tak v ¢asti 4 byly potizeny zaznamy, zejména fotografické. Vasim
ukolem je nyni tyto zdznamy ze své aktivity projit a vybrat nejzajimavé;jsi fotografie, dokumentujici
¢innost vasi skupiny do zavérecné prezentace. Podle toho kolik fotografii mate, volte také takové, které
jsou nejkvalitnéjsi, aby pokud mozno nevyZzadovaly Zadnou dalsi dpravu.

Vzhledem k Casu, ktery mate na prezentaci k dispozici, by pocet vybranych fotografii nemél prekrocit
10. Nezapomeirite, Ze pfi prezentaci budete hovofit o tom, co jste délali a fotografie budou mit pouze
ilustracni vyznam.

Pokud néktera z fotografii vyZaduje Upravu, miZete pouZit pfimo program PowerPoint.

Nejjednodussi moznosti je nastroj Automatické opravy, viz obrazek. Dostanete se k nim z nabidky
Format. Pokud si nejste jisti, které fotografie vybrat, obratte se na svého ucitele.
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Materialy, které jste vybrali (a upravili), si uloZte do spolec¢ného ulozisté.
2.5.2 Téma €. 2 (Zpracovani textl) — pocet hodin 2
1. hodina
Pomucky
Pocitace, tablet, papiry, psaci potfeby. Vybrané fotografie z predchozi hodiny.

Podrobné rozpracovany obsah

V této a nasledujici hodiné byste méli zpracovat slovni hodnoceni pfipravnych aktivit — jaké téma jste
si vybrali a prog, jak jste si mysleli, Ze bude projekt probihat a jak jste se rozhodli svoje téma zpracovat.
Dale byste méli zhodnotit, jak se vam zpracovani povedlo, ¢im vas zaujaly aktivity senior(l, co vas
prekvapilo? VSechno zejména z pohledu vasi skupiny a vaseho tématu.

Meéli byste také doplnit slovni popis k pripravenym fotografiim z predchozi hodiny.

Texty si mUZete napsat na papiry nebo zpracovavat pfimo do prezentace. Pokud uZ nyni budete
pracovat s prezentaci na pocitaci, nezapomente dodrZovat zdsady spravné Upravy textu pro
prezentace.

Ukoly si mdzete rozdélit: jeden a? dva z vds zpracuji hodnoceni ptipravnych aktivit (pro¢ jste si vybrali
toto téma, jak jste si mysleli, Ze bude projekt probihat, atd.), jeden az dva zpracuji hodnoceni
vystoupeni senior(, které se tykalo jejich ,tématu”. Dva aZ tfi Zaci zpracuji hodnoceni aktivity, kterou
pfipravili pro seniory, tedy jak se jim to povedlo, jak se liSily pfedstavy od skutecnosti, jak probihala
pfiprava, co konkrétné pfipravili apod.
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Ve vystupu by se mély objevit opravdu strucné texty, diraz byste méli klast na scénar prezentace, ktery
si jiz mUzZete zacit pripravovat. Pfipravu scénare jste si vyzkouseli jiz v tématu 3, zde staci opravdu
struény scénar, rozdélte si ale jednotlivé role, aby se u prezentovani pokud mozno vystridali alespon
tfi ¢lenové tymu.

Scénar prezentace "Cetba"

Vedouci tymu M. Jaiek

Cas v min. Popis éinnosti Iméno Priprava Konkrétné
1|Pfedstaveni MJ Kdo byl v nasem tymu Predstavi téma a cleny tymu
2|Co si pro nas pfipravili seniofi MM Souté#, Povidani o knize, Knihy z mladi
: i i Kviz, Harry Potter, audioknihy, povidéni o
2|Co jsme si pfiravili my pro seniory PJ g i
knize, kfiZovka
1|Kviz pro divaky RR Kviz, vybrané otazky z téch pro seniory
Shrnuti, pfipadné odpovédi na otazky

1|Z&vér a shrnuti M . oga g
i ivaid

Pro zpracovani scénare prezentace mlZete pouZit pripravenou $ablonu.
Pfiloha 2.5.2.1 Sablona scéndr prezentace
Vsechny vytvorené materidly v této hodiné nezapomerite ulozit.
2. hodina
Pomucky

Pocitace, tablet. Papiry, psaci potfeby. Materidly z pfedchozich hodin. Prezentace zasady tvorby
prezentace — Pfiloha 2.5.2.2

Podrobné rozpracovany obsah

V této hodiné budete pokracovat v pripravé materidlu pro prezentaci. Také si zopakujete znalosti
z formalni vyuky o tom, jak ma vypadat spravné vedena prezentace, k tomu mlZete pouZit prezentaci,
ktera je v pfiloze:

Priloha 2.5.2.2 Tvorba prezentace

MEéli byste vybirat z pfipravenych slovnich hodnoceni aktivit hlavni myslenky, které budou tvofit zaklad
textového obsahu prezentace kazdé skupiny. Text jiZ mGZete zacit vkladat do prostfedi prezentacniho
programu.

Zaci, ktefi program ovérovali, se rozhodli zpestfit zavére¢nou konferenci kvizovymi soutézemi, kde se
rozhodli si pfipravit otazky ze svého vystoupeni pro divaky.

Pokud véas zaujme napad Zakl, ktefi program ovérovali, mlZete ke kaidému tématu pripravit
jednoduchy kviz.
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Ukazka casti prezentace — kvizu, jak si pfipravili Zaci k tématu , Jazyky“.

EKviz 1
Kxnz
Kyviz 2 Eviz 3

Kviz 4 Kviz 5

Zak povéFeny tvorbou pozvanky mlze vytvaret pozvanku pro hosty —rodice, ucitele i vefejnost. Ukazka
pozvanek, jak je vytvofili Zaci pti ovérovani.

Poznamka: Pozvanky, které vytvorili Zaci pti ovéreni, jsou vytvorené v programu Canva, pozvanky
zpracovali ¢lenové skupiny fotografovani, program si vybrali sami, obsah pozvanky je jen navrhem,
musi se doplnit konkrétnim programem a terminem konani.
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2.5.3 Téma C. 3 (PFiprava prezentace) — pocet hodin 2
1. hodina
Pomucky
Pocitace, tablet. Papiry, psaci potfeby. Prezentace Vzhled prezentace — Pfiloha 2.5.3.1.

Podrobné rozpracovany obsah

Pokud jste nezacali jiz v pfedchozich hodinach, nyni jiz musite zacit vytvaret vlastni prezentaci
na pocitaci. Urcité jiz mate vybrané prostredi, zda budete pracovat v programu Microsoft PowerPoint,
LibreOffice Impress nebo v nékterém online programu napftiklad Prezi. Pocitejte ale s tim, Ze v misté
zavérecné minikonference mizZe byt nejisté pripojeni k internetu. Proto je potfeba vystup uloZit
na médium nezavisle na internetu.

s

Vase prezentace by méla obsahovat pouze hlavni myslenky, doprovodny text doplni prezentujici.
Veskery pripraveny material do prezentace doplnite do spravného logického poradi. Nezapomerite
na titulni snimek, dvodni slovo a zavér. Jak bylo uvedeno v 1. hoding, respektujte zasady GDPR. Dalsi
zasadu, kterou nezapomerite respektovat, je autorské pravo. Pokud do své prezentace date material,
jehoZ nejste autorem, musite citovat. Obrazky pouZivejte z kategorie Creative Commons (znate
z formalni vyuky).

Na zavér upravte vzhled prezentace. MuZete si vybrat nékterou ze Sablon, které jsou soucasti
programu. Nebo vyuZit rady z prezentace a vytvofit vlastni design.
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Priloha 2.5.3.1 Vzhled prezentace

/

H 9 0% - Prezentace3 - PowerPoint c3] o

Soubor  Domi  Viezeni [EELA Animace  Prezentace  Revize  Zobrazenl &lat Prinlasitse S sdilet

7

] &8
[—— - | . velikost Format

snimku - pozad(
Moty varianty Piizplsobit Ll

Aa

—

CTENI

Co si pro nas pripravili seniofi

Design prezentace mUZete zpracovat ve vice variantach a pak si vybrat tu, na které se shodne vétsina.
ZaleZi na vasi zdatnosti a rychlosti prace. Nezapomerite, Ze ¢ast publika budou tvofit seniofi, volte tedy
prostiedi dobre Citelné (font pisma), dostatec¢nou velikost pisma a kontrastni barvy. Jak postupovat se
dozvite od ucitele z pfipravenych prezentaci z pfiloh.
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Ukazka designu jedné z prezentaci (téma moderni technologie):

Nas cil byl pomoct

seniorim, aby alespofi i
trochu porozumeli : a5, komunikaZnich
modernim technologiim

3 infemetu

icn £ wpubdieg ToutuneT

Riary 1 aanyen puuiusect s nofrice cendutued - » " r o " mopumice tamnd se upupe cassdied

9 * 10 " 1" * 12 *

V této hodiné byste také méli dokoncit scénar prezentace. Tedy védét, kdo co bude rikat, jak bude vase
vystoupeni na sebe navazovat. Domluvite se, kdo bude ovladat prezentaci a jak (ovladacé, pfimo
z pocitace).

2. hodina

Pomucky

Pocitace, projektor, tablet. Papiry, psaci potfeby. Zpracované materidly z predchozich hodin casti
5. Priloha prezentace 2.5.3.2.

Podrobné rozpracovany obsah

Nyni byste méli mit dokoncenou prezentaci a méli byste si ji vyzkouset. Nejlépe tak, Ze si udélate
»generalni zkousku“ a kazda skupina predvede svoji prezentaci ostatnim. Vzhledem k omezenému casu
si zejména vyzkousejte, zda se s prezentaci vejdete do Casového limitu. Mate posledni moznost
zkonzultovat s ucitelem pred minikonferenci.

Zaklady prezentacnich dovednosti:

inspiraci mdzete ziskat zde: http://www.atriagroup.cz/prezentacni-dovednosti-6-chyb-zacatecniku/

Jak nema vypadat prezentace: https://www.youtube.com/watch?v=yLhUfmn4ELs
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Pfiloha 2.5.3.2 Uplné zdklady prezentaéni dovednosti
Doporucena kniha pro ucitele Rétorika a prezentace — autora Emila Hierholda.

Celou konferenci povede ucitel — konferenciér, vy budete pouze vyzvani, abyste predstavili svoje téma.
Také zavérecné kvizové soutéze bude moderovat ucitel — konferenciér.

Do pfipravy na minikonferenci také muzZete zaradit to, Ze ve volném case zkusite zajistit propagacni
materidly, jako ceny do kvizové soutéze. Ve formalni vyuce — v predmétu vytvarnd vychova — zkuste
domluvit s ucitelem a pfipravit drobné upominkové pfedméty pro seniory jako podékovani za jejich
spolupraci.

Pokud mate vytvorené pozvanky, rozdélte si je a predejte tém, které chcete pozvat.

2.5.4 Téma €. 4 (Minikonference) — pocet hodin 2
1. hodina

Pomucky

Dataprojektor, pocita¢, ozvuceni, ceny do soutéZi, darky pro seniory, pripravené prezentace
jednotlivych skupin zaka.

Podrobné rozpracovany obsah

Nyni vas ¢eka vystoupeni na minikonferenci. Budete vystupovat v potadi:
Okruh 1: Cetba

Okruh 2: Cizi jazyky

Okruh 3: Zabava

Okruh 4: Hry

Okruh 5: Moderni technologie

Okruh 6: Fotografovani
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Konferenci bude moderovat ucitel (ucitelé) — vedouci krouzku. Vidy pockate na to, aZ vas vyzve
k prezentaci. VSichni pljdete na podium, ten kdo ma obsluhovat pocitac, zistava u pocitace. Nebudte
zbyteCné nervdzni. Mate vSe dobre pfipraveno, neni ¢eho se obavat. V pfipadé nutnosti vam
vypomohou vasi ucitelé, ktefi budou na pddiu svami. Nebojte se vyzvat publikum k otdzkdm
a odpovidat na né. Pokud bude ucitel vidét, Ze mate néjaky problém, vezme si slovo za vas.

Predpokladany program minikonference:

1. Zahdjeni - Uvodni slovo fesitele projektu, pfivitani, sezndmeni s programem (5 minut)

2. Prezentace jednotlivych skupin Zak( (poradi viz vyse), seznameni s vystupy okruhl (jedna
skupina 5 az 7 minut), po kazdém vystoupeni hodnoceni kvizové soutéze s pfedanim odmény
vyherci (tato ¢ast celkem 45 minut).

3. Zavér — vystoupeni predsedkyné Klubu senior(i, Feditelky SVC a zastupce $koly (10 minut).
Podékovani seniorlm za spolupraci, predani darka.

2. hodina

Pomcky

Papiry, psaci potfeby. Pozndmky z aktivit. Pfiloha dotaznik.

Podrobné rozpracovany obsah

Po konferenci probéhne jesté kratké zavérecné neformalni shrnuti a zhodnoceni vSech projektovych
aktivit uciteli, Zaky i zastupci senior(l a na zavér diskuze zucastnénych smérujici k moznostem dalsi
spoluprace.

V ramci tematického bloku ¢. 4 jste si méli pripravit odpovédi na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfilis nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

A o A

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?
Nyni je prostor na to, zodpovédét si otazky za jednotlivé skupiny.
Zkuste také odpovédét na tyto otazky:

Bavil té program?

Zajimal té program?

Naucil ses néco?

V ¢em té program posunul?

K ¢emu vyuzijes, co ses v programu naucil?
Co se ti podafilo?

Zhodnotte dnesni konferenci, ...

N~ wDhR

Na zavér vyplnite dotaznik projektu.
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Priloha 2.5.4.1 Dotaznik projektu
Dotaznik pro Zzaky a studenty k projektu Ve Skole po Skole

¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16-032/0008190

Zakrouzkuj, které projektové aktivity ses ztcastnil/a
a) Moderni technologie
b) Pfiloha mistniho zpravodaje

¢) Ucime se v lavicich i bez lavic — spoluprace s klubem senior(

1. Vyznac, zda vnimas Ucast na této aktivité jako obohaceni skolni vyuky?

ano / nevim / ne

2. Ohodnot zndmkou jako ve 3kole, jak ti vyhovovali lektofi projektovych aktivit.

1 2 3 4 5

3. Zakrouzkuj, zda ti vyhovoval ¢as konani aktivit?

ano / nevim / ne

4. Napis, co té pfi projektové aktivité zaujalo.
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5. Co bys na programu zménil/a?
Zavér

Poznali jsme, Ze je potieba si starsi generace vazit. | kdyZ néktefi seniofi neuméji pracovat s mobilnimi
aplikacemi tak, jako to umime my, védi ale napfiklad o literatufe mnohdy vic, nez bychom tfeba cekali.
Jsou mezi nimi i takovi, ktefi znaji literaturu pro déti, ktera vysla az v dobé, kdy uz nejen oni détmi
nebyli, ale tfeba uz i jejich déti byly dospélé — napf. znaji Harryho Pottera. Néktefi pouZzivaji pokrocile
nastroje elektronické komunikace, ale naopak néktefi maji z jakékoliv prace na pocitaci obavy. Vétsina
seniorl rada fotografuje a pouzivaji pro fotografovani digitalni fotoaparaty a mobily. Maloktery ale umi
pofizené snimky upravit. A kdyZ jsme nad nimi chtéli vyhrat v deskovych hrach, tak jsme se museli
hodné snaZit a ¢asto se ndm to nepovedlo. Ve hie , Kloboucku hop” jednoznaéné dominovali seniofi.
Prekvapilo nas, jak jsou seniofi aktivni v pohybovych aktivitach, kolik jich pravidelné cvici a tandci.
ZapUsobilo na nas, jak seniofi lituji toho, Ze se v mladi neucili angli¢tinu a dalsi cizi jazyky, protoZe jim
jazykové kompetence chybi, zejména pfi cestovani.
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3 Metodicka cast

3.1 Metodicky blok €. 1 (Uvod do problematiky)

Nutnou podminkou pro to, aby mohl program probihat, je nalézt vhodného partnera — klub senior( ¢i
jinou organizaci v obci sdruZujici seniory a domluvit se na spolupraci. Pfi setkani (doporucuje se vybor
nebo vedeni vybrané organizace) je nutné domluvit, jak budou aktivity probihat. Ucitel si musi zjistit,
jaké volnocasové aktivity (obvykle krouzky) dana skupina senior( realizuje a jaké aktivity jsou schopni
a ochotni predstavit Zakiim. Navrh programu je pfipraven pomérné univerzalné, soucasti jsou aktivity
blizké vétsiné seniord. Po této Uvodni pripravé — kdy pedagog vi, s jakymi aktivitami od seniorll mize
pocitat, teprve nasleduje prvni schlizka se zaky.

Pfed prvni schlizkou je treba vyridit jesté formalni zaleZitosti, k nimZ patfi pisemna informace
zakonnym zastupclim o zapojeni do projektu a jejich souhlas. Na prvni schizce pak provedeme s Zaky
Skoleni BOZ na akcich konanych ve volném ¢ase, podle zvyklosti skoly/organizace. Vzor informaci pro
rodi¢e/zdkonné zastupce je uveden v metodické pfiloze 3.1.1.1 programu Dopis pro rodice.

Obsahem prvniho tématu je Gvod do problematiky. Uvodni setkani viech 7akd — seznameni
s projektem. Brainstorming na téma seniofi. Na Uvodnim setkani se Zaci budou vénovat hledani
odpovédi na otdzky o seniorech. Po té se zaméri na volnocasové aktivity a rozdéli se do skupin podle
jednotlivych okruh.

Poznamka: Prlzkumem mezi seniorskymi organizacemi v okoli a na Internetu bylo zjisténo, Ze
nejcastéjsi aktivity klubl seniord jsou pohybové aktivity (cviéeni Pilates, joga, zdravotni cviceni),
vytvarné aktivity (krouzky s rdznymi nazvy, naptiklad rukodélné dilnicky, krouzek sikovné ruce, ...),
hudebni aktivity (pévecké sbory, hudebni krouzky), tanecni aktivity (lidové tance, country tance, ...),
jazykové krouzky a aktivity zamérené na zdokonaleni prace s modernimi technologiemi (rdzné typy
pocitacovych krouzkd a kurz(). PFi nékterych organizacich pUsobi také krouzky cestovatelské,
deskovych her a dalsi. Z tohoto prizkumu vychazeji pfipravené aktivity.
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3.1.1 Téma €. 1 (Uvodni setkani zaka) — pocet hodin 1
1. hodina

vvs

Forma a blizSi popis realizace

Zakovsky projekt. Uvodni setkani vsech 7ak a wucitell a sezndmeni s projektem.
Brainstorming na téma seniofi. Na ivodnim setkdni se Zaci budou vénovat hledani odpovédi na otazky
o seniorech. Po té se zaméfi na volnocasové aktivity a rozdéli se do skupin podle jednotlivych okruhd.
Pfipadné kazda skupina bude mit pridélenu jinou otazku a bude pokracovat s vyuzitim metody ,Kmeny
a kofeny”.

Metody
Brainstorming. Myslenkova mapa. Rizend diskuze. Kmeny a koteny. Pfiprava na spolupréaci se seniory.
Pomucky
Papiry (vétsi format), psaci potreby.
il

U&astnici programu si ujasni svoje nazory na seniory. Motivace 74k0 k zapojeni do aktivity, sezndmeni
7akd s obsahem programu.

Rozvijené klicové kompetence

Komunikace v materském jazyce, schopnost ucit se, socidlni kompetence.

Postup

Sezndmeni zakd s programem a cilem aktivit. Uvedeni pojmu senior a volny ¢as seniora.

ci budou odpovidat na otazky ve formé myslenkové mapy. Zaklad mapy bude tvofit pojem Senior.
ci budou sledovat svoje myslenky a zapisovat do mapy. Pracovat budou ve skupinach po 4 az
6 Ucastnicich. Jako vysledek se ocekavaji odpovédi na otazky: Co si Zaci mysli o seniorech a jak vidi
jejich svét.

Z3
Z3

Ukdzky zpracovanych myslenkovych map na téma Senior z ovéfovani programu.
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Jinou moZnosti je vyuZiti metody Kmeny a kofeny: po rozdéleni zak(i do skupin se mezi sebou

ve skupiné domluvi, kdo v jejich skupiné bude kmen a kdo kofen. Kazda skupina ma ptidélenu jednu
otazku.

Kmen je Zak, ktery zapisuje. Ten ma za Ukol zaznamenat veskeré informace, které mu kofeny dodaiji.
Kmen obdrzi arch papiru a barevné fixy k zaznamenani odpovédi. Ostatni ¢lenové skupiny se stavaji
koreny, které se ,rozptyli“ po tfidé. Jejich Ukolem je oslovit kofeny jiné skupiny a poloZit jim otazku,
kterou maji pfidélenou. Zaroven odpovi na jejich otazku nejlépe, jak dovedou. Kofeny se po rozhovoru
vraceji do své skupiny a svému ,kmenu” (zapisovateli) nadiktuji odpovéd, kterou zjistili. Ten ji zapise
na arch.

Na zavér metody dojde ke sdileni zjisténych informaci. Zaci, ktefi predstavovali ve své skupiné kmeny,
pred ostatnimi prezentuji, co se jim podafilo zjistit. UCitel nijak nekomentuje, zda jsou dana zjisténi
pravdiva ¢i nepravdiva.

Dalsi ¢ast se bude vénovat diskuzi o tom, co asi délaji seniofi ve volném case. Kolik maji volného ¢asu?
Co je bavi? Co by mohli délat seniofi spolecné s détmi? Na zavér ucitel predstavi 6 pfipravenych témat
(okruha):

Okruh 1: Cetba — Cteme spole¢né (predditani seniordim, vytvoreni hlasového zaznamu &asti knih
a dalsich textu). Jaké knihy méla oblibené starsi generace drive, v dobach svého détstvi a mladi, a jaké
knihy maji seniofi oblibené dnes? Pomoc star$im obc¢anlim, ktefi maji problémy se zrakem, zpracovani
zvukového zaznamu (mozno v ndvaznosti na programy publikaéni ¢innost).

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fec? Kterou fec se ucili seniofi v mladi, jak casto a pfi jakych
prileZitostech ji pouzivali? Co se uci Zaci ve Skolach?

Okruh 3: Zabava — Co bavi seniory a co zaky? Jaké maji konicky? Ukazky a spolecné aktivity (rucni prace,
zahrada, formy cviceni pro seniory, cestovani na druhé strané moderni sporty, moderni technologie,
youtube).

Okruh 4: Hry — Hrajeme si spolecné. Jaké hry hrdvala starsi generace, kdyz byli mladistvymi a co hraji
nyni. A co maji oblibené Zaci? Spolecné hrani deskovych her.
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Okruh 5: Moderni technologie — zamérené zejména na metody moderni komunikace pro seniory
(vzdélavani senior( zajisténé zaky skol).

Okruh 6: Fotografovani — fotografickd dokumentace historie a soucasnost (spolecna tvorba
fotokroniky, hledani starych fotografii a rozbor jejich obsahu, pofizeni zaznamu stejného mista
modernimi metodami).

Jednotlivé skupiny si vyberou téma (okruh), kterému se budou dale vénovat. Vybér témat zZaky bude
formou ankety nebo muze byt provedeno losovanim. Skupin bude 6 po cca 5 Zacich. Pocet zakl
v jednotlivych skupinach se mize lisit. Vychazime ze zajmu zak( a preferujeme jejich individudlni vybér.
Pouze v pripadé, Zze se nemohou rozhodnout, déleni provedeme jinou formou, napfiklad losovanim.

Jako pomoc pfi tvorbé myslenkovych map mohou slouZit informace na tomto odkazu:
https://lorenc.info/3MA481/tvorba-myslenkovych-map.htm

3.1.2 Téma €. 2 (Rozbor a pFiprava témat) — pocet hodin 1
1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Skupinova forma. Zpracovdni myslenkové mapy vybraného tématu. Rozbor vybraného tématu, jako
pfiprava pro zakovsky projekt (jak to vidi Zaci). Kazda skupina zpracuje téma samostatné a zastupci
skupiny predstavi zavéry ostatnim.

Metody

Myslenkova mapa. Zapojeni Zakl do feSeni problému. Facilitace.

Pomcky

Pocitace a software pro tvorbu myslenkovych map. Pfipadné papir a psaci potreby.

Cil

ZAci rozpracuji vybrand témata se zamérenim na volnocasové aktivity.

Postup

Jednotlivé skupiny se zaméfi na hlavni téma okruhu, ktery si vybraly. Zpracuji myslenkovou mapu
napad(, jak by se dalo vybrané téma dale rozpracovat a predstavit seniordim. Zaci vychazi z osobnich
znalosti, zkusenosti i dovednosti ve vybranych oblastech. Navrhnou, jaky program vénujici se danému
tématu by mohli pfipravit pro seniory. Ucitel plisobi v roli konzultanta. Jedna se Zakovsky projekt, proto
zde nejsou popsany vsechny mozné konkrétni napady, které by se mohly v feSeni zZak( objevit. Ucitel
podnécuje Zaky k vlastni tvorivosti.

V3ech Sest okruht bude rozdéleno do tfi skupin, ve kterych se budou déle realizovat.

Skupiny budou jiné pro aktivity, které budou pripravovat seniofi a jiné pro pfipravené aktivity zaka.
Jednotlivé skupiny pro predstaveni aktivit seniori budou: Co nas seniory bavi, Média a seniofi, Seniofi
se udi stale. Ve skupiné ,,Co nds bavi“ budou zarazeny okruhy Zabava. Ve skupiné ,Média a my“ to
budou okruhy Fotografovani a Cetba, a ve skupiné ,U¢ime se stale” to bude oblast jazykd a hry.
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Pro aktivity, které pfripravuji
technologie a fotografovani), U

Zaci, to budou skupiny: VyuZivdme moderni technologie (moderni
¢ime se a ¢teme (cizi jazyky a Cetba), Jak se bavime (zabava, hry).

Zaci budou sezndmeni s terminy prvnich setkdni se seniory. Ugitel pfipravi zaky na setkani se seniory,
upozorni je na mozné problémy pfi prvnim kontaktu podle situace v dané oblasti. Je dilezZité si
uvédomit, Ze na prvnim setkdni hodné zalezi. Tak, jak jsou pro seniory nékdy tzv. ,tézko Citelni” Zaci
2. stupné ZS, mohou byt stejnou nezndmou pro zaky seniofi. Je pro né jednoznaéné tézké uvédomit si,
Ze i babicky a dédeckové byli taky mladi, méli svoje sny, pfani, zaliby, a proto veskeré aktivity
realizované se seniory pfrispivaji ke sbliZovani generaci. Ve vyukovém programu nejde tedy jen
o napliiovani cild kognitivnich, ale zejména o napliiovani cild afektivni povahy (rozvoj empatie,
vnimavosti atd.)

Ucitel je jiz dopredu seznamen s konkrétni skupinou. PFi ovéfovani to byly velice aktivni seniorky, které
zadny hendikep nemély.

Ukdzka zpracovani nékterych témat z ovérovani programu:

Téma Co a jak ¢teme?
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3.2 Metodicky blok ¢. 2 (Seniofi pro Zzaky) — pocet hodin 6
3.2.1 Téma €. 1 (Co nas bavi) — pocet hodin 2

Ucitel musi dopredu domluvit, jaké aktivity seniofi pro Zaky ptipravi. Musi navstivit jejich klub (idedlné
vybor seniorské organizace), kde ziska konkrétni prehled o tom, jaké volnocasové aktivity pro seniory
tento konkrétni klub nabizi. Potom se sejde s vedoucimi téchto krouzkl, seznami je s projektem a
domluvi konkrétni napln setkani. Pfi ovérovani bylo vyhodou, Ze vedouci krouzk( byli soucasné ¢lenové
vyboru, tak se toto jednani uskutecnilo naraz. Seniofi aktivné vymysleli, co by mohli pro zaky pfipravit
a ucitel jim nechal prostor pro jejich kreativitu, pouze usmérnioval zejména ¢asovou narocnost aktivit.
Seniofi poté samostatné v ramci svych krouzk( pripravi program v souladu s okruhy, které jsou
soucasti programu, a prizplsobi je svym mozZnostem. Setkani budou zamérena na predstaveni toho,
jakym aktivitdm se seniofi vénuji ve volném case, co je zajima a bavi v pfedem danych oblastech (viz
vysSe). Konkrétni obsahova napln bude tedy na moznostech jednotlivych spolupracujicich organizaci.

Ucitel se aktivné zapojuje do faze pripravy, dlleZita je také véasna domluva terminu konani aktivit
a dodrZeni tohoto terminu. Vzhledem krozsdhlym aktivitdm senior(l je potfeba terminy setkani
domluvit s minimalné dvoumési¢nim predstihem. Pfed navstévou klubu (akce se kond v jiném misté
nez bézna cinnost krouzku) je potfeba predat informace rodi¢iim a ziskat jejich souhlas.

Zaci v domluvenou dobu navstivi ¢leny klubu seniort v jejich prosttedi (klubovna klubu). Postupné se
uskutecni tfi setkani po dvou hodinach s predstavenim aktivit, jak je délaji seniofi (bez tématu C. 5), ale
zabava bude predstavena dvakrat (doporucuje se napftiklad ruc¢ni prace a pohybové aktivity, pfipadné
pévecké ¢i divadelni). MiZe byt zapojeno nékolik skupin senior(, v tomto tématu napftiklad skupina
lidové tance, skupina cviceni na hudbu, apod., podle moznosti konkrétniho mista realizace. Kazdé
aktivity se zucastni vSech 30 déti, které budou rozdéleny na poloviny, tedy 15 déti ve skupiné. Skupiny
v daném terminu budou absolvovat vidy dvé aktivity po hodiné. Tedy po hodiné se vyméni. Seniofi
budou realizovat kazdou aktivitu dvakrat. Lze realizovat i jako dvouhodinovou aktivitu a kazda skupina
bude absolvovat jen jednu (kaZda skupina jinou). MUZe byt konkrétné upfesnéno podle toho, jaké a jak
dlouhé aktivity si seniofi pfipravi (upfesni ucitel pti jednani s klubem seniora).

Toto prvni prakticky zaméFené setkani bude na téma,,Co nas bavi“. Zaci budou v pfimém kontaktu se
seniory hledat odpovédi na otdzky: Co bavi seniory? Jaké maiji konic¢ky? Seniofi seznami zaky s tim, co
oni skutec¢né radi délaji — coz mlzZe byt napfiklad prace na zahradé, cestovani, ru¢ni prace, pohybové
aktivity (kolo, turistika), spolecné aktivity v télocvicné — lidové tance, country tance, jéga, cviceni na
hudbu, zpév, divadlo.
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1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova forma. Zaci navstivi klub senior(, kde pro né budou pfipraveny aktivity, pomoci nich seniofi
predstavi détem, jak travi volny cas.

Konkrétni napln: Tento tematicky blok bude probihat jako setkani skupiny vas zakl, se skupinou
seniord. Prvni setkani za¢ne kratkym vzajemnym predstavenim. Po Uvodnim seznameni seniofi Zzaklm
prozradi své oblibené volnocasové aktivity. Pfedstavi jim napfiklad krouzky, které navstévuji, co délaji
ve volném ¢ase doma apod. Toto predstaveni mliZze byt doplnéno pfipravenymi ukazkami.

Metody

V tomto setkdni bude jako hlavni zafazena metoda prozitkového uceni, kdy Zaci pfijdou do pfimého
kontaktu se seniory. Zucastni se ptfimo jejich volnocasovych aktivit. Poznaji, jak se lidé i ve stari
dovedou bavit, mohou mit plno elanu a stdle citit potfebu se seberealizovat.

Do setkani bude také zapojena metoda diskusni a metody rozvoje kreativity pfi pracovni ¢innosti.

Pomcky

Tablety, fotoaparaty, kamery se stativem. Dalsi pom{cky zajisti seniofi.

V pripadé realizace rukodélné cinnosti nutné pomdicky a materiadl pro tuto aktivitu. Napriklad pro
podzimni vazbu: nlizky, pfirodniny, vazaci dratek, tavna pistole, lepidlo. V pfipadé ovérovani to byly
sklenicky, draténky, dratky, klesté, drobné materialy na ozdobu, napftiklad koralky, flitry, maslicka,
tavna pistole — vse zajistili seniofi.

V ptipadé pohybové aktivity — vhodné obleceni a obuv do salu.

Zafizeni pro realizaci ohybovych aktivit zajisti seniofi, dle své predstavy a potieb. Pfi nasem ovéreni
seniofi pfipravili: Pfehravac¢ CD, 1 x CD s jakoukoli oblibenou hudbou vhodnou ke cviceni, 1 x CD
s tanecni (country) hudbou, jedna osoba, kterad bude hudbu obsluhovat, pfipadné reproduktor zesilujici
zvuk, neni podminkou. Variantou je notebook s pfipojenim na wifi a youtube.com, pripadné mobilni
telefon pripojeny bezdratové pres bluetooth na pfenosny reproduktor.

Cil

V tomto setkani je jako hlavni zafazena metoda prozitkového uceni, kdy seniofi pfijdou do pfimého
kontaktu s Zaky. Z&ci se zUastni aktivné seniorské pohybové aktivity a poznaji tak, jak travi seniofi svdj
volny Cas. Dalsi ocenitelnou zkuSenosti je sledovani vzdjemné Ucty starsich k mladsim a zejména
naopak, jelikoz starsi aktivni seniofi hyfi optimismem a mnohdy neutuchajicim humorem a nadhledem.

Klicové kompetence:

Socidlni a komunikacni kompetence bude rozvijena diky komunikaci mezi dvéma generacemi.
Kompetence k podpore tymové spolupriace, kooperaci, vedeni ksamostatnosti. Kooperace.
Samostatnost. Posileni obcanskych klicovych kompetenci. Kompetence k samostatnému feSeni
problému. Aktivni pristup, zapojeni se do skupiny. ZvySeni kreativity.
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Cilova skupina:

Jedna nebo dvé skupiny senior(i 5 — 15 lidi, tfida Zakd nebo skupina Zak(, idealné stejny pocet zaka
a stejny pocet seniord pro cvi¢eni nebo tanéeni v paru. Skupiny v daném terminu budou absolvovat
vidy dvé aktivity po hodiné.

Misto setkani:

Trida Zakl s ucitelem navstivi ¢leny klubu seniorl v jejich prostiedi (klubovna seniorského klubu),
pripadné se po vzajemné dohodé organizator(i obé skupiny (seniofi a Zaci) sejdou v blizké télocvi¢né,
salku, klubovné ¢i ucebné, dle mistnich moznosti. V teplejSich mésicich Ize provést tuto pohybovou
aktivitu venku na volném vhodném prostranstvi, idedlné vSak v prostorach, kde jsou seniofi cviéit
zvykli.

Postup
Planovany prtibéh prvniho setkani:

Seznameni, predstaveni aktivit — sraz obou skupin v misté konani aktivit. Vzajemné predstaveni
skupin. Jedna se o prvni kontakt Zakd a senior(l, je proto potfeba tomuto seznameni vénovat vice
pozornosti. Seznameni by vSak mélo byt neformalni. Idealni osobou v roli moderatora je ucitel, ktery
aktivitu se seniory pripravoval. Nejprve se tedy vSichni Ucastnici setkani sesednou do kruhu a zde se
navzajem predstavi. U kazdého zazni jeho jméno a informace o tom, jaky ma vztah ke sportu, ktera
pohybova aktivita je jeho oblibend a jak se sportu aktualné vénuje nebo v minulosti vénoval.

Ucitel v roli moderatora predava slovo aktivnimu seniorovi, ktery seznami zaky s tim, kde se seniofi ke
cviceni setkavaiji, ktery den, v jakou denni hodinu, kolikrat tydné, seznami zaky s poctem clen( klubu,
pfipadné prozradi, jakého jsou ¢lenové vékového rozpéti. Pokud situace dovoli, mlze ucitel predat
slovo ochotnému (tfeba nejstarsimu nebo nejvyrecnéjsimu) ucastnikovi, ktery mlze promluvit o tom,
jak a kde vykonaval pohybové a sportovni aktivity zamlada, tj. pfiblizné ve véku pfitomnych student(.
MuiZe v tomto pfipadé zaznit pojem Spartakiada, Sokol a vysvétleni, oc¢ se jedna.

Seniofi predstavi zakam aktivity, které si pfipravili — toto predstaveni ma zejména motivacni charakter.
Po predstaveni senior(, cca v délce 5 minut, pfeda tfidni ucitel slovo mluvéimu tfidy, ktery predstavi
Zaky, sezndmi seniory s tim, z jaké prichazi skoly, jak oborové zamérené a mohou se pochlubit senioriim
s Udajem, zda v jejich rodiné je také sportovné aktivni senior, babicka, dédecek. Timto dojde k navazani
kontaktl a maze dojit k poznani, Ze ne vsichni Zaci maji v rodiné Zijici seniory, pfipadné aktivni seniory.
Bé&hem ovéreni ,nasi seniofi” kladli Zakim otazky napf.:

A ty mas babicku, dédecka, bydlite ve spolecné domacnosti? Vis, jak travi sv(j volny ¢as? Chodi tvoji
prarodice do cvic¢eni? Co bavi tvého dédecka? Vidél jsi nékdy babicku cvicit, chodit do pfirody, tancit?
Zaci odpovidaji a mudze zde dle skuteénosti dojit u zakd k uvédoméni, Ze ne vichni seniofi jsou aktivni,
pfipadné néktery Zzak mQze mit doma seniora vyrazné aktivniho, napr. poradatele sportovnich akci pro
ostatni seniory. Nékteré zaky muze privést tato aktivita se seniory i k hlubsSimu zamysleni nad aktivitami
vlastniho dédecka a babicky — délaji oni to, co je bavi? Mohou to délat? Nepotfebuji néco, s ¢im bych
jim mohl pomoci? Nepotfebuji spoluhrace?
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Timto bude naplnén zamér programu o rozvinuti komunikativni kompetence mezi obéma generacemi.
Vysledky z této schlizky si budou Zaci zaznamendvat — jednak pro vyuZiti pti pripravé aktivit pro seniory
a jednak pro zverejnéni v prezentaci na zavérecném setkani. Zadznam bude ve formé fotografii, textovy
zaznam, podle moZnosti je moZno pouzit i zvukovy zaznam nebo videozaznam.

Metodicka poznamka:

Doporucuje se dopredu stanovit, ktery ze ¢lenl skupiny zakl (idedlné z kazdé skupiny jeden zak) bude
provadét zaznam. Pfi dalsim setkani se Zaci urceni k provadéni zaznamu budou stfidat. Dopredu je
vhodné vsechny Zaky stru¢né seznamit sobsluhou zdznamového zafizeni (kamery, fotoaparatu,
tabletu). A to jako priprava v ramci formalni vyuky.

Ukazka, spolecné pohybova aktivita — ukazka pohybovych aktivit senior napfiklad z krouzku cvi¢eni
pro seniory, tanecniho krouzku, skupiny country tanctl, krouzku jégy, apod. Seniofi pFipravi pro Zaky
nenarocné spiSe zabavné cviceni, napfiklad skupina jéga nebo zdravotni cviceni pfipravi protahovani
spojené se soutézi mezi seniorem a Zakem. Sportovni aktivita bude pfimo odvisla od ¢innosti seniord,
které se ve svém seniorském klubu vénuji.

Po predstaveni zak(l 5-10 minut jiz dojde k samotné pohybové aktivité, zdravotnimu cviceni. Skupiny
seniorl a Zakud se poté rozestavi podél mistnosti proti sobé, tak aby na sebe dobre vidély. Pfipadné se
promichaji, oviem tak, aby kazdy mél svoje misto minimalné na rozpaZeni a rozkroceni, ucitel slouzi
v tomto pripadé jako koordindtor, moderator Uvodniho predstavovani.

Pohybova aktivita varianta 1 — zdravotni cviceni:

Seniofi pro zaky pfipravi vidy cvieni v rozsahu a obtiznosti, jak jsou zvykli, pfizplisobené svym
moznostem. Setkani je zaméreno na predstaveni volnocasové pohybové aktivity senior(, kterd je
zajima a bavi, pomaha jim udrZovat zdravého ducha ve zdravém téle a dobrou néladu.

Idedlné se cvici jednoduché cviky, jako hluboké nadechovani a vydechovani, predpaZeni, upazeni
s vyrovnanym centrem téla, vzpaZzeni, rozpazeni, Ukroky do stran s pokréenim nohou v kolenou, stani
na jedné a druhé noze, udrzovani balance, stoj na $pickach, protahovaci cvi¢eni v pase, uklony dopredu
dozadu a doprava a doleva, s pazemi v bok nebo Uklony se vzpazenyma a rozpazenyma rukama. Dale
je vhodné predvést dle moznosti posilovaci cviky vleZze na podlozZce, zvedani rovnych, pokréenych
nohou nad podlozku, obou nohou zaroven, ¢i stfidavé, zvedani panve nad podlozku, déle Slapani na
kole, protahovaci cvi€eni v pase s pokréenymi koleny vpravo, vlevo a podobné. Uspéchem maze byt
cviceni v paru, jeden Zak a jeden senior, zde m(Ze dojit ke kontaktu a vypomoci pfi cvi¢eni. Pro tuto
aktivitu je vSak velmi dulezité, aby si byli senior a Zak vzajemné sympaticti, aby to ani jedné strané
nebylo nepfijemné.

Napt. dvojice se ve stoji spoji zady a pomalu klesa do podrepu, vysku diepu reguluje senior nebo si
zaklesnou lokty a protahuji opatrné druhému zada tak, Ze se jeden cvi¢enec predklani.

Varianty: Idedlné vedouci senior, ktery predcvicuje, vidy pfedvede jeden cvik s komentarem, vSichni
se nejprve divaji na spravné provedeni cviku, podruhé predvedou cvik pouze vsichni seniofi a napotreti
se zapoji i Zaci. Cvik se mUZe opakovat 3x nebo 5x podle naroc¢nosti. Ucitel mizZe akci po dohodé
s Ucastniky monitorovat, fotografovat ¢i pofizovat video.

Pfi tomto cviceni pozndavaji obé skupiny sva pohybova specifika, dochazi k poznani, pochopeni
a zohlednéni pohybovych omezeni ¢i hendikepl senior(, pfipadné k porovnani pohybovych rozsah(
obou skupin. Zajimavé mze byt porovnani pohybovych schopnosti senior( a nesportujicich zak.
Inspirace pro cviceni seniorl a hudby: https://www.youtube.com/watch?v=JL07ghLjOX4

Pomalejsi relaxacni melodie ke cviceni zde: https://www.youtube.com/watch?v=vDYeOOwArTs
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Pohybova aktivita varianta 2 — country tance:
Pomlcky: drobna zména v obleceni, je vhodna pro dévcata delsi sukné, pripadné velky satek uvazany

do pasu, chlapci beze zmén, seniofi mohou po dohodé dévcéatim zapujcit ze svych zdroja (neni
podminkou).

Obmeéna v pohybové aktivité spociva vtom, Ze skupina seniord si pfipravi pro zaky ukazku svého
kratkého secviceného country tance na hudbu. JelikoZ se jedna jiZ o slozitéjsi pohybovou aktivitu, kdy
je potfeba si zapamatovat kroky, poslouchat a pohybovat se v souladu s hudbou a soustfedit se
na koordinaci téla a umét zareagovat na zménu krok( nebo mista, budou vyznamné posilovany hlavné
psychomotorické dovednosti Zakl. Funkce uditele mlze byt vtomto pripadé koordinaéni,
monitorovaci, idealni vSak bude, kdyzZ se ucitel také ptipoji k tanci.

V prvni ¢asti predvedou seniofi secviceny jednoduchy tanec sami, vypocitdvaji presné kroky vpred,
kroky vzad, otocky, tlesknuti, Zaci jenom pozoruji, ve druhé ¢asti se zapoji i Zaci a nasleduji jednoduché
krokové variace. Kazdou sekvenci tance predvadéji seniofi a Zaci spolecné cca 3 krat, aby doslo
k zapamatovani. Pokud se v prvnim pokusu nedafti, nevadi, zkusenéjsi senior Zaka k pohybu navede.
Idedlni je v prvnich pokusech vZdy urcité slozZitéjsi sekvence tance nékolikrat zopakovat a v zavéru si
spole¢né zatancit tanec cely. Vyhodou country tancl je, Ze se ¢asto méni pozice a dvojice, takze
v pribéhu jednoho tance se v kruhu vystridaji veskeré dvojice a dojde k uzkému kontaktu vSech se
véemi. Pfi nasem ovéreni se nam velmi pozitivné osvédcilo, kdyz si po skonceni tance spolecné seniofi
a Zaci potleskem vzajemné podékuiji.

2. hodina

Viz pfedchozi hodina, aktivita je dvouhodinova. S tim, Ze druha ¢ast Zak( bude mit rukodélné dilnicky.
Po hodiné se skupiny vyméni.

Rukodélné dilnicky — Seniofi maji Casto jako volnocasovou aktivitu rukodélné cinnosti. V mnoha
mistech maji také krouzky s timto programem, tzv. rukodélné dilny. Tuto aktivitu navstévuji seniofi se
zajmem o pleteni, hackovani, batikovani, ubrouskovou techniku, malovani na sklo apod. Z4ci se s touto
aktivitou seznami diky navstéveé senior( v jejich klubovnach, kde tyto dilni¢ky probihaji. Seniofi pfipravi
ukdzky svych vyrobk( formou vystavky. Zaci si prohlédnou tuto vystavku, a po prohlidce budou ve
spolupraci se seniory vytvaret vlastni vyrobek. Vyrobek vybere ucitel ve spoluprdci s vedoucim daného
krouzku, mGzZe to byt napfiklad tematicky zaméreno k obdobi, kdy se aktivita kona, tedy napf. podzimni
vazby, vanocni vyrobek atd.

Tato aktivita vyZaduje i pfipravu materiadlu. Pfi ovéfovani material zajistili sami seniofi, ale je vhodné
jim pomoc se zajisténim materialu nabidnout, pfipadné pomlcek (Sici potreby, nlzky apod.).
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Vyrobek, ktery Zaci vyrabéli podle navodu seniorti pfi ovéfovani, byl svicen ze sklenicky a draténky.

Zdroj: JANA E. (EMINGRIK) ID 71155. Svicny z draténky. In: Mimibazar.cz [online]. [cit. 2020-04-05].
Dostupné z: https://www.mimibazar.cz/rodinne_foto.php?strana=1&id=3275278&typ=3
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Potiebny material:

e Zavarovaci sklenice (mensi velikost, bez vicek)

e Barevné draténky z PVC

s [

e Barevny dratek
e Material na zdobeni (maslicky, pfirodniny, koralky, ...)

e Tavna pistole a naplnémi
e Cajové svitky

Postup:

1. Draténku vybrané barvy roztdhneme a vytvofime tenky ,tunel”.
2. Ten navlékneme na vnéjsi sténu sklenice a dole jej upevnime tavnou pistoli, aby se neposouval

a neshrnoval.
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3. Vnorni casti sklenice upevnime draténkovy tunel, tak Ze kolem néj obtocime delsi dratek
(60 az 70 cm dlouhy).

4. Cast dratku obtacime kolem sklenice smérem dolél a mGzeme na néj pripevriovat zvolené
ozdoby, koralky, atd.

5. Zdruhé ¢asti dratku udélame asi 15 cm dlouhé poutko, aby se svicen dal dobre prenaset.

6. Do sklenice vloZzime svicku.
Reflexe (10 minut)

Pfi reflexi bude mit tentokrat kazdy kratky prostor ke zhodnoceni aktivity. Po kruhu se kazdy
z Ucastnik( vyjadii minimalné k jedné z otazek: ,Co se mi dafilo?“, ,Co se mi nedafilo?“, ,S ¢im
jsem potreboval pomoci?“, ,Kdy jsme vyuZili radu seniora?“, ,,Co bych doporudil dalsim tvirciim?“
Tyto navodné vypsané véty na shrnuti jsou poloZzené na velkém papife uprostied kruhu, ktery tvori
skupina. Ptipadné pokud ucastnik Zadnou z vét nechce vyuzit, mlzZe se vyjadrit zcela svymi slovy.
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3.2.2 Téma €. 2 (Média a my) — pocet hodin 2
1. hodina

Zaci navstivi ¢leny klubu seniorl v jejich prostiedi (klubovna klubu). Pedagog doprovazejici zaky
dopredu domluvi, jaké aktivity seniofi pro zaky pfichystali. Seniofi nabidnou program v souladu
s okruhy, které pripravovali Zaci a pfizplsobi je svym moZnostem. Setkdni budou zamérena
na predstaveni toho, jakym dalSim aktivitdm se seniofi ve svém volném Case vénuiji, co je bavi, zajima,
v ¢em se realizuji.

Uskutecni se druhé dvouhodinové setkani s predstavenim aktivit. Opét mize byt zapojeno nékolik
skupin senior(, divadelni spolek, pévecky sbor, apod., podle mozZnosti konkrétni oblasti. Aktivity se
zUcastni vSech 30 déti a budou rozdéleny na poloviny, tedy 15 déti. Skupiny v daném terminu budou
absolvovat vzidy dvé aktivity po hodiné. Tedy po hodiné se vyméni. Seniofi budou realizovat kazdou
aktivitu dvakrat. Lze realizovat i jako dvouhodinovou aktivitu a kazda skupina bude absolvovat jen
jednu (kazda skupina jinou). MlzZe byt konkrétné upresnéno podle toho, jaké a jak dlouhé aktivity si
seniofi pripravi. Kazdého setkani se ucastni rizné skupiny seniord podle zaméreni. Obvykle budou
zastoupeni zejména ¢lenové krouzku, ktery aktivitu pfipravil. V pripadé aktivity ¢tenarstvi mohou byt
zapojeni ¢lenové klubu bez vazby na urcity krouzek.

Forma a blizSi popis realizace

Zaci budou opét rozdéleni na dvé skupiny. Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkdani
skupiny zaka se skupinou seniord. Setkani zacne kratkym uvitanim zaka a predstavenim nasledujiciho
programu, kde se Zaci seznami s obsahy nékolika literarnich dél, které jsou povaZovany mezi danou
skupinou seniord za nejoblibené&jsi. Ukolem 74k bude uhodnout podle odkryvajicich se fotografii
autory knih. Dalsim zadanim muUZe byt Ukol identifikovat ¢tenare ze skupiny senior(, kterému kniha
patii (Zaci se pFiblizuji odpovédi pomoci postupné kladenych uzavienych otazek zjistovacich). Zaci se
tak zdbavnou formou sezndmi s oblibenymi Zanry seniord a vyzkousi si své znalosti z literatury.

Metody

V tomto setkani bude jako hlavni zafazena metoda informativniho a reproduktivniho charakteru,
zaloZend na zakladé hotovych poznatk(l. Do setkani bude také zapojena metoda slovni, ktera bude
vyuzZita v dialogické formé v podobé diskuze a metoda aplikaéniho charakteru, ktera sméruje
k upevnéni védomosti zaku.

Dale bude zafazena metoda aktivizujici, kdy je Zak aktivni v poznavacim procesu, srovnava jevy
a kooperuje.

Pomucky

Dataprojektor, notebook, desky pro poznamky, kancelarsky papir, psaci potieby, flip a fixy
na zapisovani. Prezentace s fotografiemi. MoZno pouZit prezentaci v pfiloze.

Priloha 3.2.2.1 Pozndvdni autoru
Knihy pFipravené seniory. Pfipadné vystavka oblibenych knih senior(.

Pro fotografovani: pét az deset dobovych fotografii, tablet s fotoapardtem, mapa mésta.
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cil

Predstavit zakam literarni dila, kterd jsou oblibena u seniord. Porovnat znalosti z literatury mezi Zaky
a seniory.

Predstavit Zakim mista obce z historického pohledu a porovnat se soucasnosti. Pfiblizit zak(m
historicky vyvoj obce.

Kompetence

Socidlni a komunikacni kompetence mezi dvéma generacemi, efektivni komunikace. Tymova
spoluprace, kooperace. Samostatnost. Kompetence kreSeni problémd. Aktivni pristup. Kulturni
povédomi a vyjadreni.

Postup

Planovany pribéh druhého setkani
Aktivita Cetba (40 minut)

PFivitani, rozdéleni zak( do 3 skupin po 5.
Poznani autora z fotografie (15 minut)

Na platné bude promitana fotografie spisovatele, prekryta polem o nékolika napf. 3 x 3 obdélnicich.
Pro odkryti jednotlivych poli musi skupina zZak( odpovédét na kvizové otazky tykajici se literatury. Vidy
za spravné zodpovézeni otazky se odkryva jeden dil. Skupina, ktera spravné odpovi, ma moznost hadat
jméno spisovatele. Pokud tak neudini, dalsi kvizova otazka je poloZena nasledujici skupiné. Mlze byt
realizovano i jako soutéZ mezi skupinou Zaku a senior( (ktefi tuto aktivitu nepfipravovali).

Metodické doporuceni

Pedagog pfipravujici se seniory tuto aktivitu doporuci vybér takovych knih, jejichz autor zemrel pred
vice jak 70 lety. Podle platného autorského zakona se po 70 letech od smrti autora jeho dila stavaji
volnym dilem a nemusi tak v rdmci této aktivity resit problémy s autorskym pravem.

Seznam autorl volnych dél mlzete najit naptiklad ve wikizdrojich:
https://cs.wikisource.org/wiki/Wikizdroje:Seznam %C4%8Desk%C3%BDch autor%C5%AF voln%C3
%BDch d%C4%98BI

Pedagog pomuZe seniorlim s pfipravou prezentace. V pfilohach je vzorova prezentace na poznavani
autord. Jsou pfipraveny dva vzorové prazdné snimky, pro ukryti fotografii v rozméru 27 x 18 cm nebo
30 x 18 cm. tedy pro 9 policek v rozméru 9 x 6 nebo 10 x 6 cm. To jsou snimky 2 a 3. Snimky 4 a7 6
ukryvaji fotografie autor( Franz Kafka, Jan Neruda a Karel Capek.
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Priloha 3.2.2.1 Pozndvdni autori

Nahled snimku prezentace:

PFi ovérovani byl ve spolupréci se seniory vytvoren tento typ prezentace. S prezentaci se pracuje
v rezimu tvorby (ne v prezentacnim rezimu) pouhym odsunutim vybraného policka mimo vyznacenou
plochu.

V poznavaci soutéZi byli ukryti tito spisovatelé:

Franz Kafka

Franc Kafka. In: Nospensées [online]. 2019 [cit. 2020-04-05]. Dostupné z:
https://nospensees.fr/franz-kafka-biographie-de-lauteur-de-la-metamorphose/
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Jan Neruda

Jan Neruda. In: CT 24 [online]. Praha [cit. 2020-04-05]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/archiv/1444219-v-praze-zemrel-basnik-a-novinar-jan-neruda

Karel Capek

Karel Capek. In: CT 24 [online]. 2018 [cit. 2020-04-05]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2679875-jeste-se-omlouval-za-ze-umira-karel-capek-
pred-80-lety-podlehl-stvanici-ve-stinu
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Otazky ze svéta literatury, které si pfipravili seniofi pfi nasem ovérovani:

vk wh e

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Kdo napsal romdan Na Zapadni fronté klid? (je to roman Ericha Marii Remarqua)

Mohl se Jan Neruda setkat s B. Némcovou? (ano, dokonce se znali)

Ktery film na motivy knihy B. Hrabala byl ocenén Oscarem? (Ostte sledované vlaky)

Kdo je autorem Kroniky Ceské? (Kosmas)

Urcete, do které kategorie patfi divadelni hra W. Shakespeara Romeo a Julie. Je to komedie,
tragédie nebo opera? (tragédie)

Jaké je nejznaméjsi dilo K. H. Machy? (M4j)

Ve kterém roce byl vydany M3j? (tolerance 10 let) (1836)

Z jaké prazské casti pochazel Jan Neruda? (Mala Strana)

Kdo napsal knihu U¢astnici zajezdu? (M. Viewegh)

. Byla kniha U¢astnici zajezdu zfilmovéana? (byla zfilmovana)
. Vyjmenuj jednu povidku ze sbirky Kytice, kde se vyskytuje nadpfirozena bytost (Polednice,

Vodnik).

Kdo je autorem knihy Jak jsem potkal ryby? (Ota Pavel)

Ktefi dva bratfi s kiestnimi jmény Karel a Josef byli spisovatelé? (Capkovi)

Karel Capek napsal i pfibéhy s detektivni zapletkou. Jak se jmenuji? (Povidky z jedné a druhé
kapsy)

Kdo byl Bily tesak ve stejnojmenné knize Jacka Londona? (kfizenec psa a vika)

Je pohadka Sul nad zlato ze sbirky pohadek, které napsala BoZzena Némcova? (ano)

V jaké zemi Zil Milan Kundera? (ve Francii)

Kdo napsal povidku Proména? (dilo Franze Kafky)

Kdo je autorem knihy Da3erika &ili Zivot $ténéte? (Karel Capek)

Jakému Zanru se vénoval Vaclav Havel? (byl dramatik)

Jaké je kfesni jméno spisovatele Verna? (Jules)

Jedno ze slavnych dél svétové literatury napsal A. de Saint-Exupéry, jde o? (Maly princ)
Jakym jazykem psal prevainé Franz Kafka? (némecky)

Zemfel Karel Capek ve véku niz$im nez 50 let? (ano, bylo mu 48 let)

Je autorem slova robot Karel Capek, (ne, jeho bratr Josef)

Doplnte druhé kiestni jméno spisovatele Sladka. Josef ... Sladek (Vaclav)

V Babicciné udoli se odehrava déj knihy, které zndmé spisovatelky? (B. Némcové)

Metodicka poznamka:

V pripadé této aktivity se doporucuje spolupracovat s vyucujicim ¢eského jazyka dané tfidy. Mize dojit
k propojeni aktivit mezi formalnim a neformalnim vzdélavanim.

Pokud si pfipravi otazky seniofi, je vhodné, v pfipadé, Ze Zaci nevédi, pouzit ndpovédu. Napfriklad
vybérem z moZnosti. V pribéhu ovérovani se tato mozZnost vyuZila minimalné. Ddle je moiné
soustredit otazky k jednomu spisovateli do aktivity po odkryti jeho fotografie nebo naopak tyto otazky
pouzit jako napovédu pred odkrytim.

Pro odkryti a poznani autora stacilo vétSinou pouze 4 az 5 policek. Pokud autora nepoznali Zaci, seniofi
odpovéd védéli.
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Pfifazeni spravného ¢tenare (10 minut)

Po uhodnuti jmen tvafi z fotografii budou spisovatelé predstaveni jako autofi dél, jejichZ obsah bude
Zaklm pouze lehce nastinén. Prlvodce timto tématem Zaklm vysvétli divod, proc se seniofi rozhodli
pravé pro tyto tituly a autory. Dale pak budou Zaklim predstaveni ¢tenafi téchto knih a Ukolem skupiny
Zakl bude pomoci uzavienych otazek prifadit k danému ¢tenafi jeho oblibenou knihu. Otazky musi byt
uzaviené, nesmi byt poloZeny pfimo na nazev dila. Jednotlivé otdzky nesmi byt kladeny dvakrat.
V pokladani otazek se budou skupiny Zak( pravidelné stridat.

Otéazky jednoznacné vychazi z toho, co o knihach fekli seniofi. Tyto otazky nelze dopredu pfripravit.
Zavérecné predcitani (10 minut)

Osvédcilo se pfi ovérovani, Ze ve zbyvajicim Case ¢tendr — senior predcita jeho nejoblibenéjsi pasaz ze
své knihy. Ani tuto ¢ast nelze dopredu pfipravit, protoZe se neda predpovédét, kterou knihu a kterou
pasaZz budou mit seniofi oblibenou a vyberou si ji pro predcitani. Alternativou je, Ze néktery senior

m{Ze pouze o knize hovofit, co mu pfipomina, kde ji ziskal, kolikrat ji uz cetl apod. CoZ se také stalo pfi
ovérovani. Zavérecného predcitani a predstaveni knih se aktivné zducastnili tti seniofi.

Zavér vyhodnoceni (5 minut)

Na zavér probéhne zhodnoceni celé aktivity. Bude vyhlasena vitézna skupina, kterda mize obdrZet
od senior( drobny darek. Pfi ovéfovani seniorky napekly kolacky, kterymi ocenily vSechny soutézici.

2. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé spoluprace skupiny Zakl se skupinou senior(. Setkani
bude probihat v ulicich mista realizace. Pro Zaky bude nachystdno 5 aZ 10 fotografii rGdznych mist
z doby, kdy byli seniofi ve stejném véku jako Zaci. Ukolem 73kl je za pomoci seniord tato mista
z fotografii poznat a najit jejich polohu ve mésté. Dand mista pak navstivit a vyfotit v dnesni podobé.
Vystupem tohoto bloku muZe byt i vystava fotografii, kde budou zachyceny ¢asti obce pred lety a dnes.
Velmi cenné muiZe byt i zachyceni pfihod, které se k mistu vazi, zazitk(, na které si senior vzpomina.

Dalsi viz predchozi hodina, aktivita je dvouhodinova. Stim, Ze druha cast zak( bude mit téma
fotografie. Po hodiné se skupiny vyméni.

Aktivita fotografovani (40 minut)

Seznameni se s fotografiemi (5 minut): Seniofi si pfedem pfipravi 10 az 20 fotografii z doby svého
mladi s moZnosti identifikace mista v soucasnosti. Seniofi pfi prezentaci svych fotografii popisi, co pro
né fotky znamenaji. Zakaim vysvétli, jak si pomoci téchto snimkd uchovavaji své vzpominky a zazitky
do dnesni doby, ke kterym se radi vraceji.
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Hledani a zdokumentovani mist (25 minut): Zaci budou opét rozdéleni do tii skupin po péti ¢lenech.
K nim se rovhomérné ptidaji seniofi, aby jim pomohli suréovanim a popisem vyfocenych mist.
Zaznamenaji si jejich polohu do pfidélené mapky a vydaji se do terénu mista najit. Po dosazeni cil(i
pofidi na mobil ¢i tablet fotografii zachycujici misto ze stejné pozice v dneSni podobé. Cilem je takto
nalézt a zdokumentovat co nejvice mist z dobovych fotografii spravné.

Metodické doporuceni: je nutné zajistit dozor pro jednotlivé skupiny Zakd. Jako dozor budou vyuZiti
ucitelé — asistenti, ktefi doprovodi jednotlivé skupiny déti se seniorem.

Ukdzka fotografie plvodni a nové pofizené (z ovérovdni v Rosicich u Brna). Na snimku je zamek a
nddvori.
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Zavérecné zhodnoceni (10 minut): VSichni spole¢né si prohlédnou pofizené snimky a zhodnoti zmény,
které se udaly od doby pofizeni plvodnich fotek. MlzZe byt vyhodnoceno i jako soutéz, ktera skupina
urcila mista nejrychleji, nejpresnéji ¢i nejlépe vyfotografovala. Nebo ndm naopak muze jit i o co
nejzajimavéjsi, nejpoutavéjsi pribéh, ktery se ke konkrétnimu mistu pro seniora vaze.

Zavérecna reflexe dvouhodiny (10 minut)

Na zavér probéhne zhodnoceni celé aktivity. O aktivité bude rozpoutana debata. Moderator debaty
bude podnécovat diskutovani otevienymi otdzkami, napfiklad: ,Ptekvapilo mé...“ ,Necekal jsem,
ze....", ,Pobavilo mé, Ze...“, ,Bylo zajimavé, Ze...”, ,Necekal jsem, Ze...”. Moderator vidy vyslovi
nékterou z téchto nedokonéenych vét a kdo ma chut se k tématu vyjadrit, mize ji podle svého nazoru
a zazitku doplnit.

3.2.3 Téma ¢. 3 (UcCime se stale) — pocet hodin 2

Zaci navstivi ¢leny klubu senior( v jejich prostfedi (klubovna klubu). U¢itel dopfedu domluvi, jaké
aktivity seniofi pro Zaky pfipravi na téma hrani her, tedy, jaké znaji hry, tyto hry dopredu zajisti bud'
skupina seniorl, nebo pedagog (zapUjceni, nakup).

Uskutecni se treti dvouhodinové setkani s predstavenim volnocasovych hernich aktivit, jak je délaji
seniofi. MUzZe byt zapojena opét dalsi skupina senior(l. Aktivity se zucastni vSech 30 zaka, ktefi budou
rozdéleny na poloviny, tedy ve skupiné bude 15 zaka. Skupiny v daném terminu budou absolvovat vzdy
dvé aktivity po hodiné. Tedy po hodiné se vyméni. Seniofi budou realizovat kazdou aktivitu dvakrat.
Lze realizovat i jako dvouhodinovou aktivitu a kazda skupina bude absolvovat jen jednu (kazda skupina
jinou). M(Ze byt konkrétné upresnéno, podle toho, jaké a jak dlouhé aktivity si seniofi ptipravi.

Po Gvodnim seznameni konkrétni pfitomni seniofi Zakiim prozradi své oblibené volnocasové aktivity,
na kterych se podileji. ProtoZe se jedna o posledni setkani s predstaviteli, je vhodné, podle mozZnosti
klubu senior(, aby seniofi predstavili i ostatni krouzky a spolecenské akce, na které se v programu jiz
nedostalo. Mohou pfipravit fotografie z akci, pévecké vystoupeni, atd.
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1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova forma. Zaci navstivi klub senior(, kde pro né budou pfipraveny aktivity, pomoci nich seniofi
predstavi détem, jak travi volny cas.

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani skupiny Zaka se skupinou seniort. Setkani bude
probihat v klubovné klubu seniord. Setkani za¢ne kratkym vzajemnym predstavenim zakd a seniord
(nebot se mlze zucastnit jind skupina senior(). Aktivitu tedy opét zacneme sesednutim do kruhu, aby
mohlo dojit k pohodInému pfimému ocnimu kontaktu. Po kruhu, ve sméru hodinovych rucicek, se od
moderatora programu vsichni predstavi, feknou o sobé své jméno, bydlisté a ¢innost, kterou radi délaji
ve volném case. Pro zajimavost mohou své povidani doplnit o informaci — u seniord, jakému
zaméstnani se v produktivnim véku vénovali a u studentl — jaké povolani by radi v budoucnu
vykonavali. Po pfedstaveni mizZe probéhnout diskuze o tom, jak si Zaci pfedstavuji volnocasové aktivity
u seniorq.

Metody

V tomto setkani bude zafazena metoda diskusni, kdy Zaci budou diskutovat se seniory. Zucastni se
pfimo jejich volnocasovych aktivit. Poznaji, jak se lidé i ve stafi dovedou bavit, jak mohou mit plno
eldnu a stale citit potfebu se seberealizovat.

Do setkani bude také zapojena metoda slovni, ktera bude vyuzZita v dialogické formé v podobé diskuze
a metoda demonstracni v podobé predvadéni deskovych her.

Pomucky

Historické hry dle vybéru senior(, napfiklad karty, domino, kloboucku hop, pexeso, mikado, blechy.
Papiry a psaci potfeby pro zaznam vysledk( turnaje. Drobné odmény pro soutézici zaky i seniory.

Pro aktivitu jazyky si pfipravili seniofi fotografie z cest a mapy. Dale mohou byt pfipraveny cizojazyéné
knihy, ¢asopisy, dopisy a jako pomdcka i slovniky.

Kompetence

Socidlni a komunikacni kompetence mezi dvéma generacemi, efektivni komunikace. Tymova
spoluprace, kooperace. Samostatnost. Kompetence k reseni problém(. Aktivni pfistup. Objevovani
a orientace v informacich.

Komunikace v cizich jazycich. Schopnost ucit se.

Cil

Py

Uvédomit si dlleZitost vyuky cizich jazyka.
Planovany prilibéh tietiho setkani:

Seznameni, diskuze (10 minut)
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Sraz obou skupin. Pfechod do ucebny, kde probéhne vzajemné predstaveni skupin. Pokud si seniofi
pfipravi néjaké ukazky dalsich aktivit, je vhodné jim nechat prostor cca deset minut. Po skonceni této
Casti zacne vlastni pfipraveny program pro toto setkdni, a to je pfedstaveni her a vyufZiti cizich jazyk(.
Na zacatku mUzZe probéhnout kratka diskuze ke hram. Seniofi odpovidaji na otazky zak(. Dotazy k cizim
jazykdim je vhodné nechat aZ na tuto ¢ast. Vysledky z diskuze budou Zaci zaznamenavat pro zvefejnéni
na zavéreéném setkani. Spolecné pro celou skupinu zaka.

Aktivita deskové hry

Tuto aktivitu je vhodné realizovat formou turnaje v deskovych hrach. Déle jsou uvedena strucna
navrhovana pravidla, pocty hracli, harmonogram a popis mozného priibéhu.

Turnaj v deskovych hrach

Pocet osob: Urceno pro skupiny (rozhoduje pocet senior(l). Skupinu tvofi senior a Zaci. Mohou to byt
dvojice (tedy 15 Zak( a 15 seniortd) nebo jiné poméry. Bude zdleZet na aktivité seniorll a mozZnosti
konkrétniho zatizeni. Hraci hraji proti sobé. Pokud je hra uréend pouze pro dva hrace, hraje senior
s kazdym ve skupiné a ostatni se divaji. Hry se budou hrat na jednotlivych stanovistich. Bude stanoven
Casovy interval (podle poctu her a skupiny), za ktery se skupiny vyméni.

Prostor: Ucebna se stoly a Zidlemi. Vytvoreni jednotlivych hracich mist.

Pomiicky: bodovaci karty, psaci potfeby, vybrané hry (napfiklad karty, Cerny Petr, domino, klobou¢ku
hop, historické pexeso, mikado, blechy) a pravidla k nim
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Priloha 3.2.2.2 Bodovaci karta pro aktivitu senior(i Hrani her

Vzor bodovaci karty

Turnaj v deskovych hrach

poradi:
1. kolo

body:

poradi:
2. kolo

body:

poradi:
3. kolo

body:

poradi:
4. kolo

body:

poradi:
5. kolo

body:

poradi:
6. kolo

body:

body:
Celkem

poradi:

Pribéh: Kazdy senior dostane jednu z vySe uvedenych her, jejiz pravidla si nastuduje (zopakuje). Hru
si nachysta na urcené hraci misto a ¢eka na protihrace. Po usazeni zdka ke hre je vytvorena dvojice.
Senior zakovi kratce vysvétli pravidla a hra mizZe zacit. Hra konéi vyhrou jednoho z hracd, nebo
uplynutim c¢asového limitu.

Casovy interval: 5-7 min. na jednu hru

Bodovani: Kazdy hrac, senior i Zak, obdrzi hned na zac¢atku bodovaci kartu, do které se budou zapisovat
jednotlivé vysledky. Vitéz jednotlivé hry ziskava bod. Porazeny body neziskava. V pfipadé remizy kazdy
hrac obdrzi pal bodu. Pokud hra neskonci do vyprseni casového limitu, vitézem v pexesu se stava hrac
s vy$sSim poctem ziskanych dvojic, v kartach ten, kdo ma nejméné karet vruce, vdominu hrac
s nejmensim poctem neumisténych domin, v kloboucku hop hrac s nejvyssim poctem dosazenych
bod( a v mikadu hrac s nejvyssim poctem vytazenych tycinek.

Vyhodnoceni: U Z3akl se vyhodnocuje procentudlni Uspésnost ve vsech hrach dohromady. Pujde
o pomeér vyher vici absolvovanym hram. U seniori se hodnoti pocet vyher v jeho dané discipliné. Podle
moznosti seniord mohou vitézové dostat drobné ceny (napfiklad vyrobek z rukodélnych dilnicek).
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2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Tato cast zacne kratkym vzajemnym predstavenim zZak( a senior(l. Zatneme opét predstavenim
— pripomenutim jmen po kruhu a tentokrat kazdy prida informaci o tom, jaka je jeho oblibena zemg,
destinace. Po predstaveni probéhne diskuze o tom, jaké jazyky se ucili (znaji) seniofi a jaké se uci Zaci.
Potom seniofi predstavi pripraveny program zaméreny na jazyky, vyuZziti jazyk( a cestovani.

Dale viz pfedchozi hodina, aktivita je dvouhodinova. S tim, Ze druha ¢ast Zak( bude hrat hry se seniory.
Po hodiné se skupiny vyméni.

Planovany prlibéh setkani

Ukazka fotografii z cest, pripadné dalSich materiald k tématu jazyky — Po Uvodnim seznameni seniofi
zaklm predstavi, jaké se v mladi ucili cizi jazyky, a jak je pozdéji vyuZzili. Ukazuji fotografie z cest, kde
vyuzili cizi jazyk. Mohou ukdzat fotografie svych pratel ze zahranici, se kterymi jsou v kontaktu. Ukazou
knihy, slovniky a u¢ebnice a mapy, suvenyry, které si pfinesli.

Praktické cviceni v jazykové komunikaci

Seniofi prectou pripravené Uryvky textu v rliznych jazycich a Zaci poznavaji, o ktery jazyk se jedna, a co
je pravdépodobné obsahem. Seniofi nauéi zaky nékolik zakladnich slov v predstavenych jazycich. Zaci
si vypracuji slovnicek, aby védéli, jak se texty zapisuji. Na mapé vyhledaji zemé, kde se mluvi danym
jazykem. Podle pokyn( vyhledavaji na mapé konkrétni mista. MiZe byt realizovano jako soutéz: kdo

najde nejvice mist spravné?

Zajimavosti z cest (10 minut)

s v

Ve druhé ¢asti si seniofi pfipravi besedu z cest o mistech, které navstivili. Jedna se o besedu, tak se Zaci
mohou ptat na to, co je zajima. Beseda by méla zdlraznit vyznam studia cizich jazykl a vyznam
cestovani pro poznavani jinych kultur. Pfednasejici senior mize besedu doplnit fotografiemi z cest,
promitanim pomoci dataprojektoru nebo volné rozdanymi fotografiemi dokumentujicimi mista, ktera
navstivil. MGZe také ukdazat suvenyry. Tato ¢ast se nedd dopredu pripravit, protoZe neni mozné
predvidat, které zemé néktery ze senior(i navstivil.

PFi ovérovani probéhla beseda s jednou seniorkou, ktera pobyvala dlouhodobé v Kanadé (pres dvacet
let) a velice poutavym zplsobem vypravéla o zazitcich ze Zivota v této zemi. Je to seniorka, ktera
vyucuje v soucasné dobé anglicky jazyk na SVC a ptvodnim povoldnim byla ucitelka. Neda se
predpovédét, zda takového prednasejiciho bude mit i jiny klub seniord.

Metodické doporuceni

Pokud nejsou ve skupiné seniofi, ktefi by byli ochotni hovofit k tématu cestovani, musi uditel pfipravit
aktivitu napriklad na zakladé diskuze, pro€ tyto znalosti nemaiji, pro¢ nemaji fotografie z cest, diskusi
tedy otocit na nemozZnost cestovat — ve smyslu zabran nejen politickych, ale i ekonomickych.

Zavérecna reflexe

Zavér bude doplnény o reflexi, kdy moderator opét poloZi otazky a zajemci je budou moci doplnit o své
pocity a zaZitky z programu. Otazky mohou byt: ,,Nejvice mé zaujalo,...“ ,,Hodné mé bavilo...” , Byl jsem
prekvapeny, ze...” , Potésilo mé, ze...”
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3.3 Metodicky blok ¢. 3 (Priprava aktivit pro seniory) — pocet hodin 8

Zakladnim cilem je pripravit aktivity, pomoci kterych predstavi Zaci své volnocasové ¢innosti seniorlim
na dalSich spolecnych setkanich. Jiz dfive Zaci byli rozdéleni na skupiny a kazda skupina se vénuje
jednomu tématu. Vedouci krouzku necha zaky, aby si zvolili za kazdou skupinu svého vedouciho, ktery
bude fidit skupinu. Tento zvoleny ¢len bude mit také nejvyssi pravo v rozhodovani, jak bude pribéh
programu za jejich skupinu vypadat.

Pro kazdou aktivitu je vyhrazen cas jedné vyucovaci hodiny. Diky aktivitdm realizovanym seniory uz
ted Zaci maji predstavu o tom, co se za vymezeny c¢asovy Usek da zvladnout, pficemz je vidy vhodnéjsi
mit aktivit nachystano vice, nez méng, ale soucasné je pfipravovat s védomim toho, Ze ne vSe se musi
stihnout.

Pfi pfipravé obsahu by vedouci krouzku mél nechat maximalni miru samostatnosti jednotlivym
skupinam (jde o to predstavit ,jejich” aktivity a plsobit pouze jako poradce, pfipadné v zavéru
usmérnovat aktivity tak, aby pfi realizaci odpovidaly obsahu i ¢asovému harmonogramu setkani.
Je vhodné zasahnout do pripravy aktivit pouze vtom smyslu, aby pfipravovana setkani byla riznoroda,
aby napfiklad vsechny skupiny netvofily kviz, ale aby ¢innosti pro seniory byly pesttejsi. Pfi ovéfovani
vétsSina skupin pripravila vice material(, neZ bylo pouZito pfi realizaci. Spole¢né s vedoucim potom
v 7. hodiné tohoto tematického celku byl proveden vybér.

Doporuceni:

V tomto tematickém celku je vhodné zfidit spolecné uloZisté pro Zaky, do kterého budou jednotlivé
skupiny ukladat materialy. Je to dlleZité zejména proto, aby vsechny materidly byly dostupné
pro véechny &leny skupiny tak, aby je mohli priibé&zné aktualizovat a doplfiovat. UloZi§té mGze byt
feSeno jako cloudova sluzba — dle moZnosti Skoly (SharePoint, Google Disk) nebo kurz v LMS Moodle.
Doporucuje se pouzit Ulozisté, na které je skupina zak( bézné zvykla. Pfi ovérovani to bylo LMS Moodle
a Google Disk.
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3.3.1 Téma C. 1 (Pfiprava) — pocet hodin 1
1. hodina

Metody

Pouzitd bude metoda slovni, aktivizujici metody, Zaci se zapoji do feseni problému. Skupinova prace.
Projektova metoda.

Pomucky
Myslenkové mapy, papiry, psaci potieby.

Klicové kompetence

Komunikacni schopnosti, schopnost prace s digitalnimi technologiemi.
il
Zaci se seznami s prostiedim pro ukladani materiald.

Zaci si ujasni, jak budou zpracovdvat témata ve skupinach, jaké pomicky budou potfebovat
pro realizaci.

Postup

Nejprve se Zaci seznami s prostiedim, které se bude vyuZzivat pro ukladani a sdileni material( a vsichni
si vyzkousi pfistupy do tohoto prostredi.

PFi ovérovani programu bylo pouZito prostfedi LMS Moodle, do kterého Zaci vSechny vytvorené
materialy, které byly v elektronické podobé, vkladali.
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Ukazka prostredi:
Cizi jazyky
= Dotaznik
= Predstavenijazykl — prezentace

= Kviz

= Hadani slov

= Pexezo

e Pizefl

= Odkazy
KiiZovka

=
£ 2 Zavéretna prezentace

Moderni technologie

Y= Prezentace pocitad

= Komunikaéni technolegie
i~ Bezpeény internst

= Kviz

= KiiZovka

i= Prezentace youtube
V/ Kyviz

Zavérecna prezentace

4

Co cteme

'}
=l Audiokniny
= Kviz

= KriZovka

N

" Harry Potter

E
"

Lo Zavérscna prezentace

el
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Dale by Zaci méli pracovat po skupinach samostatné. Budou opét pracovat ve sloZeni, které vzniklo
v pripravné fazi. Kazda skupina zpracuje pfipravu pro realizaci jednoho z téchto témat:

Okruh 1: Cetba — Co a jak ¢teme? (predé&itani seniordm, vytvoreni hlasového zdznamu &asti knih
a dalsich text(). Jaké knihy maji oblibené Zaci?

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fe¢? Co se uci Zaci ve skolach, jakou maji motivaci? Jaké pouzivaji
pomlcky? Co uz umi?

Okruh 3: Zabava — Co nas bavi — co bavi zaky? Jaké maji koni¢ky? Ukdzky a spolecné aktivity (moderni
sporty, moderni tance, youtube, pocitace,...)

Okruh 4: Hry — Hrajeme hry spolec¢né — jaké maiji oblibené Zaci? Co hraji ve volném case? Spolec¢né
hrani modernich deskovych her. Ukazky deskovych her vhodnych pro seniory.

Okruh 5: Moderni technologie — Souc¢asné moderni technologie. Metody komunikace pro seniory
(vzdélavani seniorl zajisténé zaky Skol).

Okruh 6: Fotografovani — Fotograficka dokumentace v soucasnosti (pofizeni obrazového zaznamu
modernimi metodami a jeho Uprava).

Zaci znovu projdou své myslenkové mapy (z prvniho tematického bloku) a doplni je o napady, ke
kterym je inspirovala setkani se seniory. Skupiny pracuji samostatné, ucitel pouze konzultuje jednotlivé
napady. Vysledkem by méla byt predstava kazdé skupiny, jak zpracuje svoje téma tak, aby bylo
pfistupné pro seniory.

Méli by mit také zékladni predstavu, jaké pomUcky budou potfebovat, aby si je pripravili na dalsi
hodiny, kdy uz bude probihat vlastni pfiprava. Seznam potrebnych pomuicek odevzdaji uciteli, ktery
bude napomocen pfi jejich zajistovani. Pomicky mohou byt rozdéleny na ty, které jsou potreba
v pripravné fazi, a na ty, které budou potreba pfi realizaci.

PFi realizaci budou potfebovat vsechny skupiny pocitace a pfistup na internet. Tato zafizeni mohou
vyuZivat $kolni, pfipadné SVC (dle mistnich moznosti).

Okruh 1: Cetba — oblibené knihy, pfipadné poéitaé s moznosti pfehravani videa a zvuku, ¢tecka knih,
zvukové nahrdvky knih, dataprojektor.

Okruh 2: Cizi jazyky — opét pocitace s potiebnym vybavenim, tablety, ukazky cizojazycnych knih, ukazky
ucebnic cizich jazyk(, zvukové nahravky, zafizeni pro prehravani zvuku.

Okruh 3: Zadbava — Co nds bavi — co bavi Zaky? Tady budou Zaci pravdépodobné potiebovat
magnetofon, CD s hudbou nebo pocitae s moznosti prehrdvani zvuku, reproduktory, pfipadné
kostymy, pocitace s Internetem a dataprojektor.

Okruh 4: Hry — vhodné moderni deskové hry pro seniory. Prizkum mohou udélat Zaci i pomoci
Internetu. Tady by méli znat limit na nakup téchto her.

Okruh 5: Moderni technologie — z ovéreni vyplynulo, Ze zde byly potfebnymi pom(ickami: pocitace
s urcitymi programy, roboty, zafizeni pro virtudlni realitu, 3D tiskdrna apod. podle napadl zakd
a mozZnosti organizace, ktera program realizuje.

Okruh 6: Fotografovani — zde pfichdazi v ivahu napfiklad fotoaparaty, tablety, propojovaci kabely,
Ctecka karet, pocitace, tiskarna, dataprojektor apod.
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7 vz

3.3.2 Téma €. 2 (Zpracovani zakovskych materialti) — poéet hodin 6

Kazda skupina bude pracovat samostatné na svém okruhu, coZz znamend, Ze vSichni Zaci budou
pracovat na ptipravé 6 hodin. Ucitelé usmérnuji a konzultuji ¢innosti v jednotlivych skupinach.

1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova &innost. Zaci budou ve skupinach hodnotit pfedstavené aktivity seniory a diskutovat naméty
na to, co si pfipravi na dalsi spole¢né setkani oni. Kazda skupina bude zpracovavat svij okruh.

Metody

Pouzitd bude metoda slovni, aktivizujici metody, Zaci se zapoji do reseni problému. Skupinova prace.
Projektova metoda.

Pom{cky

Pocitace, tablety. Papiry, psaci potreby. Dfive vytvofené myslenkové mapy. Pocitace s pfipojenim
na internet. Prostredi pro sdileni materialt (Google Disk, Office365, Moodle).

Cil

Pfipravit aktivitu vybraného okruhu pro predstaveni seniortim.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti. Posileni dovednosti v oblasti komunikace. Schopnost vytvaret
materialy. Schopnost pracovat s riznymi druhy material(.

Postup

Vystupem z této lekce by mél byt jednoduchy bodovy scénar, ktery bude obsahovat harmonogram
¢innosti, popis ¢innosti, potfebné pomucky a naroky na pfipravu, jméno clena skupiny, ktery ma tuto
¢innost na starosti.
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Ukazka scénare, aktivity Cetba

Scenar okruhu cetba

Vedouci tymu M. Jasek

Technik R. Rosendorf
Casv . . o .
. , Popis éinnosti Jméno PFiprava Pomucky
minutach
3|Predstaveni M Text, co bude fikat

Pfedstaveni modernich zptisob(i Ukézat knih tret . it whod
dzat knihu ve étedce, pfipravi ody, - L .
prip vynedy Ukdazka ¢tecky. Audioknihy cca 3, otazky ke

knihdm, mozna kviz?

interpretace literarnich dél , tec

14| P . . ! ky,’ , MM nevyhody. Vybrat audioknihy, vymyslet
zfilmovana dila, audiooknihy. Poznani .. ) . e
e . . néjakou tipovaci soutéz
osobnosti, titul a autord audioknih

kazdy Vybrat né&jakou knihu ke éteni nebo Vlybrana kniha, v pfipadé filmové ukazky
14|Predstaveni knih Elen zfilmovanou knihu, nachystat ukazky a pocita, dataprojektor, ozvuceni, otazky
jednu pripadné otazky k ukazce k ukazce nebo kviz?
- Bodovaci arch (PJ), pfipravené otazky P3),
10| Aktivity PJ, PS, RR|Kviz, kiffovka nebo néjaké soutss (P1), pfip ky P3)
kfizovka (RR)

. . Vyhodnoceni soutéZi, odména seniorim, |Dotaznik pro zp&tnou vazbu (MJ), odmény
4|Zavér a shrnuti MJ

zpétna vazba pro seniory (P5, PJ)

Priklady feseni z ovéreni:

i
I

Prvni skupina si vybere jako ukol z tématu ,,Co nds bavi“ pohybové aktivity a tanec. Domluvi se, co by
pro seniory bylo zajimavé — naptiklad nabidnout jim nové trendy v modernim cviceni, nabidnou jim
Port De Bras a pfipravi malou ukazku. Jako vystup si naplanuji choreografii na flashmob. Vyberou

s v

hudbu a Zaka, ktery bude predcvicovat. Ostatni Zaci ze skupiny se choreografii nauci a pfimo v aktivité
budou dohliZzet na ,,svého” seniora a pfi tanceni mu budou pomahat napfiklad vysvétlovat jednotlivé
kroky, které budou pro seniora obtizné.

Pfipravi také aktivitu youtuberingu. Mohou udélat seznam pro seniory neznamych pojm jako karticku
v tisténé podobé, v podobé prezentace, apod. Pfipravi si ukazky videi z oblasti, které zajimaji mladou
generaci i z oblasti, které by mohly zajimat seniory.

Pfi ptipravé tématu ,,Co nas bavi“ mohou zakim pomoci napfiklad tyto odkazy:
Priloha 2.3.1.3 Seznam odkazu k tématu zabava youtube

Co nas bavi —YouTube

Jak natacet na Youtube?

Odkaz: https://www.wikihow.cz/Jak-nato%C4%8Dit-video-na-YouTube

Videa zaloZena na beauty scénu

Odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=xumzZy4Eol11&amp;list=PLEdjkmyEx_CiH5JFUNV50Bmu3XRI8ee
6-&amp;index=4

Videa zaloZzena na recenzovani knih

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=_hXBcabMeow
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Videa o vyrabéni véci

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=LzTrGSpmyUc
Videa zaloZena na hrani pocitacovych her

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=AreMpLQ8S3s
Videa o vyuce jazyka

Odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=lzcAiOnQ6cE&amp;list=PL1smttOHdBMCpoHYQg5RIXp_X3bCpT
XBa&amp;index=19&amp;t=0s

Videa zaloZena na cestovani
Odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=4BtFG8D8aos&amp;list=PL1smttOHdBMAzlhrcNOuXcWqfCNCIn
-iK&amp;index=2&amp;t=0s

Videa zaloZena na vlogovani (denikova videa z kazdodenniho Zivota)
Odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=kjHOxO74-
60&amp;list=PLbj5zxLB1mVGNkv5zJnMOJTRgLII6P7Zo&amp;index=3

Videa zaméfena na pohyb a sport
Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=yB25WyYLHeE

https://www.youtube.com/watch?v=_DiNsxGFYi8&amp;list=PL1smttOHdBMBPCOtcl47tghFxZFKIlg-
m2&amp;index=14&amp;t=826s

Videa o stravovani

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=6tjgdg51r5Y
Videa s recepty

Odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=LIfoVIIHN90&amp;list=PL1smttOHdBMApwleyW1MIJ8ddMAQR
zhQX&amp;index=2&amp;t=0s

Videa zaméfena na komentovani aktualni situace

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=XERBYfYPkZo
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Videa zaméfena na médu a nakupy
Odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=IzPw-
nf7tzU&amp;list=PLv24XbPovwzxj4QF0zdvj5sibbpBwxFvt&amp;index=2

Youtubefi a zajimavosti

Odkazy: https://refresher.cz/78624-Nejbohatsi-youtuber-roku-2019-je-osmilety-chlapec-vydelal-26-
000-000-dolaru-Na-svem-kanalu-si-hraje-s-hrackami

https://www.flowee.cz/clovek/6824-nejsledovanejsi-cesti-a-slovensti-youtuberi-stale-oblibeni-byt-
zubem-casu-poznamenani

Druha skupina ,,Hrani her“ si vezme za Ukol vybér a pofizeni deskovych her, nastudovani jejich pravidel.
Soucasné vymysli prabéh ,turnaje” v deskovych hrach, bodovani jednotlivych her, zplsob zapisu
vysledkd, celkové vyhodnoceni a také navrh ocenéni (diplom, cena, apod.).

Pfi pfipravé tématu , Hrani her” mohou pomoci tyto odkazy:
Priloha 2.3.1.4 Seznam odkaz( k tématu hry
Zatrolené hry

Informace o novych i tradi¢nich deskovych hrach, herni komunita, hodnoceni her, bazar a diskuze.
Pravidla ke staZeni, ndvody, grafiky nahradnich karet k tisku a hracské recenze.

Odkaz: www.zatrolene-hry.cz

Deskofobie
Internetova stranka specializujici se na recenze her a rozhovory s tvlrci her.

Odkaz: https://www.deskofobie.cz/

Kanaly o deskovych hrach na YouTube

Kanaly hernich nadSencd, ktefi popisuji novinky na trhu, recenzuji hry, vysvétluji pravidla a tvofi
Zebticky popularity deskovych her.

Deskofobie: https://www.youtube.com/user/TvaDeskofobie

Planeta her: https://www.youtube.com/channel/UCHeDcJdotu5bQyK8uwZ-K1w

Kubr vs deskovky: https://www.youtube.com/channel/UC5kuLfXZLKMRW5AQPC83xBQ

Nithrania: https://www.youtube.com/channel/UC92w04dzMeqgj10XHDdpKizA

Bartyx: https://www.youtube.com/user/Bartyx164
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Spolecenské hry
Soupis deskovych her a pravidel k jednotlivym hram.

www.spolecenske-hry.cz

Herni vydavatelstvi

Na strankdch hernich vydavatelstvi jsou zverejnény soupisy vSech her s informacemi o narocnosti her,
o velikosti a véku cilové skupiny a ¢asto jsou také ke stahnuti pravidla hry, hodnoceni jednotlivych her
a nahledy grafik.

Albi: www.albi.cz

Rex Hry: https://www.rexhry.cz/

Mindok: https://mindok.cz/

Fox in the box: https://foxinthebox.cz/

Podcasty
Mluvené porady o novinkach v hernim svété.

Kostky jsou vrzeny: https://kostkyjsouvrzeny.podbean.com/

Deskoherni inkvizice: https://deskoherniinkvizice.podbean.com/

Board Game Geek
Anglicka stranka sdruzujici herni komunitu a sledujici novinky ze svéta deskovych her.

Odkaz: https://boardgamegeek.com/

Treti skupina pfipravi aktivitu ,,Cetba®. Pojme to napfiklad jako pfipravu audioknihy. M&li by pfijit na
to, pro¢ pravé audiokniha je pro ctendfe — seniora vhodna. Pfredem si pfipravi nékolik ukdzek
z audioknih. Zjisti, kdo tyto knihy namluvil. Vyberou si uryvek z tisténé knihy (povidku), kde bude
vystupovat nékolik postav, aby ji se seniory zpracovali do audioknihy. Nejlepsi by byli tfi nebo Ctyfi
kratké vtipné prib&hy. Nebo mohou pFedstavit knihy, kterou ¢tou. Rada z knih je zfilmovana, mohou
predstavit knihu a film. Ptipravit literarni kviz.

PFi pripravé tématu ¢etba mohou pomoci tyto odkazy.
Priloha 2.3.1.1 Seznam odkazu k tématu cetba

Priloha 2.3.1.5 Seznam odkaz( k tématu fotografovani
Databaze knih

Kartotéka knih, se slovnim i procentudlnim hodnocenim. Informace o knihach i autorech. MoZnost
zfizeni osobniho Uctu a archivace prectenych, doporucenych a koupenych knih, ¢i knih, které si chceme
v budoucnu precist. Knizni vyzva, ¢tenafské diskuze a bazar knih.

Odkaz: www.databazeknih.cz
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Goodreads

Databaze svétovych knih. Stranka v angli¢ting, tisice komentarii a hodnoceni knih, moZnost
zaznamenani ¢tendrského pokroku. VyuZivana také jako aplikace na mobilni zafizeni.

Odkaz: www.goodreads.com

Audiolibrix, Audiotéka, Radiotéka

Aplikace na stahovani audioknih k okamzitému poslechu. VSe od klasiky po moderni soucasnou
literaturu, ¢asto i knihy k poslechu zdarma.

Odkazy: www.radiotéka.cz

www.audiolibrix.com

www.audioteka.com

Martinus
Internetové knihkupectvi, knihomilské soutéze, hry, kvizy a projekty.

Knizni Sifra: https://www.martinus.cz/kniznisifra/

Knizni Odysea: https://www.martinus.cz/knizniodysea

Odkaz: www.martinus.cz

YouTube
Knizni booktubefi — povidaji o knihach, novinach, recenzuji ptrectené knihy, vetejné cteni.
Odkazy na jednotlivé knizni kanaly:

Knizni klub: https://www.youtube.com/channel/UC33R1Vo80XMaB27121qbPNg

Knihdnkov: https://www.youtube.com/results?search query=knih%C3%Alnkov

Martinus: https://www.youtube.com/channel/UCwMBOfREQ1GFG0zb37GguSQ

Dorota Noon: https://www.youtube.com/channel/UCX6BuTG8X6e JyRFMJdOuCg

Kl&Finy knihy: https://www.youtube.com/watch?v=YEvFdatNjzo

Foxi: https://www.youtube.com/watch?v=TM OoJdPwsE&t=2s

Humbook: https://www.youtube.com/channel/UCcuPjp-qcqg)SYv45k7m4tQ

Ceskoslovenska bibliograficka databaze — CBDB
Databaze knih, knizni blogy a diskuze a zajimavé knizni kvizy.
Odkaz: www.cbdb.cz

Literarni kvizy: https://www.cbdb.cz/novinky
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Reknihy, Bookdepository
Cesky i svétovy internetovy antikvariat. Zprostfedkovani prodeje a nakupu knih.

www.reknihy.cz

www.bookdepository.com

Podcasty
Mluvené slovo, sledujici novinky ze svéta literatury, rozhovory s autory, recenze knizni dél.

Milenialky ¢tou: https://open.spotify.com/show/5P3g72LLDO1cSpKBBXHFAT

Knihy Dobrovsky: https://www.knihydobrovsky.cz/blog/podcast-jehoz-jmeno-nesmite-vyslovit-1-
1027

Zeny v literature: https://ceskepodcasty.cz/podcasty/zeny-v-literature/

Liberatura: https://wave.rozhlas.cz/liberatura-5183400

Cetvrta skupina ,Fotografovani“ mize pfipravit vystavu svych fotografii (pokud ma). Popovidaji si o
tom, jak jsou fotografie pro seniory dulezité, Zaci poznaji, jaké vzpominky, diky fotografiim, maji seniofi
zachycené. Propoji zachyceni zaZitku z tohoto projektu s modernimi technologiemi. Seniofi se mohou
vyfotit s Zdkem, nebo fotograficky dokumentovat pribéh jinych aktivit. MoZnosti je i pfivézt na flash
disku fotodokumentaci z prvniho setkani a tyto fotky dale upravovat do klipu, pfipadné z materidld
vyrobi video. Mohou pfipravit dalsi aktivity — ukoly pro seniory na fotografovani, jak fotit tabletem
nebo mobilem, moZnosti Upravy fotografii na pocitaci.

Pfi pfipravé tématu , Fotografovani“ mohou pomoci tyto odkazy:
Stranky FotoGuru
Navod, jak vybrat fotoaparat, navody pro zacatecniky a nadsence do fotografovani.

Odkaz: https://www.fotoguru.cz/jak-vybrat-fotoaparat/

Tipy jak fotit
Privodce fotografovanim pro zacatecniky:

Odkaz: https://tipyjakfotit.cz/8-chyb-foto-zacatecnika/

Fotolab, Cewe
Tisk fotografii online objednavkou fotoknihy.

Odkaz: https://www.fotolab.cz/fotografie.html

Dm foto
Objednavka fotografii s dorucenim az doma.

Odkaz: https://www.dm-digifoto.cz/fotografie.html
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Lalalab

Anglicka aplikace volné ke stdhnuti do mobilniho zafizeni a pohodinému objedndani fotografii
k vytisténi.

Odkaz na aplikaci: https://www.lalalab.com/en

Youtube kandly se zaméfenim na fotografovani
Miras life
Navody a videokurzy fotografovani.

Odkaz: https://www.youtube.com/channel/UC2jVCH-M9mvlz1-Zgf-agmg

Ucime se fotit

Odkaz: https://www.youtube.com/user/ucimesefotit

Lenka Stehnova
Kanal se zamérenim na rady ohledné fotografovani a Upravu fotografii.

Odkaz: https://www.youtube.com/channel/UCQIxVpvsJuli8anxX1wrTJA

Za zrcadlem
Podcast — mluvené slovo o fotografii a tvorbé videa.

Odkaz: https://ceskepodcasty.cz/podcasty/za-zrcadlem-podcast-nejen-o-fotografii/

Porad se zamérenim na fotografii ve videoarchivu Ceské televize
Porad Fotografie
Porad zaméreny na uméleckou fotografii, historii fotografovani a rlizné umélecké sméry a styly.

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/11270361756-fotografie/dily/

Dobrodruzstvi fotografie
Porad nahlizejici do historie fotografovani.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1022101778-dobrodruzstvi-fotografie/dily/

Jak se foti

Porad, ktery pomaha divakim zlepsit kvalitu fotografii z cest a dovolenych. Prakticky workshop
znamého fotoreportéra, ktery je kombinaci cestopisu a videokurzu.

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/11785619620-jak-se-foti/
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Pata skupina ,,Cizi jazyky“ si pfipravi aktivitu zamérenou na cizi jazyky. Pfedstavi jazyky, které se ucive
skole i v krouZcich. Pfipravi si text vtomto jazyce — idedlné predstaveni. Mohou navazat na aktivity
senior(, které se tykaly vyuZiti jazyk( pri cestovani a predstavit mista, kam se podivali béhem dovolené
s rodi¢i nebo kam se dostali se Skolou apod. Pfipravi si kviz, kfizovku nebo osmismérku ze slovni zasoby
ciziho jazyka. Pfi ovéreni se v Zakovském kvizu objevily otazky napf.: Kolik existuje jazyk(? Kterymi
jazyky mluvi nejvice osob? Ktery jazyk pouziva nejvice lidi jako rodili mluvci? Ktery je nejrozsifenéjsi
jazyk na Internetu?

Pro ptipravu tématu ,Jazyky“ mohou pomoci tyto odkazy:
Priloha 2.3.1.2 Seznam odkazti a odkaz( k tématu jazyky
Cesky statisticky urad

Stranky Ceského statistického Ufadu, daji se zde vyhledat informace o jazykovém vybaveni Evropand.
Na strankdch CSU jsou i dalsi zajimavé statistiky k tématu jazyky ,Dospéli Ce$i maji zdjem o vyuku
jazyka“, ,Cizi jazyky v EU Zivi témér 200 tisic osob”, ,,Angli¢tina — univerzalni jazyk Evropské unie?“

Odkaz: https://www.czso.cz/csu/czso/evropane a jejich jazykove znalosti

Statistika a my

Mésicnik Ceského statistického Uradu. Obsahuje ¢lanky s problematikou jazykového vzdélavani. Tento
se zabyva Setfenim zroku 2016 zaméfenym na Uroven znalosti cizich jazykl v dospélé populaci.
Zajimavé je, Ze s rostoucim vékem znalosti ubyvaiji.

Odkaz: http://www.statistikaamy.cz/2017/10/ctyri-z-peti-cechu-se-domluvi-cizi-reci/

CEBRE statistiky a studie

Agentura CEBRE a vysledky studie s ndzvem Klicova data o vyuce cizich jazyk( v evropskych skolach.
Dozvite se, Ze s vyukou cizich jazyk( zacinaji Zaci v ¢im dal nizSim véku. Roste i pocet Zakd stfednich
skol, ktefi se uci dva cizi jazyky.

Odkaz: https://cebre.cz/aktuality/statistiky-a-studie/zaci-zacinaji-s-cizimi-jazyky-v-nizsim-veku

StudentMag

Statistiky na téma: Jak jsou na tom Evropané s cizimi jazyky? Na téchto strankach najdete odpovédi na
otdazky: Kolik lidi hovofi alespon jednim cizim jazykem v Evropé? Jaké jsou nejrozsitenéjsi jazyky
v Evropé? Kolik % student(l se uci anglic¢tinu a kolik némcinu?

Odkaz: https://www.studentmag.cz/jak-jsou-na-tom-evropane-s-cizimi-jazyky-podivejte-se-na-

statistiky/

JSV Preklady a tlumoceni

Na téchto strankach najdete odpovédi na otazky, jak to vypada s jazyky na celém svété. Jaké jsou
nejrozsirenéjsi rodné jazyky na svété? Které jsou nejrozSifenéjsi mluvené jazyky? A jaké jsou
nejrozsirenéjsi studované jazyky?

Odkaz: http://translation-interpreting.cz/magazin/zajimavosti/nejpouzivanejsi-jazyky-sveta
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Wikipedia

| zde najdete spoustu zajimavosti z oblasti jazykl. Na tomto odkazu konkrétné nejuzivanéjsi jazyky
na Internetu.

Odkaz:
https://en.wikipedia.org/wiki/Languages used on the Internet#Content languages for websites

Jazykové drovné

Nejde jen o to umét jazyk, ale jsou také r(izné drovné znalosti jazyka. Jaké to jsou Urovné
— 0 6 jazykovych urovnich se dozvite napfiklad na této strance. Spolecny evropsky referenéni ramec
definuje Urovné: A1, A2, B1, B2, C1, C2

Odkaz: http://www.jazykove-urovne.cz/

Dalsi pomticky:
e prekladace
e ukazky ucebnic, véetné elektronickych
e materialy pro vyuku jazyk( online
e test jazykovych znalosti online

Sesta skupina ,Moderni technologie”. Skupina pfipravi vzdélavaci aktivitu pro seniory zaméfenou
na poznavani modernich metod komunikace (zdokonalovani v problematice). Pripravi prezentaci,
pracovni list a vybere vhodné ukazky programl a pomcek (napfiklad roboty). Do pfipravy zahrne
i mozné problémy a nebezpedi pti vyuzivani internetu ke komunikaci.

Jinou variantou je mozZnost, Ze skupina Zaka pripravi téma vyhledavani informaci na internetu, jak
spravné vyhleddvat relevantni informace? Pfipravi praktické udkoly pro vyhledavani, napf. zdjezd
na urcité misto (moznosti slev pro seniory), doprava na urcité misto, nakup vstupenek do kina/divadla.

Soucasné skupina pripravi ukazky toho, co predstavi seniorim pfri navstévé pocitacové ucebny skoly
(ukazky programovani, grafiky, robotiky, virtualni reality, 3D tisk, ...) dle moZnosti Skoly.

Pfi ptipravé této aktivity musime vychazet z moznosti $koly nebo SVC.

Tato cast programu probihd tak, Ze jednotlivi ¢lenové skupiny ptipravuji kazdy jinou aktivitu. Nékdo
napfiklad pfipravuje kviz, nékdo jiny krizovku, nékdo dalsi nacviCuje tanec, dalsi ¢len zase chysta
fotografie pro uUpravu, dalsi chysta ukazky vyuZiti modernich technologii — prace s roboty. V ¢asti
pro zaky je v kazdé hodiné vzdy zarfazena aktivita vedend, kdy jeden nebo dva ¢lenové skupiny mohou
tuto aktivitu pro svoje téma pfipravit. Neni to ale podminkou, zaleZi na Zacich, co si chtéji sami
pfipravit. Tyto aktivity jsou zafazeny pro pfipad, Ze by Zaci sami nic nevymysleli. Vstup pedagoga
po metodologické strance je nabidkou Zak(m, ktefi se takto mohou inspirovat, rozhodnuti o volbé
naplné i zplsobu realizace zUstava na nich.
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Vysledkem prace skupiny Zaka by mél byt pfipraveny jednoduchy scénar realizace. S uvedenim:

» Casového harmonogramu,

e Popisu vykondvané cinnosti,

e Jména zaka, ktery zodpovida,

¢ Co je potieba za pfipravu,

¢ Jaké pomucky budou potreba pro realizaci na misté.

Na pfipravu scénarfe mohou Z4ci pouZit pfipravenou tabulku. Mohou s ni pracovat pfimo na pocitaci
v prostredi tabulkového kalkulatoru nebo ji ucitel maze vytisknout a Zaci vyplnuji tuzkou.

2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruhd. Jedna se o pokracovani ¢innosti z pfedchozi hodiny.

Metody

Projektova metoda.

Pomcky

Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

PFi pouziti materidlu z ovéfovani: Sablona pro tvorbu kvizu.
Cile

Zaci ptipravi aktivitu zvoleného okruhu pro predstaveni seniorim. Samostatné piitom pracuji
s digitalnimi zdroji i nastroji, vytvafi si potrebné kfizovky, dotazniky, kvizy apod. dle vlastniho vybéru a
zvoleného zaméfeni.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti. Pracovni kompetence — dovednost pracovat s rdznymi druhy
materiald. Digitalni kompetence (v pripadé uziti ICT techniky).

Postup

Pfi ovéreni se osvédcilo na kazdou hodinu v ramci pfiprav pfipravit jednu aktivitu jako navod
pro realizaci dané cinnosti. Na tuto hodinu je to aktivita kviz.

Pro potieby programu autofi vytvorili $ablonu pro kviz. Sablona obsahuje styly, které Zaci pouzivaji pfi
tvorbé. Praci se styly znaji z formalni vyuky.

Pfipravené styly v Sabloné kvizu:
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Priloha 3.3.2.5 Sablona kvizu
Tnadpis — pro zakladni nazev kvizu
Totazka — formulace otdzky
Tmoznost — zapis mozZnosti

Ukazka pouziti styld

Knizni kviz tnadpis

1. Nejprodavanéjsi kniha roku 2018 ve svété e -

— Bible totdzka

— Denik malého poseroutky

U Harry Potter a kamen mudM

O Zlodéika knih tmoZnost
2. Nejpopularnéjsi Zanr nactiletych

— Erotickeé

O Komiksy

— Detektivky

' Roman

3. 7 jaké knihy je ,Patek”
Troseinik

Harry Potter
Robinson Crusoe

| Maly princ

o0oog

------

4. Kolik dili ma nejuspésnéjsi fantasy knizni série Harry Potter
(31

20

8

75

0 i

5. Ktera z téchto knih nebyla zfilmovana
Hobbit

Pfiserné pifbéhy

Sherlock Holmes

Kniha Dzungli

[

i

Ukazka mozného jazykového kvizu je v ptiloze Pfiloha 3.3.2.2 Jazykovy kviz

Odkazy pouZitelné pfi pfipravé otazek jsou v pfiloze Priloha 2.3.1.2 Seznam literatury a odkazi
k tématu jazyky

Ukazka kvizu je v pfiloze Priloha 2.3.2.1 Kviz moderni technologie vytvoreny Zdky

Priloha 3.3.2.1 Kviz moderni technologie vytvoreny Zdky — FesSeni
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3. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruh.

Metody

Projektova metoda.

Pomucky

Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

V ptipadé poutziti materidlu z ovérovdni: Sablona pro tvorbu kfiZzovky.
Cile

Zaci pfipravi aktivitu vybraného okruhu pro pfedstaveni senior(im.

Kompetence

Zaci zvysi své komunikacni schopnosti. Zaci posili dovednosti v oblasti komunikace. Z&ci si vitipi
schopnost vytvaret materialy. Zaci ziskaji dovednost pracovat s rliznymi druhy materiald. Zaci rozsifi
své digitalni kompetence (v pfipadé uziti ICT techniky).

Postup

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruhd.

Pfi ovéreni se osvédcilo na kazdou hodinu v ramci pfiprav pfipravit jednu aktivitu jako navod
pro realizaci dané cinnosti. Na tuto hodinu je to aktivita kfizovka.

Pro potfeby programu autofi vytvofili $ablonu pro kFizovku v programu MS Excel. Sablona obsahuje
pfednastavenou velikost bunék, do kterych Zaci podle popisu vkladaji obsah. Zaklady préace
s programem MS Excel znaji z formalni vyuky.
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Pfiloha 3.3.2.4 Sablona kfiZovky

zafizeni k poéitaci pfipominajici malé zvifatko

‘ zobrazovaci zafizeni

software

‘ ‘ zafizeni pro zadavani textu do poéitace

soucastka pro prijeni dalsiho zarizeni k pocitaci

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ program, ktery se pouZiva na psani textu

zafizeni pro ukladani soubort

elektronické posta

celosvétova sit pocitaca

vystupni zafizeni slouZici k tisku

‘ ‘ prenosny pocitac

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ zafizeni pro poslech zvuku z poéitace

s v

Ukazka krizovky, jako mozné aktivity pripravené zaky pro seniory, je v prilohach:
Priloha 2.3.2.2 KriZovka zvifata anglicky.
Priloha 3.3.2.2 KfiZovka — zvifata anglicky — feseni

Priloha 2.3.2.3 KriZovka — moderni technologie

Priloha 3.3.2.3 KfiZzovka — moderni technologie — feseni

Znate tato slova anglicky?

Mys
‘ ‘ Slon

Opice

Lev

Liska
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Veverka

Reseni

Mys
H A | N ‘ T ‘ Slon

O|lr—|C
Z|(m|wn

E Y Opice

Lev

Liska

,_
DI X | Q|| | m
=

E ‘ L ‘ Veverka

w
=}
=
-]

* gt
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4. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruh.

Metody

Projektova metoda.

Pomucky
Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

V pfipadé pouziti materidlu z ovéfovani: Sablona pro tvorbu pfifazovaciho cvieni nebo pfipravu
pexesa.

Cil
Zaci pfipravi aktivitu vybraného okruhu pro pfedstaveni senior(im.

Kompetence

Zaci posili své komunikaéni schopnosti. Zaci si osvoji schopnost vytvaret materialy. Zaci ziskaji ¢i rozsifi

svoji schopnost pracovat s rdiznymi druhy material(i. Zaci posili své digitalni kompetence (v ptipadé
uziti ICT techniky).

Postup

PFi ovéreni se osvédcilo na kazdou hodinu v ramci ptiprav pfipravit jednu aktivitu jako navod pro
realizaci dané ¢innosti. Na tuto hodinu je to aktivita prifazovani do dvojic. M{ze to byt pfifazovani textu
— opét pro seniory nejvhodnéjsi v podobé vytisténého materidlu. Dalsi moznosti je prifazovani textu
k obrazku nebo to muize byt i hra, kterou Zaci znaji — pexeso. Pro tvorbu Zaci vyuziji kancelarské
programy. Autofi pfipravili $ablonu, ve které jsou nastaveny styly. Pfi zapisu do jednotlivych sloupct
musi Z4ci vyuZivat tabulatory. Uprava textu je pfizplisobena potfebam seniort pro lepsi ¢itelnost. Mezi
jednotlivymi radky jsou vétsi mezery, je pouzito vétsi, dobre Citelné pismo. Druha Sablona je vytvorena
v programu MS Excel a je to Sablona na tvorbu pexesa. Pfi vybéru obrazkl do pexesa je nutno Zaky vést
k respektovani autorského prava. Doporucena velikost vkladanych obrazki je 3 x 3 cm.

Jedna skupina pouZila svoje vytvorené pexeso i jako odménu pro seniory za vykon v kvizu.
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Ukazka prace se Sablonou Pfifazovani do dvojic (vSimnéte si nahore nastavenych tabelator()

cl-t g3 40 5o Bt o Fod B o9t o100 1 A0 0 120 0 - 130 0 014 )

Pfifazovani do dvojic - Jazyky

dog mravenec
cat kocka
lion opice
monkey vosa

ant pes

wosp lev

Ukazka pexesa s textem — vyuZiti Sablony

pes dog kocka cat

lev lion slon elephant

Odpovédi na otazky z tematického celku 2
Otéazka: Uméli byste odpovédét na otazku: Co udélali chybné Zaci pfi tvorbé tohoto cviceni?

Zaci si nenastavili tabuldtory a mackali xkrat klavesu tab, coZ se pfi zobrazeni netisknutelnych znakd
projevuje Sipkami.
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Otéazka: Uméli byste odpovédét na otazku: Co porusili Zaci pfi pripravé tohoto pexesa?

Pfi pripravé pexesa si Zaci nasli obrazky na internetu a neuvedli zdroje téchto obrazk(d. Spravnou
variantou by bylo, kdyby pouZili svoje vlastni obrazky. Jinak by ke kazdému obrazku, ktery by zvolili
z kategorie CC a neméli by souhlas autora k jeho volnému vyuziti, museli doplnit zdroj a tento text by
vyuziti pexesa v praxi rusil.

5. hodina

Forma a blizZSi popis realizace

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruhd.

Metody

Projektova, aktivizacni.

Pomucky

Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

V pripadé poufZiti materidlu z ovérovani: Sablona pro bodovaci karty.
Cile

Zaci pfipravi aktivitu vybraného okruhu pro pfedstaveni senior(im.

Kompetence

Zaci posili své komunika&ni schopnosti. Zaci si osvoji schopnost vytvaret materidly. Zaci ziskaji ¢i rozsifi
svoji schopnost pracovat s rdznymi druhy material(i. Zaci posili své digitalni kompetence (v pfipadé
uziti ICT techniky).

Postup

Pfi ovéreni se osvédCilo na kazdou hodinu vrdmci ptiprav nachystat jednu aktivitu jako ndvod
pro realizaci dané Cinnosti. Na tuto hodinu je to aktivita bodovaci karta pro soutéz.

Ukdzka vzoru pro bodovaci kartu. V pfiloze je ptipravena bodovaci karta, do niZ si zaci mohou
prednastavit, kterou soutéz hodnoti a popisy Ukoll. Na jedné strance jsou dvé karty.
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Priloha 3.3.3.4 Bodovaci karta

Hodnoceni soutéze

Jmeéno soutéziciho

Cislo tikolu |Popis tkolu Body

U iH W K=

Body celkem

Poradi

Pokud se Zaci rozhodnou pfipravit soutéz, v podrobném popisu maji navod, jak postupovat:
Jak organizovat soutéz?

Idealni pocet organizator(: minimalné 3

PFi organizaci soutéze byste méli dodrZet tento postup:

1. Pfiprava pred soutézi:

1.1 Rozdéleni tkoll v organizacnim tymu

e moderdtor a prlivodce soutézi, odpovida na dotazy, predstavi ostatni v tymu, vyhlasuje
vysledky a pfedavd odmény spolu s ostatnimi ¢leny organizacni skupiny,

e pomocnik rozdavajici a sbirajici material, pripadné starajici se o techniku ¢i psaci potreby
a pripravujici odmény k predani,

e rozhoddi sledujici pribéh a dodrzovani pravidel soutézZe, nasledné vyhodnoti a pfeda vysledky
moderatorovi
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1.2 Pfiprava soutéze

- Pfiprava pravidel.

- Priprava soutézniho zadani, ukol(.

- Ptiprava potreb na soutéZ (administrativni pomucky, prezentace, technika), kopirovani.
- Domluva na systému vyhodnoceni. Postup v pfipadé rovnosti bodu.

- Pfiprava odmeén.

2. Organizace na misté:

2.1 Privitani ucastnikd, sezndmeni s programem, zaméfenim a cilem soutéZe. Motivace ucastnikl
k aktivnimu zapojeni do soutézeni.

2.2 Vysvétleni pravidel soutéZe, seznameni s ¢asovou dotaci, s velikosti soutéznich skupin ¢i soutézi
jednotlivc, se systémem odpovidani, s moZnosti opravy a se stylem vyhodnoceni. Informace
o0 odménach a vyhrach.

2.3 Odpovédi na pfipadné otazky k pravidlim.
2.4 Rozdéleni do tym0.

2.5 Rozdani potfebnych materiall.

,

2.6 Organizace soutéZe. Zadavani ukoll ¢i otazek.

2.7 Sbirani odpovédi.

2.8 Vyhodnoceni. Je dobré mit pfipraven program, ktery Uicastniky zabavi béhem vyhodnocovani.
2.9. Vyhlaseni vysledk( a odménéni soutézicich.

Vyhlaseni by mélo zacit podékovanim za ucast a pochvélenim a povzbuzenim vsech uUcastnika.
Osvédcilo se i obdarovani vsech zic¢astnénych drobnosti jako podékovanim. Zde je prostor pro zpétnou
vazbu. Jaka byla aktivita pro Zaky a seniory? Ktera ¢ast z aktivit nejvice zaujala? S jakymi dojmy ucastnici
odchdzi? Kterou aktivitu si seniofi nejvice uZili? Dozvédéli se seniofi néco nového?

s

Po kratké rizené zpétné vazbé, kdy se moderator pta za uvedené otazky, pfichazi prostor na zverejnéni

vysledkll od prvni (Uspésnéjsi poloviny) smérem k prvnimu mistu postupné. Nakonec vyhlaseni

a odménéni trech nejlepsich ucastnikl v porfadi 3 — 2 — 1. Pfedani odmén, potlesk a podékovani
za spolecné straveny Cas, pripadné zminit ndvaznost na dalsi aktivitu.

3. Po soutézi

Zde je prostor pro zpétnou vazbu. Vyhodnoceni soutéZe Ucastniky i organizatory, zavérecna otazka pro
seniory s pozitivnim nddechem ve znéni: , Je néco, za co byste chtéli Zaky pochvalit?”, pfipadné otazka:
,» Kterou aktivitu jste si nejvice uzili?“

Poté nasleduje uklid, ptfipadné archivace vysledkd.

Bl EVROPSKA UNIE 129
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

xis * e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



6. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruh.

Metody

Projektova metoda.

Pomcky

Pocitace, tablety. Papiry, psaci potieby.

(@)
)

,I

ZAci pripravi zpétnou vazbu na aktivitu vybraného okruhu.

Kompetence

Zaci posili své komunika&ni schopnosti. Zaci si osvoji schopnost vytvaret materialy. Zaci ziskaji &i rozsifi
svoji schopnost pracovat s rdiznymi druhy material(i. Zaci posili své digitalni kompetence (v ptipadé
uziti ICT techniky).

Postup

PFi ovéreni se osvédcilo na kazdou hodinu v ramci pfiprav pfipravit jednu aktivitu jako navod pro
realizaci dané cCinnosti. Na tuto hodinu to bude tvorba zavérecného dotazniku a pfiprava
zpétnovazebnich otazek.

er vz

Na zavér kazdé aktivity realizuji Zaci zpétnou vazbu. Konkrétni zplsob zpétné vazby nechame na Zacich.
Mohou to byt otazky, otazky s vybérem mozZnosti nebo hodnoceni formou bodd.

Mozné otdzky pro zpétnou vazbu by mély zacinat slovy Co? Proc¢? Které? Jaké? Kdy? Kde? Jak?

Jako zpétnou vazbu Ize uZit i nedokoncené véty. Nejvice se mi libilo .... Prekvapilo mé ... Dozvédél jsem
se ...
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7 vz

3.3.3 Téma ¢. 3 (Pfedstaveni Zakovskych materialli) — pocet hodin 1
1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Zaci budou pFipravovat aktivity pro seniory na spole¢né setkani. Toto téma bude pro kazdy okruh jinak
zpracovano, dle specifik jednotlivych okruhd.

Metody

Projektova metoda.

Pomucky
Pocitace, dataprojektor, tablety. Papiry, psaci potieby. V pfipadé nahravani stativ a videokamera.
Cil

Zaci pFedstavi téma skupiny ostatnim tak, aby to bylo zajimavé, srozumitelné, aby ostatni pochopili,
jaké aktivity pro realizaci v klubu seniort pfipravili a mohli na zakladé tohoto predstaveni poskytnout
pfipadnou zpétnou vazbu.

Kompetence

Komunikace v materském, jazyce. Posileni prezentacnich dovednosti.

Postup

V posledni pfipravné hodiné predvedou jednotlivé skupiny ostatnim, co si pfipravily. Mohou pouZit
prezentaci svyuZitim pocitace a projektoru nebo prezentovat pomoci tabletll nebo jen mluvit
a ukazovat pripravené pomcky.

Pripravi také seznam pomlcek, které budou potiebovat na setkani se seniory tak, aby vedouci skupiny
mohl tyto pomiicky pFipravit a dopravit na misto kondni akce. Zaci by také méli sdélit, co je potfeba
vytisknout. Vedouci krouzku musi mit jiz pfipraveny harmonogram setkani se seniory a rozvrzeno,
které konkrétni aktivity na jednotlivych setkdnich probéhnou. Mél by také znat pfiblizny pocet
Gcastnikd z fad senior(l, aby mohl nakopirovat materidly a nachystat ostatni pomucky v potfebném
poctu.

Hodina bude probihat za pfitomnosti vedoucich krouzku a muze byt také pozvan predstavitel seniorské
skupiny. Kazda zakovska skupina, ktera pripravovala aktivitu, seznami pfitomné s tim, co si nachystala.
Vzhledem k tomu, Ze ¢asova dotace na tuto cast je pouze 45 minut, ma kazda skupina na predstaveni
pouze 5 aZ 7 minut. Tento ¢asovy limit kontroluje vedouci krouzku.

Je mozné vystoupeni jednotlivych skupin nahravat pomoci videokamery. V pfipadé zdvaznych chyb
v prezentaci potom promitnout pfislusné skupiné a na chyby upozornit. Pfi ovérovani Zzadny problém
nenastal, Zaci prezentovali svoje témata s nadSenim a bez vétsSich chyb, vhodné se doplriovali.

Poslednich 10 minut necha vedouci krouzku na shrnuti a seznameni zak( s poradim, jak se budou
aktivity realizovat. A zodpovi pfipadné otazky Zzakd a provede strucnou reflexi tohoto tematického
celku.

MuZe pouzit napfiklad otazky: Jak se vam pracovalo? Proc jste vybrali tyto aktivity? Co se vam zdalo
nejlehci na pfipravé a co naopak nejobtizné;jsi?
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3.4 Metodicky blok €. 4 (Zaci pro seniory) — poéet hodin: 6

V ramci tohoto bloku probéhne realizace aktivit, které si Zaci ptipravili vtematickém bloku 3. Tam
pracovali po skupindch se 4 aZz 6 Ucastniky a kazdd zpracovala jedno téma tak, jak ho chtéli predstavit
seniordm. V posledni hodiné tematického celku 3 byl proveden, ve spolupraci s ucitelem, vybér
konkrétnich aktivit, pokud si jich Zaci ptipravili vice, nez by bylo redlné v jedné hodiné, kterou maji
k dispozici realizovat. Pri ovéfeni jsme chtéli vyzkouset vSechna témata po hodiné, tak, aby Zaci
pfipravené aktivity predvedli dvakrat. Bylo hodné naroc¢né hlidat ¢asovy harmonogram a v nékterych
pfipadech doslo pti ovéfovani k prekroceni doby realizace pfipraveného programu. Zalezi na akénosti
Zakl, sloZeni skupiny a v neposledni fadé také na pristupu seniorl. Seniorska skupina, se kterou jsme
pracovali, byla sloZzena prevainé z zen, které byly velmi aktivni a vSechny pfipravené ukoly plnily
pomérné rychle. Primérny pocet senior( v jedné skupiné byl 10. V pfipadé realizace jinym subjektem
s jinou skupinou senior(l je potfeba ¢asovy harmonogram upravit a mlze dojit i k tomu, Ze v ramci
dvouhodinového setkani se uskutecni pouze jedna aktivita. Coz se mUze realizovat tak, Ze seniofi se
zUcastni pouze jedné aktivity dle vlastniho vybéru a Zaci svoji aktivitu predvedou pouze jedenkrat
v trvani dvé hodiny nebo po hodiné pro stejnou skupinu. ZaleZi rovnéz na poctu seniord. Seniorska
skupina by méla mit nejméné 5 ¢lend.

PFi stfidani skupin je samoziejmé |épe, kdyZ se presunuji zaci, ale v nékterych pripadech to nebylo
mozné realizovat (cvi¢eni ve sportovnim sale). Pfesun senior( byl o néco pomalejsi, ale pfi ,,akénosti”
,»nasi” skupiny s tim nebyl problém. Pokud to prostory umoziuji, je potfeba zajistit mistnosti v ptizemi,
které jsou blizko sebe.

Dalsi doporuceni je, Ze alespon jeden z uciteld by mél byt na misté minimalné pal hodiny pred akci,
protoze néktefi seniofi pfichazeli i hodinu pred akci na misto konani. Toto byl pfi ovérovani problém,
nebot utitelé zajistujici krouzek museli zajistit dozor p¥i presunu zak(. Zaci po skonéeni vyucovani méli
pal hodiny na pfesun do mista konani akce. V nasem ptipadé neslo posunout zacatek na pozdéjsi dobu,
protoze vétsina zakl byla dojizdéjicich a s ohledem na spoje musely aktivity koncit tak, aby se Zaci
mohli dostat domd.

MozZné varianty realizace v jednom dvouhodinovém setkani.

Dvé skupiny seniorti

Aktivita 1. hodina 2. hodina
1. skupina Cetba jazyky
2. skupina jazyky Cetba

Jedna skupina seniorti
Aktivita 1. hodina 2. hodina
Cetba jazyky

Dvé skupiny seniorli

Aktivita 1. hodina 2. hodina

1. skupina Cetba Cetba

2. skupina jazyky jazyky
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Aktivita je pfipravena v rdmci tematického celku 3. Zaci tedy pfFijdou za seniory jiZ pfipraveni a v rdmci
této hodiny probiha pouze realizace pfipravenych ¢innosti. Stru¢na zpétna vazba probéhne ihned po
skonceni aktivity. Celkové hodnoceni a zpracovani prezentace aktivit bude soucasti hodin v ramci
tematického celku 5.

Konkrétni reseni obsahu jednotlivych setkani vyplyne z preferenci a zkusenosti dané skupiny Zaka
a jejich zajm jako vystup z tematického bloku ¢. 3. Je duleZité, aby si konkrétni Zaci pripravili svoje
aktivity tak, jak oni sami vnimaji nastinéné téma. Je tedy dlleZité, aby Z4ci prijali téma za vlastni a diky
individualni zkusenosti byly tyto aktivity ,Zivé”, ,opravdové”. Pouziti materialu — podrobny popis akce,
v tematickém bloku €. 4 je nabizen jako nouzové reseni, a je zde hlavné pro inspiraci, jak aktivitu
realizovat. Vychazi z toho, co pouzili Zaci pfi ovérovani. Neni to tedy vzorové reseni (vytvorené uciteli
— metodiky). Jsme si védomi toho, Ze obsahuje i nékteré nepresnosti — materidly skute¢né tvofili sami
Z4ci.

V kapitole 2.4.1 jsou rozpracovana jednotlivda témata. Nejpodrobnéji je zpracovdno prvni téma
,Cetba“. Jednad s o moZny vzor pribé&hu aktivity. Ostatni témata jiz nejsou popsdna do takovych
podrobnosti, viz poznamka v ivodu kapitoly 3.4.1.

Role ucitele: Ucitel sleduje pribéh aktivity, motivuje a pomaha v situacich, kdy si Zaci nevédi rady.
Dohlizi na dodrZovani ¢asového harmonogramu. Pomaha s feSenim technickych potizi.

3.4.1 Téma C. 1 (D1 — U¢ime se a ¢teme) — pocet hodin 2

Aktivita, jak je popsana pro téma ,Cetba“, je pfipravena jako vzorova. Je propracovéna do detaild,
které realizatofi z jiné organizace nebudou prejimat, ale naplni svym obsahem, stejné jako realizatofri
dalSich témat v nasledujicich hodinach. V tematickém celku ,,Popis programu“ v kapitole 2.4.1 — Téma
¢. 1 je podrobné zpracovan mozny scénaf pribéhu s uvedenim toho, co by ktery ¢len skupiny
(moderator, ¢tenar, organizator soutéze, ...) mohl fikat a délat. Podobné potom budou postupovat
dalsi skupiny pfi realizaci ostatnich témat. Naplni sva témata obsahem, ktery si oni pfipravili, tedy
moderator pfizplsobi text své situaci, stejné tak ostatni ¢lenové tymu. V kapitole 2.4.1 mate jen vzor
pro inspiraci. Je jasné, Ze kazda skupina zak( bude mit tuto ¢ast s originalnim obsahem, ktery se bude
tykat konkrétnich zak(, konkrétnich senior( i ptfipraveného programu.

1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani jedné skupiny Zakl se skupinou seniord. Aktivity
se Ucastni skupina Zaka, kterd pfipravila tento program, tedy okruh ,,Co a jak ¢teme?”, dale v textu
,Cetba“. A také &ast ostatnich 7ak(, ktefi nejsou zapojeni v aktivité , Cizi jazyky“, déle v textu ,Jazyky*“.
Zapojeni senior( zaleZi na jejich zajmu a je zaloZeno na dobrovolnosti Gcastnikd.

Setkani je nutné uskutecnit v u¢ebné vybavené pocitacem a projektorem a bude navazovat na druhy
blok, v ném? predstavovali své oblibené knihy seniofi. Zaci seniorim predstavi knihy, které &tou oni.
K predstaveni knih vyuZiji rizné moderni formy prezentovani, podle toho, co si vybrali v tematickém
bloku 3 (prezentace, videoukdzka, ...). Mohou jim také vysvétlit princip audioknih a jejich vyhody.
Pfedem si pfipravi nékolik ukazek z profesionalné natocenych audioknih, které seniorlim pusti. Zaci
mohou pro seniory pfipravit Ukoly k témto ukazkam, napfiklad: poznat osobnosti, které je namluvily,
poznat z ukazky titul a jejiho autora. Dalsi formou predstaveni kniznich dél mudze byt filmové
zpracovani.
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Téma je zpracovano vlastné jako dvouhodina se spoleénou Uvodni ¢asti vrozsahu deseti minut
a ¢tyficetiminutovymi aktivitami ,Cetba“ a ,Jazyky*“.

V priibéhu aktivit Zak fotograf potidi nékolik fotografii, které budou vyuZity pfi zdvérecném shrnuti
viech ginnosti.

Metody

V tomto setkdni bude jako hlavni zafazena projektovd metoda. Do setkdni bude také zapojena metoda
nazorné demonstracni a metoda aplika¢niho charakteru, kterd sméfuje k upevnéni védomosti.

Pomcky

Vizitky — jmenovky — se jmény organizator(l aktivity Cetba a Jazyky, prazdné pro seniory. Pocitac
s projektorem, reproduktory. Ukazky viz nize.

Nakopirované kvizy a kfizovky, které Zaci pfipravili v ramci tematického bloku 3. Tabule na zdznam
odpovédi — vysledkl soutéZe. Pfipravené otazky kukazkam. Tuzky a papiry pro zapis odpovédi
pro seniory dle poctu seniord. Psaci potfeby pro organizatory.

Zalozky nebo jiné drobné darky pro seniory.

Zvukové ukazky: Nejlépe je vyhledat si viastni ukdzky z knih (zpracovanych v audioverzi), ke kterym
mate néjakou osobni vazbu — tzn., byly to napf. knihy, které jste méli oblibené jako déti, ztotoZnujete
se s jejich hrdinou, pfibéhem. Ukazky mizZete nalézt napf. v Radiotéce ceského rozhlasu. Inspiraci vam
mohou byt ndsledujici ukazky:

Ukazka 1 — audiokniha Lewis Caroll: Alenka v kraji divl, tuto ukdzku muiZete ziskat napfiklad
v Radiotéce Ceského rozhlasu.

Rok vydani 2020

Rok nahravky 1966
Vydavatel Cesky rozhlas
Distributor Radioservis

Ukazka 2 — Miroslav Hornicek: Jak hledat slunce, tuto ukazku muzete ziskat napfiklad v Radiotéce
Ceského rozhlasu.

Rok vydani 2018

Rok nahravky 1981
Vydavatel Radioservis a.s.
Distributor Radioservis

Ukdazka 3 — Harry Potter and the Sorcerer's Stone (2001) Official Trailer — Daniel Radcliffe Movie HD
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cil

Cilem je, Ze Zaci prostfednictvim samostatné vytvorené prezentace a zvolenych aktivit pfiblizi seniorim
aktivity, které Zaci pfipravili v rdmci Tematického bloku 3. Jedna se o aktivity zaméfené na oblast,
kterou zpracovévala skupina z okruhu 5 ,,Cetba“.

Kompetence

Posili se prezentacni dovednosti. Program podporuje socidlni kompetence. Kompetence k uceni,
k fesSeni problém{, komunikativni, socialni a vyjadfovani v mateiském jazyce.

Rozdéleni roli:

Moderator aktivity — vybrany ¢len skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniord s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni seniort aktivitam.

Organizatoii soutézi — tfi povéreni ¢lenové skupiny se ujmou organizovani soutézi, zdznamu bodf
a v zavéru vyhodnoceni. Mohou byt soucasné ¢tenafi.

Technik — technicky zdatny ¢len skupiny, schopny samostatné obsluhovat pocita¢ a dataprojektor
(pFipadnou podporu miizZe technikovi nabidnout ucitel).

Ctenai(i) — ¢len(ové) skupiny, ktery (kteFi) si pFipravil(i) aktivity k tématu ¢etba. Mohou byt sou¢asné
organizatofi soutézi.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stézejni okamziky.

Ostatni — Z4ci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divakd a mohou se zapojit do souté?i,
pfipadné pomahat senioriim.

Harmonogram hodiny

Spolecna cast s aktivitou ,Jazyky” — 10 minut (z kazdé aktivity je v harmonogramu odpocitano
5 minut)

Cast 1 -5 minut
Cast 2 - 5 minut
Cast 3 - 10 minut
Cast 4 — 10 minut

Céast 5—10 minut
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Postup

Spolecna cast

Uvodni ¢ast je spole¢na pro dvé hodiny. Protoe se jedna o prvni aktivity, které pfipravuji Zaci
pro seniory, je na Uvod vénovano 10 minut na predstaveni.

Predstaveni vede jeden Zak, ktery je vybran jako Moderator. Stru¢né seznami seniory s programem
vsech tfi setkdni a smyslem celého programu. V této casti se také pritomna skupina senior( rozdéli
na dvé casti — doporucujeme predjednat s klubem senior( predem, pfi ovérovani byli icastni ¢lenové
nékolika krouzk( a ti se podle pfislusnosti k danému krouzku rozdélili na dvé skupiny.

Prvni skupina senior( se zUcastni aktivity o knihach a ¢teni nazvané ,Cetba“. Druha skupina se bude
vénovat tématu Jazyky.

Realizace aktivity probéhne podle poctu seniorl. Pokud je mala skupina seniord, pfedvede pripraveny
program nejprve jedna skupina, naptiklad ,Jazyky“, a potom druhd — ,Cetba“. Pokud je senior vice
nez deset, je |épe je rozdélit na dvé skupiny, cozZ bylo pfi ovéfovani, a skupiny se po hodiné vystfidaji,
resp. Zaci se presunou mezi skupinami seniort a kazda skupina Zaku realizuje svij pFipraveny program
dvakrat.

Potom Zaci rozdaji seniordm vizitky a pomohou jim s oznacenim jménem, které si senior zvoli.

Pti ovérovani nebyl viibec Zadny problém s oslovovanim seniord, sami se predstavili a fekli, jak je maji
Zaci oslovovat. Nemusi to tak ale byt vSude. V nékterych mistech mlzZe byt s oslovovanim senior(
problém, a proto je nutné, aby realizator poucil pred realizaci Zaky, aby si pfimérené situaci rekli
o kfestni jméno — to vibec neni jednoduchy ukol. V tomto pfipadé bude tfeba s zZaky pfedem nacvicit,
jak postupovat, aby se predeslo netaktni a trapné situaci v realizaci (socialni kompetence).

Po Uvodu se rozdéli seniofi na dvé skupiny. Jedna skupina odejde do mistnosti, kde probéhne aktivita
Jazyky.

Bl EVROPSKA UNIE 136
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

xis * e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Vlastni aktivita ,,Cetba”

Tato ¢ast zde a zejména odpovidajici obsah v kapitole 2.4.1 je uvedena jako ukdzka moZného reseni.
Konkrétni feSeni vyplyne jako vystup z tematického bloku €. 3.

Poznamka: Z&ci si v tematickém celku 3 pfripravili k predstaveni knihy, které ¢tou. Zaci pfi vybéru knih
nebyli nijak ovliviiovani, vybrali si knihy, které sami chtéli a sami si zvolili zpUsob prezentace téchto
knih. K této aktivité se priradili Zaci, které ¢teni bavi a ¢tou radi a pravidelné a spontanné vybrali knihy,
které chtéli predstavit seniortim.

Jedinou vyjimkou byla ¢ast 2, kdy jim bylo doporuceno, aby se zaméfili na knihy, které pravdépodobné
budou znat seniofi — toto téma konzultovali Zaci se svymi prarodici a uciteli.

Cast 1 - Privitani

Seznameni seniori s programem aktivity Cetba. Jednotlivi Zaci, ktefi pfipravovali tuto aktivituy,
se struc¢né predstavi s dirazem na jejich vztah ke knihdam a k cetbé.

Cast 2 — Predstaveni knihy

Na uvod je vhodné zaradit aktivitu, kterou povede pouze 73k, a zatim se nezapojuji seniofi. Pfi ovéreni
to bylo predstaveni oblibené knihy. Vybrany Zak prinesl knihu, kterou rad cte, predstavil ji a precetl z ni
kratkou ukdzku. Tato ¢ast Uzce souvisi s tim, jak téma ,Cetba” pojali seniofi, navazuje tedy na jejich
pfistup. Vybrany zak ale soucasné seznamil seniory s modernim pfistupem k ¢etbé — s aplikaci Knihy
pro zaznam piectenych knih — ¢tenarské cile a vhodné predal slovo dalsSimu — ktery navazoval
s tématem audioknih.

Cast 3 — Poznani osobnosti, titulli a autord

Zaci si predem vyberou nékolik zndmych knih, které jsou zpracovany do formy audioknihy a vyberou
z nich zajimavé ukazky. Ty pusti seniorlim a jejich Ukolem bude poznat znamé osobnosti, které
namluvily postavy v audioknize. V pfipadé potifeby mohou seniorim napovédét nebo dat pfimo na
vybér z pfipraveného seznamu. Tento Ukol neni soutéZni. Seniofi se také pokusi uhodnout, z jakého
dila je ukazka a kdo je jejim literdrnim autorem.

Je moiné vyuZit ukdzky audioknih zdarma v &estind naptiklad na strankidch Ceského rozhlasu
je radioteka (www.radioteka.cz), ze které byly vybrany i ukazky pro realizaci. Od Ceského rozhlasu je
také: Ctenarsky denik. Zvukové knihy nabizi klasiku, dila, kterd je moznd volné §ifit, tedy klasiku ¢eskou,
svétovou, romany a pohadky.

PFi ovéreni bylo pouZito:

Ukazka 1: Lewis Caroll: Alenka v kraji div(.

Regeni: V ukazce uinkuji lvanka Devatd a Jaroslav Kepka.
Ukazka 2: Miroslav Hornicek: Jak hledat slunce.

Regeni: V ukazce tinkuje Miroslav Hornicek.
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Cast 4 — Predstaveni knih

K predstaveni knih v této ¢asti mohou Zaci pouZit zfilmované verze nebo i pocitacové hry. Pro seniory
mohou pFipravit hadanky a ukoly k pfipravenym titulGm. Zaci p¥i ovéfovani si v tematickém celku
3 ptipravili pfedstaveni knihy pomoci zfilmované verze.

Konkrétné v Tematickém celku 3 diskutovali, kterou zfilmovanou knihu vybrat, a nakonec se rozhodli
pro ukazku z Harryho Pottera. Vybrali ji i proto, Ze bude zajimavé, zda seniofi znaji i pro né naprosto
moderni détskou literaturu.

K ukazce také nachystali otdzky, aby podnitili seniory pro sledovani ukazky a vyzkouseli si, jaky maji
postifeh. Ukazka trvd 2:16 a musi byt pfehrana cela.

Otazky k ukdzce viz Pfiloha 2.3.3.1 Otdzky k ukdzce ,,Cetba” pfipravené Zdky pfi ovéfovdni programu
Redeni — odpovédi:

6 lodicek
Kravatu
Sova
Bilou
Pravou
Famfrpal

No vk wNeE

3 hlavy

Cast 5 — Aktivity a souté?

Zaci samostatné Fidi tuto aktivitu. Jsou to zejména Zaci oznadeni jako organizatofi soutéZe. Zaci rozviji
zejména svoje socidlni kompetence a uci se pracovat vtymu. Tato Cast je pomérné narocnd
na organizaci, v pfipadé nutnosti vypomUze ucitel.

Zaci seniorm rozdaji pracovni listy — kvizy a kiizovky. Kazdy senior dostane svoje zadani. Potom vyzvou
seniory k vyplnovani casti kviz a pozadaji je o zapsani kfestniho jména nebo prezdivky, které maiji
na vizitkach, aby je mohli v zavéru aktivity identifikovat. Pri vypliiovani Zaci sleduji ¢as. Po uplynuti ¢asu
vyberou kvizy a provedou vyhodnoceni poctu spravnych odpovédi. Na tabuli napi$i vyhodnoceni,
jméno (prezdivku) a pocet dosazenych bodl na prvnich tfech mistech. Nejlepsi seniory odméni
a pochvali vSechny za vykon v kvizu. Po dobu vyhodnocovani kvizu mohou seniofi pracovat na vyplnéni
krizovky. Kli¢e ke kfizovce je vhodné umistit z druhé strany pfi tisku, aby mohli seniofi sami provést
kontrolu. Pokud nestihnou dokondit, odnesou si kfizovky dom{i.
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Ry

Kviz viz Pfiloha 2.3.3.2 Kviz pro téma ,,Cetba” pfipraveny Zdky pfi ovéfovdni programu.

Reseni kvizu Pfiloha 3.3.3.2 Kviz pro téma ,,Cetba” pfipraveny Zdky pfi ovéfovdni programu — fesent.
Reseni kvizu:

1. Bible

2. Komiksy

3. Robinson Crusoe

K¥izovka — viz Pfiloha 2.3.3.3 KfiZovka k tématu ,,Cetba” vytvorend Zdky pri ovérovdni programu

vrv vsv

Redeni kfizovky Priloha 3.3.3.3 KfiZovka k tématu ,Cetba” vytvorend Zdky pfi ovéfovdni programu
s feSenim

‘ K | A | R|E|L|C|A|lP]|E|K Tviirce pejska a koticky
D|E|T E K| T | v | K | A ‘ Typicky pfibéh Sherlocka Holmese
| K| |O|M|E|D 1 E Vtipna Cetha
N|A|JU|C|N ‘ E | Literatura informativni
D|E|N|T]|K N&ti zapisky
[rlo[m[a]N Romanticky pfibéh
plo|n[Aln]«k][a] Piibih pro dati
‘ F | A NI T|A]|S|Y Nesmysiné pfibéhy
B|A]| K|Y Hlavnimi hrdiny jsou zvifata co se chovaji jako lidi
A|lU|T]|O | O|G|R|A ‘ F | | | E ‘Autorliﬁl’svﬁjVlastniiivot
V| Y P R| A |V |E | Vétsinou pravdivé liceni néjaké udalosti
| p ‘ 0 | V| i|D|K]|A Je to krat&i roman
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Cast 6 — Shrnuti hodiny

Probéhne prestavka a vyména skupin. Jedna se pouze o kratkou prestavku, béhem niz se skupina zaka
musi pfesunout do jiné mistnosti. Neni tedy ¢as na podrobnéjsi zhodnoceni, to bude provedeno v rdmci
tematického celku 5, kde budou Zaci odpovidat na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfili§ nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Béhem vymény skupin probéhne tedy jen kratké zhodnoceni: Napftiklad takto: Kolik byste si dali
smaijlik( z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Volitelna aktivita — vytvoreni kratkého audiozaznamu — Zaci si rovné? pro setkani se seniory predem
pripravi text kratkého pribéhu, ktery mlze byt vymysleny nebo prepsany z existujiciho dila. V pfibéhu
musi vystupovat alespon 3 postavy. Kazdd z nich dostane zapis s odliSenym textem, ktery bude
prednaset jeho postava. Po malé zkousce se spusti zaznamové zafizeni a mluveny pribéh se nahraje.
V ném by méli vystupovat spolecné seniofi i Zaci. Na konci setkani si zaznam pusti a zhodnoti si svoji
malou audioknihu.

2. hodina

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani jedné skupiny Zak( se skupinou seniord. Aktivity
se Ucastni skupina zak{, ktera pfipravila tento program, tedy okruh ,Jazyky”. A déale ¢ast ostatnich zakd,
ktefi nejsou zapojeni v aktivité ,Cetba“. Zapojeni seniorl je podle jejich zdjmu a je zaloZeno na
dobrovolnosti ucastnika.

Metody

7

V tomto setkani bude jako hlavni zafazena metoda projektova a dale teoreticko-prakticka, zamérena
na reseni problému. Do setkani bude také zapojena metoda nazorné demonstracni.

Pomucky

Pomlcky: ucebnice, sesity zvyuky, slovniky. Kviz, kfiZzovka, cizojazyéné pexeso vyrobené Zzaky
(rozsttihané — podle poctu seniorl a nerozstrihané na odmény), slova na poznavani, ucebnice jazyka,
mapy, fotografie readlii z cizich zemi.

Cil

v

Cilem je, Ze z4ci prostfednictvim samostatné vytvorené prezentace a zvolenych aktivit priblizi senioriim
aktivity, které Zaci pfipravili v rdmci Tematického bloku 3. Jedna se o aktivity zamérené na oblast,
kterou zpracovavala skupina z okruhu 5 ,,Jazyky“.
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Kompetence

K uceni, kreseni problémd, komunikativni, komunikace v cizich jazycich, socialni, organizaéni,
vyuzivani ICT.
Rozdéleni roli
Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniord s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.

Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni seniori aktivitam.

Organizatori soutézi — tfi povéreni ¢lenové skupiny se ujmou organizovani soutézi, zdznamu bodf
a v zavéru vyhodnoceni. Mohou byt soucasné ¢tenafi.

Technik — bude obsluhovat pocita¢ a projektor pod dohledem pedagoga. Technicky zdatny clen
skupiny, schopny samostatné obsluhovat pocitac a dataprojektor (pfipadnou podporu muzZe technikovi
nabidnout ucitel).

Mluvci — ¢len(ové) skupiny, ktery (ktefi) si pFipravil(i) aktivity k tématu jazyky. Mohou byt soucasné
organizatofi soutézi.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stézejni okamziky.

Ostatni — Zaci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divakli a mohou se zapojit do soutézi
a pomahat seniorlim.

Harmonogram hodiny

s

Spoleéna ¢€ast s aktivitou ,,Cetba” — 10 minut
Cast 1 - 10 minut

Cast 2 — 10 minut

Cast 310 minut

Cast 4 — 10 minut

Postup

Seznameni, diskuze

Uvodni &ast je spoleéna pro dvé hodiny a dvé skupiny 74k i senior(i. ProtoZe se jednd o prvni aktivity,
které pfipravuji Zaci pro seniory, je na Uvod vénovano 10 minut na predstaveni. Pribéh je popsan vyse
v popisu aktivity ,Cetba“.

Po Uvodu se rozdéli seniofi na dvé skupiny. S jednou skupinou odejdou Zaci, ktefi pripravovali ,Jazyky”
spole¢né s &asti dalsich 7aka, ktefi neptipravovali aktivitu ,Cetba“, do druhé mistnosti.

Vlastni aktivita ,,Jazyky”

Tato Cast zde a zejména odpovidajici obsah v kapitole 2.4.1 je uveden jako ukazka mozného feseni.
Konkrétni feseni vyplyne jako vystup z tematického bloku ¢. 3.
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Cast 1 — Predstaveni zaka v cizim jazyce
Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

ZAci se predstavi v jazyce, ktery se uci ve $kole, v krouzku nebo jazykovém kurzu. Seniofi, v pfipadé, ze
jazyk neznaji, zkousi rozpoznat, o ¢em #ak hovofi. Zaci samoziejmé po skonceni predstaveni feknou
obsah i cesky. MulzZe se realizovat tak, Ze jeden Zak mluvi cizim jazykem a jiny Zak

7

preklada — zde je vyhodné zapojeni neaktivnich zak( pfi tomto tématu — tedy 74k ze skupiny ostatni.
Cast 2 — Jazykovy kviz, pfitazovaci cvi€eni a kfizovka
Celkova délka této Casti je cca 10 minut.

Rozehtivaci aktivita, Zaci pripravili kvizy a pfifazovaci cviceni z oblasti jazyk(l. Materidly rozdaji
seniordm, kazdy senior pracuje samostatné. Vyzvou je k zapisu jména nebo prezdivky pro identifikaci
fedeni. Zaci — organizatofi soutéZe sleduji ¢as na tuto aktivitu — 8 minut. Po skon&eni vyberou odpovédi
a vyhodnoti je. Vyhodnoceni probiha ca 10 minut. Pfesahuje do ¢asti 3, kdy se seniory pracuiji jini Zaci.

KFizovku obdrzi seniofi pro zpracovani doma. Na zadni ¢asti maji reseni.
Cast 3 — Predstaveni uéebnic a studijnich materiald
Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

Zaci sami pripravi ukdzky u¢ebnich materidld, které pouzivaji ve $kole pfi vyuce jazyk(. Budou to
ucebnice, pracovni sesity, slovniky, ¢asopisy apod.

Zaci pfinesou riizné uéebnice, ze kterych se uéi. Reknou, jak vypadd typickd soucasna hodina jazykd
a jaké dalsi aktivity Skola v oblasti vyuky cizich jazyk( pro né porada. Jaké maji moznosti volby jazyka
a kolik hodin ve skole se jazyklim vénuje.

PFi ovérovani se Zaci nechali inspirovat naméty ucitele a pripravili vlastni dotaznik.
Dotaznik viz Priloha 2.4.1.12 Dotaznik k tématu Jazyky vytvoreny Zdky pri ovérovani
Vzor jako ptiklad pro ptipravu otdzek:

1. Odkdy jste se zacali ucit cizi fec (vék, trida)?

Jaké cizi feci znate?

Kde cizi feci vyuzivate (cestovani, ¢etba knih a ¢asopisu, sledovani TV a filmu,

internet, setkavani s cizinci, lusténi kfizovek, ...)?

Které Feci vyuzivate ted/v minulosti?

Jaké mate doma slovniky?

Pouzivate prekladac na internetu?

Kolik mate doma cizojazy¢nych knih?

Mate néjaké pribuzné/pratele v ciziné? Potrebujete pfi komunikaci s nimi cizi

fec?

9. Znalost které reci vam nejvice chybi?

10. Byly néjaké situace, kdy vdm neznalost cizi feci zplsobila néjaky problém,
humornou situaci apod.?

w N

© N v
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Materidly vytvorené zaky pti ovérovani jsou v prilohach:

Priloha 2.4.1.2 Prifazovaci cviceni k tématu Jazyky vytvorené Zdky pri ovérovani

Reseni Pfiloha 3.4.1.2 PFifazovaci cviceni k tématu Jazyky vytvorené Zdky pri ovérovdni — reseni
Priloha 2.4.1.1 Kviz pripraveny skupinou ,,Cizi jazyky“ pfi ovérovani programu

Reseni kvizu PFiloha 3.4.1.1 Kviz pfipraveny skupinou ,,Cizi jazyky” pfi ovéfovdni programu — feseni
Dalsi moznosti je pFiprava kfizovky, osmismérky.

Priklad tvorby kfizovky je uveden v pfiloze Priloha 2.3.2.2 KfiZovka zvifata anglicky.

vy

Priloha 3.3.2.2 KfiZovka zvifata anglicky — feseni

vrv

PFi ovérovani z4ci pfipravili vlastni kfizovky:

vsv

Priloha 2. 4. 13 KriZovky k tématu jazyky vytvorené pfi ovérovdni
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Cast 4 - Jazykova hra

Celkova délka této ¢asti je cca 10 minut.

Zaci pripravili jazykové pexeso. V této ¢asti si je zahraji se seniory. V rolich hraé¢d budou mimo seniord

i Zaci, ktefi tuto aktivitu neorganizovali (ostatni). Ti také méli za Ukol, aby vidy precetli anglické slovo
se spravnou vyslovnosti.

Postup: Jednotlivé dvojice (senior a Zak) se rozmisti po klubovné. Vhodnéjsi je, aby se stéhovali Z4ci,
ne seniofi. Zaci se seniorovi predstavi a pfipravi hru. Pfi otogeni jakékoliv karti¢ky fekne zak dané slovo
anglicky. Hra mlze byt zpestfena tim, Ze senior toto slovo mUze fict v jazyce, ktery zna. Pfi uhadnuti
spravné dvojice si hrac¢ tuto dvojici nechava u sebe. Hra skonci otocenim vSech karticek nebo po
uplynuti &asu na hru, co? je 7 minut. Zaci hraéi pogratuluji ,svému“ seniorovi k dosazenému vysledku.

Ocenén mize byt nejlepsi senior (seniofi), ktefi ziskali nejvice karticek nebo kazdy senior — tim, Ze
obdrzi nerozstfihané pexeso — co? je vhodnéjsi varianta. Tato pexesa si mohou zahrat se svymi vnuky
nebo mezi sebou na pristim setkani klubu.

Pfiloha 3.4.1.4 Sablona pexesa

Priloha 3.4.1.5 Pexeso k tématu ,Jazyky” — ukdzka

Poznamka: Béhem ovérovani Zaci sice vytvofili i obrazkové pexeso, ale nékteré pouzité obrazky nemély
oSetfend autorska prava, proto neni toto pexeso soucasti priloh. Stejné musi postupovat i ucitel
a pfipadné takovy materidl k realizaci nezaradit. Pexeso zarazené do pfiloh je oboustranné, z druhé
strany karticek jsou obrazky skoly, ktera program ovérovala. Pro jiného realizatora doporucujeme
zaradit obrazek z jejich prostredi.

Na zavér je jesté potreba, aby moderator vyzval seniory k odevzdani dotaznikd, které v pribéhu hodiny
vyplfiovali.

Cast 5 — Shrnuti hodiny

Probéhne prestavka a vyména skupin. Jedna se pouze o kratkou prestavku, béhem niz se skupina zaka
musi pfesunout do jiné mistnosti. Neni tedy ¢as na podrobnéjsi zhodnoceni, to bude provedeno v rdmci
tematického celku 5, kde budou Zaci odpovidat na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfili§ nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Béhem vymény skupin probéhne tedy jen kratké zhodnoceni: Napftiklad takto: Kolik byste si dali
smaijlik( z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Volitelna aktivita — zpév pisné — Zaci si rovnéi pro setkani se seniory ptedem pfipravi nékterou
z anglickych pisni, kterou se naucili ve Skole. Mohou tuto pisen zazpivat a vysvétlit obsah. P¥i ovéfovani
si tuto moZnost Zaci nevybrali.
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Téma ¢. 2 (D2 — Jak se bavime?) — pocet hodin 2
1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani skupiny zaka se skupinou senior(. Aktivitu Fidi
skupina Zak, ktera pfipravila tento program, tedy okruh D2 — Jak se bavime?, ¢ast nazvanou ,,Co nas
bavi“, zkrdcené ,,Zabava“ a dale ¢ast ostatnich zakd, ktefi nejsou zapojeni v aktivité , Jaké hrajeme hry
my?“, zkrdcené ,Hry“. Zapojeni seniorl je podle jejich zajmu a je zaloZeno na dobrovolnosti icastnika.
Setkdni bude probihat ve sportovnim sale. Setkani za¢ne kratkym uvitanim. Nasledné Zaci predstavi
svlj pfipraveny program a zaroven vysvétli divody, pro¢ si ho zvolili a jakym zplsobem muze byt
seniorlm prospésny. Diky aktivitdam této Casti si seniofi obohati slovni zasobu o nové pojmy a ziskaji
novy pohled na traveni volného ¢asu nactiletych.

Metody

V tomto setkadni bude jako hlavni zatazena metoda proZitkového uceni, kdy seniofi pfijdou do pfimého
kontaktu s Zaky. Zucastni se pfimo jejich volnoc¢asovych aktivit. Poznaji, jak nactileti travi sv(j volny cas.

Do setkani bude také zapojena metoda nazorné demonstracni, kterd bude vyuZita v tanecni aktivité
a metoda verbalni a prezentacni u youtuberingu.

Pomucky
Audioprehravac, pripravena choreografie, hudba, kamera, pocitac pfipojeny na dataprojektor.
Cil

Cilem je, Ze Zaci predstavi aktivity na téma ,Jak se bavime” podle toho, co si pfipravili ve tfetim
tematickém celku.

Kompetence
K uceni, k Feseni problému, komunikativni, socialni, organizacni, vyuzivani ICT, prezentacni.
Rozdéleni roli

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senior( aktivitam.

Technik — bude obsluhovat pocita¢ a projektor pod dohledem pedagoga. Technicky zdatny clen
skupiny, schopny samostatné obsluhovat pocitac a dataprojektor (pfipadnou podporu miizZe technikovi
nabidnout ucitel).

Tanecnici — clenové skupin, ktefi si pfipravili aktivitu k tématu tanec.
Youtubefi — ¢lenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k youtuberingu.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stézejni okamziky. Je spolecny pro dnesni obé skupiny.

Ostatni — Zaci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divakli a mohou se zapojit do tance
a pomahat seniorlim.
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Harmonogram hodiny

Cast 1 -5 minut
Cast 2 — 20 minut
Cast 3 - 15 minut
Cast 4 - 5 minut
Postup

Cast 1 - Pfedstaveni (10 minut)

Zaci se predstavi v kontextu volnogasovych aktivit, které si vybrali. V pfipadé ovéFovani to byl tanec
a youtubering. Pokud maji seniofi dotazy, tak zde je Zaci zodpovédi.

Cast 2 — Taneéni aktivita (15 minut)

V tematickém celku 3 si zZ4aci pfipravili pro seniory pohybové tanecni aktivity. Nejprve je nutné zacit
rozcvickou pro rozhybani. Je velice vhodné, kdyZ pouziji stejné nebo podobné cviky, které cviili
v tematickém celku 2, kdyZ se seznamovali s pohybovymi aktivitami senior(.

Potom nauci Zaci seniory zakladni krok nékterého ztancl, ktery si oni vybrali k predvedeni.
PFi ovérovani to byly kroky tance Street Dance. Nasleduje spole¢né ,,zatanceni” nacvicené minisestavy.

Metodicky navod na zadkladni kroky Street Dance lze najit napfiklad v diplomové praci:

STEPANKOVA, Lucie. Metodika vyuky moderniho taneéniho stylu street dance [online]. Praha, 2011
[cit. 2020-04-18]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/35134/DPTX_2010_2 0 85230 0 96820.p
df?sequence=1&isAllowed=y. Diplomova prdce. Univerzita Karlova v Praze.

Konkrétné v kapitole 9.8.2 na strané 82 az 84.
Cast 3 - Youtubering (15 minut)

Zaci seznami seniory s pojmem youtubering. Pusti jim kratkou ukazku nato¢eného profesionélniho
klipu. Povypravi, co se jim na youtuberech libi, proc je sleduji. Nasledné mohou vysvétlit dalsi pojmy,
které jsou s touto oblasti spjaty. Pfedvedou také ptipravené videoukdazky z oblasti, které, podle nazoru
Zakl, zajimaji seniory, a ti se o ni zminili v Gvodnich setkanich. Mze to byt naptiklad rukodélna ¢innost,
vafeni apod. Tuto ¢ast si musi prfipravit kazdy realizator samostatné, protoZe v dobé, kdy bude
realizovat program, pouzité kanaly uz nemusi byt dostupné. Je potreba si pro seniory podle znalosti
jejich skupiny pfipravit témata, kterd by je zajimala. Tedy pokud skupinu tvofi naptiklad pouze Zeny,
pripravte peceni, vareni, rukodélnou ¢innost, cviceni, apod. Pokud je tam vice muz(, tak kutilstvi,
zahradku, rybareni, sport, atd. Je vhodné reagovat na vse, co jste se do této doby od seniorli dozvédéli
a tento obsah jim prizpUsobit. Tim jim jisté udélate radost, Ze jste je poslouchali a vnimali jejich nazory.
Pokud Zaci pouziji odkazy, které jsou v této metodice, je nutné jejich funkénost pred pouZzitim ovéfrit.

Odkaz: http://www.jakbytyoutuber.cz/pro-youtubery/rady-a-tipy/8-zajimavych-faktu-o-youtube-1/

Také mohou uvést néjaké zajimavosti ze Zivota nékterého youtubera. Pfi ovérovani Zaci zvolili
informace ze ¢lanku: Tak trochu jiny youtubering. In: Zlin Film Festival [online]. Zlin: FILMFEST, 2018
[cit. 2020-04-18]. Dostupné z: https://www.zlinfest.cz/26442n-tak-trochu-jiny-youtubering
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PFi ovérovani zaujaly seniory zajimavosti o prijmech youtuber(. Zejména prijem tehdy osmiletého
youtubera Ryana — 22 milion( dolar(, v pfepoctu témér pll miliardy korun ro¢né, je Sokoval.

Zaci pfi ovéfovani poufili udaje z roku 2018 dostupné zde:

VOZKOVA, Kristyna a Petr MICHL. Zebti¢ek: 10 nejlépe vydélavajicich youtuber(i svéta pro rok 2018.
In: Focus Agency [online]. Focus Agency, 2018, 7. 12. 2018 |[cit. 2020-04-18]. Dostupné
z https://www.focus-age.cz/m-journal/aktuality/zebricek--10-nejlepe-vydelavajicich-youtuberu-
sveta-pro-rok-2018  s288x14145.html

Pozndmka: Je potfeba, aby Zaci pfipravili aktudlni idaje, protoZe tato oblast se neustale méni.

Ukazka materidld pfipravenych zaky pri ovérovani programu:

Priloha 2.4.1.2 Prezentace o YouTube vytvorend Zdky pri ovérovdni programu

Cast 4 — Reflexe

Probéhne prestavka a vyména skupin (ukonéeni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niz se skupina seniorl musi prfesunout do jiné mistnosti. Tentokrat se musi pfesunout seniofi,
protoze musi uvolnit télocvicnu (sdl). Neni tedy ¢as na podrobnéjsi zhodnoceni, to bude provedeno
v ramci tematického celku 5, kde budou Z3ci odpovidat na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfilis nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk whN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Pfed vyménou skupin probéhne tedy jen kratké zhodnoceni: Napfiklad takto: Kolik byste si dali bodU
z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Pokud se jedna o ukonceni programu, Zaci se jiz nepfemistuji do spoleéné mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,,Co nas bavi“ nebo ,Hry” pro tu skupinu seniord, se kterou pravé pracuje.
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2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani druhé skupiny zak( se skupinou seniora. Aktivity
se Ucastni skupina Zaku, ktera pripravila tento program, tedy okruh ,Hry“. A ddle ¢ast ostatnich zakd,
ktefi nejsou zapojeni v aktivité ,Zabava“. Zapojeni senior(l odvisi od jejich zajmu a je zaloZeno na
dobrovolnosti Uc¢astnikd. Setkani zacne kratkym uvitanim. Potom probéhne diskuze o tom, jak si seniofi
predstavuji volnocasové aktivity zakl. Nasledné Zaci predstavi sv(j pfipraveny program a zaroven
vysvétli ddvody, proc si ho zvolili a jakym zplisobem muze byt senioriim prospésny. Seniorim budou
nabidnuty nové deskové hry, které mohou vyuzit pfi své ¢innosti, pro zaloZeni krouzku deskovych her.

Pfed ovérovanim jsme zjistili, Ze v misté realizace aktivit seniofi takovy krouzek nemaji, ale méli by
zajem ho otevfit. UvaZovali i o spolecném krouzku hrani deskovych her se svymi vnuky, tedy
o mezigeneracnim krouzku. O to vice byla aktivita a jeji pfiprava pro zaky motivacni. Méli zdjem na
tom, seznamit seniory s tim nejlepsim, co by pak mohli vyuzit v klubu deskovych her.

Na jiném misté ale uz takovy krouzek muzZe probihat. V tom pfipadé by Zaci méli zaradit jiné hry, nez
ty, které jiz seniofi znaji a hraji. V pfiloze jsou pripraveny odkazy na dalsi informace ke hram.

Priloha 2.4.1.5 Vlybrané odkazy Zdky pfi ovérovdni programu pro téma ,,Co nds bavi“.

Metody

V tomto setkani bude opét pouZita projektovd metoda a metody diskusni. Do setkani bude také
zapojena metoda demonstracni pti predvadéni deskovych her.

Pomucky

Stoly se Zidlemi, deskové hry: Cesko, Kone¢né doma, Telepatie, Kryci jména, Jak to tenkrat bylo. Stopky
nebo jind ¢asomira. Bodovaci karty, psaci potieby, zvonecek. Ukazky deskovych her, které hraji Zaci
a pfinesou si je na setkani.

Pfi ovéiovani, které probihalo v SVC, byly zapdjéeny i nékteré hry z inventaie SVC.

Cil

Cilem je, aby Zaci predstavili aktivity na téma ,Hrani her” podle toho, co si pfipravili ve tfetim
tematickém celku.

Kompetence

Komunikacni schopnosti, zlepseni vyjadfovacich schopnosti. Posileni dovednosti v oblasti efektivni
komunikace se seniory. Schopnost ucit se. Socialni kompetence.

Rozdéleni roli
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Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senior( aktivitam.

Hracdi — ¢lenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k tématu hry. Idealné 5 zaka.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stézejni okamziky. Je spolecny pro dnesni obé skupiny.

Casomira — hlida ¢as a zvonkem déva najevo ukonéeni hry a pFesun na dal$i stanoviété. Roli ¢asomiru
mUzZe prevzit moderator nebo néktery z nezapojenych zaku v této aktivité.

Ostatni — z4ci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, budou v roli divdkli a mohou se zapojit do hrani her,
¢asomira nebo pomahat seniorim.

Harmonogram hodiny

Cast 1 -5 minut

Cast 2 — 35 minut

Cast 3 -5 minut

Postup

Cast 1 - predstaveni (5 minut)

Sraz skupiny, kratké uvitani. Predstaveni ¢lend skupiny s ddrazem na téma hrani her, zejména
deskovych. Zaci pfipadné odpovidaji na otazky senior(.

Cast 2 — Hrani her

Seznameni a strucny popis pfipravenych deskovych her. Rozdéleni senior( i Zakd do skupin pro hrani
deskovych her.

Pfipravena jsou 4 hraci mista. Stolky se Zidlemi pro 6 aZ 8 hraci. Kazdy zak skupiny v roli hrace dostane
jednu (dvé) z vySe uvedenych her, jejiz pravidla si nastuduje (viz tematicky blok €. 3). Dopredu si hru
nachysta (rozloZzi) na uréené hraci misto a ¢ekd na ostatni. Ve tfech koutech budou probihat hry
a posledni stanovisté je odpocinkové — seznamovaci s hrami vhodnymi pro seniory. BEhem hodiny se
seniofi postupné vystfidaji u vSech her. Kazdou hru budou hrat 8 minut a pak se vyméni. Potiebny
pocet hracl doplni Zaci, ktefi nejsou zapojeni do organizace aktivit.

Moderator vyzve seniory i Zaky, ktefi jsou dnes v roli ,,ostatni“, aby se rozsadili k pfipravenym stolk{im.
MuzZe pouzit i systém losovani, kde ocisluje jednotlivé osoby (rozpocita po ctyfech) a posadi osoby
s Cislem jedna ke stolku jedna atd.

Urceny Zak u kazdého stolku v roli hrace (dale vedouci hry) je zde v roli poradce a rozhodciho. Jakmile
ke hfe usedne dostatecny pocet hracu (seniofi a Zaci, ktefi se pridali k této aktivité a nejsou ze skupiny
»Zabava“), vysvétli jim vedouci hry pravidla, spusti hru a dohlizi na jeji spravny priibéh. Sami nehraji,
ale sleduji dodrzovani pravidel. Po uplynuti ¢asového useku ukondi hru, podékuji, uklidi do pavodni
polohy a cekaji na dalsi hrace. Hraci hru nemusi dohrat aZz do konce. Tato aktivita neni soutézni, ale
hlavné pozndvaci. Zalezi ovSem na autorech, ktefi tuto aktivitu pfipravi, jak ji pojmou (napfiklad to
maze byt i jednoduchy turnaj). Zaci p¥i ovéfovani pripravili i bodovaci archy, které viak pfi realizaci
nevyuzili.
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Priloha 2.3.2.4 Pripraveny bodovaci arch Zdky k tématu ,Hry“ vytvoreny pri ovérovani

Po osmi minutach zazvoni zvonecek — ¢asomira ozndmi konec hrani a pfeménu mist a seniofi se
dohodnutym zpUsobem pfesunou na dalsi stanovisté. Vyhodny je systém 1 = 2,2->3,3>4,4->1 atd.
Celd aktivita mdZe byt doplnéna diskuzi, pfi niZ si jednotlivi hraci pfedavaji své postiehy z her. Pfipadné
pravé vtomto okamZiku mohou Zaci ziskavat okamZitou zpétnou vazbu od senior(. Jak se jim hralo, jak
se jim hra libila, jestli bylo vSe snadné na pochopeni, jestli by si radi zahrali hru znovu apod.

Jednotlivé hry

Jak to tenkrdt bylo — Hra obsahuje fadu karet s retro fotografiemi a hravou formou vybizi k vypravéni
pribéhd. Spolecné uslysite udalosti, o kterych byste se jinak mozna nedozvédéli. Ve hie je ukryta témér
nevycerpatelna studnice rodinnych zazitk(.

Hra Cesko — Zabavna hra o Cesku. Kvizova hra, ktera jednoduchou a zdbavnou formou provéii znalosti
hracl z nejriznéjsich oblasti.

Koneéné doma — Spolegenska hra na téma dokumentu ,,Smejdi“ a boje proti tomuto zp(isobu okradani
seniord. Skryva v sobé nejen zabavu, ale i ponauceni. Cilem hry je projit cely okruh a ve spolupraci
s ostatnimi hraci se dostat z predvadéci akce bez Ujmy zpét domu. Pred tim je ovsem nezbytné zdolat
nastrahy ve formé oznacenych poli¢ek, kde ¢ekaji karty udalosti (pfibéh) a ukold.

Kryci jména — Kryci jména je zabava pro vsechny, kdo si radi hraji se slovy. Tymy spolu soupefi
o prvenstvi v Uspésném kontaktovani vsech svych agentu.

Telepatie — Hra ma podtext ,,Mysli na to, na co myslim ja!“ Obsahuje 330 karticek s obrazky nebo
napsanymi slovy. Hraci hraji obvykle ve dvojicich, vezmou si kartu a k danému slovu nebo obrazku
kazdy skryté napiSe slova (asociace), ktera ho napadnou.

Cast 3 — Shrnuti hodiny (5 minut)

Na zavér Zaci navrhli vlastni zpétnou vazbu ke hram, viz Priloha 2.4.1.6 Pripravend zpétnd vazba Zdky
k aktivité Hrani her

Probéhne prestavka a vyména skupin (ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niZ se skupina seniorll musi pfesunout do jiné mistnosti. Tentokrat se musi pfesunout seniofi,
protoze musi uvolnit télocvicnu (sal). Neni tedy ¢as na podrobnéjsi zhodnoceni, to bude provedeno
v ramci tematického celku 5, kde budou Z3ci odpovidat na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfili§ nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnN e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Béhem vymény skupin probéhne tedy jen kratké zhodnoceni: Napftiklad takto: Kolik byste si dali
smaijlik( z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Pokud se jednd o ukonéeni programu, zZaci se jiz nepfemistuji do spoleéné mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,Zabava“ nebo ,, Hry“ pro tu skupinu senior(, se kterou pravé pracuje.

Bl EVROPSKA UNIE 150
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* . S K sTVI

* e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



3.4.2 Téma €. 3 (D3 - VyuZivame moderni technologie) — pocet hodin 2

Toto setkani bude probihat mimo prostory, kde byly realizovany zatim vsechny aktivity. P¥i ovéfovani
to byly prostory SVC, které jsou v tésné blizkosti klubovny klubu seniord, zapojené SVC viak nema
pocitacovou ucebnu.

V tomto pfipadé, na posledni setkani v ramci tematického bloku €. 4, pozvou Z4ci seniory do prostredi
Skoly. Tam jim ukdZou zejména moderni vyukové poml(cky, tedy pocitacovou ucebnu a dalsi techniku,
kterou ve vyuce pouZivaji — roboty, zafizeni pro VR, tiskarny, pripadné specialni laboratore, pokud
takové na skole jsou.

PFi ovéfovani se ukdzalo, Ze seniofi méli obavy do $koly pfijit. Skola neni bezbariérova a poéitacova
ucebna se nachazi ve vyssim poschodi. Je proto pottfeba na tuto skutecnost seniory dopfedu upozornit.
PrestoZe seniofi o toto téma méli velky zajem, ztcastnil se jich mensi pocet. Ddvodem byla zejména
nutnost cestovat — a v projektu nebylo pocitdno s cestovnym pro seniory (autobus). Realizatofi
nakonec museli dopravit seniory na misto konani vlastnimi auty. Méné mobilni Ucastnici se této aktivity
nezucastnili.

Klub ovsem mél zdjem zejména o téma fotografovani a téma vyuziti internetu pro seniory. Byla
navazana spoluprace a v budoucnosti je v planu spole¢na vyuka v prostorach klubu seniord. Zapojena
skupina seniorl totiz pozadala o dotaci na pocitace, pokud by pocitace ziskali, tak v jejich klubovné se

uskutedéni dalsi setkani zaka, ucitell a seniorl s cilem naudit seniory praci na pocitaci a zaklady Upravy
fotografii.

Vysledkem pti ovérovani tedy bylo i zjistit potfeby seniorll pro tyto nasledné aktivity.
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1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani jedné skupiny zaka se skupinou seniora. Aktivity
se Ucastni skupina Zaku, ktera pripravila tento program, tedy okruh ,Moderni technologie”. Déle se
Ucastni ¢ast ostatnich zaku, ktefi nejsou zapojeni v aktivité ,Fotografovani“. Zapojeni senior(ll je podle
jejich zajmu a je zaloZeno na dobrovolnosti Gcastnik(l. Setkani bude probihat v pocitacové u¢ebné skoly
nebo v potitacové ucebné SVC. Setkani zacne kratkym uvitdnim. Nasledné Zaci predstavi svdj
pfipraveny program a zaroven vysvétli diivody, proc si ho zvolili a jakym zplsobem muze byt senioriim
prospésny. Seniorim budou nabidnuty ¢innosti zamérené na komunikaci na internetu, vyhledavani na
internetu, moderni metody vyuky, vyuZiti Google, poc&itadové hry, robotiku apod. Zaci budou vyuZivat
materidly vytvorené vtematickém bloku ¢. 3. Diky témto aktivitam si seniofi rozsSifi znalosti
o modernich technologiich a obohati slovni zadsobu o nové pojmy.

Metody

V tomto setkani bude jako hlavni zafazena metoda projektova. Déle metoda diskusni, kooperativni
uceni, tymova spoluprace.

Do setkani bude také zapojena metoda nazorné demonstracni, kterd bude vyuZita pfi ndcviku prace
s pocitaci.
Pomucky

Pocitace, dalsi technika (tablet, na ukazky: roboti, 3D tiskarna, VR, ...) a Zaky pripravené pomlcky,
prezentace, zadani a pracovni listy pro seniory.

Cile

Cilem je predstavit moderni technologie seniorlim z pohledu Zaka. Ukazat jim moZnosti vyuziti
modernich technologii, véem mohou seniorim pomoci. Upozornit je na nebezpedi v souvislosti
s modernimi technologiemi. Seznamit seniory s technikou, kterou pouZivaji pti vyuce.

Kompetence

Schopnost prace sdigitdlnimi technologiemi. Prezentacni kompetence. Socialni. ZvysSeni
komunikacnich schopnosti Zaka.

Rozdéleni roli

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pfipravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senior( aktivitam.

Prezentér — Clenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k tématu moderni technologie (prezentace).
Ajtak — ¢lenové skupiny, ktefi si pfipravili aktivitu k tématu moderni technologie (praktické ukazky).

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stéZzejni okamziky. Je spolecny pro dnesni obé skupiny.
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Ostatni — Zaci, ktefi tuto aktivitu nepfipravovali, nebudou tentokrat v roli divak(. Ostatni Zaci (ktefi
nepripravovali tento okruh) plsobi v rolich asistentll a vysvétluji, pfipadné pomahaji individualné
seniorlim resit pfipravené ukoly na pocitacich.

Harmonogram hodiny

Céast 1 -8 minut

ast 2 — 8 minut

X

(@

ast 3 — 8 minut

ast 4 — 8 minut

X

Cast 5 -8 minut

Cast 6 — 5 minut

Postup

Cast 1 - predstaveni (8 minut)

Sraz obou skupin v mistné realizace (zde $kola). Zdk — moderator pFivita seniory ve svém prostfedi
a odvede je do pocitacové ucebny. Pfi ovéfovani méli Zaci vice ¢asu na pfipravu (nemuseli pfechazet
do jiného mista), tak pfipravili ukdzky prace pfimo na pocitacich. Kazdy si na pocitac nachystal nékterou
z oblibenych cinnosti (programovani, prace s grafikou, pocitatova hra, ...). Seniofi, kdyZz pfisli do
pocitacové ucebny, uvidéli vSechny Zaky, jak jsou do této Cinnosti zabrani. Moderator s nimi obchazel
jednotlivé pocitace, kde kazdy Zak rekl, co pravé déla, a tim predstavil ¢innost, kterd ho bavi, pfipadné
zodpovédél otazky seniora.

Cast 2 - Prezentace vyuky modernich technologii na $kole (8 minut)

Vyuka modernich technologii na Skoldch — kratkd exkurze s ukdzkami modernich technologii,
dostupnych na $kole, odkud jsou Z4ci (roboti, 3D tiskarna, virtualni realita). Podle mistnich moZznosti
74ci pripravi sezndmeni seniorl s vybavenim $koly (SVC) modernimi technologiemi. P¥i ovéfovani
predstavili Zaci vyuku robotiky (Ozoboty, roboty LegoMinstorms), ukazku prdce ve virtudlni realité
(toto probéhlo ve spolupraci se ¢leny krouzku Moderni technologie, jehoZ ovéfovani probihalo na
stejné Skole). Jednalo se o zafizeni pro virtudlni realitu HTC Vive. Nakonec predvedli ve spolupraci
s ucitelem tisk na 3D tiskarné a vénovali vSem pfitomnym seniorlim upominkovy predmét — Spendlik
s logem Skoly vytistény na 3D tiskarné.

Cast 3 — Prezentace obsahu z oblasti modernich technologii (8 minut)
ZAaci si pFipravili prezentace s tématem moderni technologie.

Prezentace mohou byt zaméreny na sezndmeni s pojmy z oblasti modernich technologii: blog,
youtuber, skype, Linkedin, Facebook, VR, AR, robotika, 3D, pocitacové hry, ....

PFi ovérovani bylo ptipraveno vice prezentaci, ale pro realizaci byla vybrana prezentace o nebezpeci
na internetu. 7k, ktery ji pfipravoval, s jejim obsahem také seniory sezndmil. Prezentace je sou&asti
pfilohy: Priloha 2.4.1.10 Prezentace Nebezpeci na internetu

K dispozici je i dalsi vybrana prezentace s tématem Komunikacni technologie.
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Priloha 2.4.1.9 Prezentace Komunikacni technologie

Pro vyuZiti téchto prezentaci pro predvadéni jinymi Zaky je nutné, aby se Zaci dopfedu podrobné
seznamili s jejich obsahem, pfipadné doplnili néjaké informace a vyzkouseli si také, jak budou
prezentovat. Vychdazi ze znalosti z formalni vyuky z pfredmétu IVT.

Cast 4 — Praktické procvi¢ovani na poéitacich (8 minut)

Zaci pFi ovéFovani pfipravili pro seniory Ukoly na vyhledavani. Ukolem seniord bylo vyhledavat
odpovédi na pfipravené otazky. Ke kazdému seniorovi byl pfidélen jeden Zak, bud' z téch, co program
Moderni technologie pFipravovali, nebo ze skupiny ostatni. Zaci pomahali seniorlim s postupem, jak
spravné vyhledavat na internetu. Zaci vychézeli ze svych znalosti této problematiky, z formalni vyuky
v ramci pfedmétu IVT.

Tyto aktivity se v praxi budou realizovat podle konkrétni pfipravy, kterou zpracovali vasi Zaci v ramci
tématu tematického bloku ¢. 3. Uvedené materialy jsou pouze priklady toho, jak postupovali Zaci pfi
ovérovani.

Zadani ,ukolu” seniorim — viz ukazka Priloha 2.4.1.7 Pripravené otdzky ve formé prezentace
pro seniory, vytvorené pri ovérovdni programu téma Moderni technologie

Pro tisk: Priloha 2.4.1.8 Ukoly na vyhleddvdni z prezentace

Redeni kol neni zamé&rné pfiloZeno, protoie zavisi na aktualnich odpovédich v daném misté. Rozdil
byl jiz pti pfipravé a potom pfi realizaci — doslo ke zméné jizdniho fadu apod. Je proto potieba, aby
pfimo na misté urceni Zaci sledovali postup a pomahali seniordm. Nékteré z ukol(l, které sami Zaci

vymysleli, nemaji jednoznacné reseni (nejlevnéjsi ubytovani — snaha bude o co nejlevné;jsi ubytovani).
U&elem aktivity neni najit jedno fedeni, ale procvi¢it moznosti vyhledavani.

Cast 5 — Kviz (8 minut)

Na zavér aktivity Zaci pripravili opakovaci kviz:

Priloha 2.3.2.1 Kviz moderni technologie vytvoreny Zdky

Priloha 3.3.2.1 Kviz moderni technologie vytvoreny Zdky — Feseni

PFi ovérovani pripravili Zaci tento kviz v LMS Moodle na pocitacich a vedli seniory k tomu, jak v tomto
prostfedi pracovat. Je to alternativni feSeni. U zapojenych seniorli mélo velky Uspéch. S testovanim
na pocitaci se mnozi setkali poprvé, ale problematiku znaji od svych blizkych. Byli radi, Ze si to mohli
vyzkouset.
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Nahled kvizu pfipraveného zaky v LMS Moodle.

Ucime se v lavicich i bez lavic

Masténka Kurzy Projekty Ve Skole po Zkole UWVIBL Moderni technologie Kviz Hahled

ul
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Co je hardware?

Vyberte jednu z nabizenych moZnost:

() a. Internetova komunika&ni spolecnost
) b. WEechny soubory v pocitai

() ©. WEechny programy v poctaci

() d. Fyzické Easti poéitace

Co je socidini inZenyrstvi?

Vyberte jednu z nabizenych moznost:
() a. Skupina programatori

(O b. Wivejafi her

() c. Zplisob manipulace za (&elem ziskani informaci

Co je spam?

Vyberte jednu z nabizenych moZnost:
(7) a NeZadouci zprévy
() b. Internetoviy prohiized

() ciHra

Co z moZnosti neni vir?

Vyberte jednu z nabizenych moZnost:
() a. Android

() b. Trojsky kifi
() © Malware
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Cast 6 — Shrnuti (5 minut)

Probéhne prestavka a vymeéna skupin (nebo ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niZz se skupina seniorll musi pfesunout do jiné mistnosti. Neni tedy ¢as na podrobnéjsi
zhodnoceni, to bude provedeno v rdmci tematického celku 5, kde budou Z4aci odpovidat na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfili§ nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk wnNn e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Béhem vymény skupin probéhne tedy jen kratké zhodnoceni: Napftiklad takto: Kolik byste si dali
smaijlik( z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Pokud se jedna o ukonéeni programu, seniofi se jiz nepfemistuji do spole¢né mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,,Moderni technologie” nebo , Fotografovani“ pro tu skupinu senior(, se
kterou pravé pracuje.

2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Tento tematicky blok bude probihat ve formé setkani jedné skupiny zaka se skupinou seniord. Aktivity
se Ucastni skupina zaka, ktera pripravila tento program, tedy okruh , Fotografovani“. Dale se ucastni
Cast ostatnich Zaku, ktefi nejsou zapojeni v aktivité ,Moderni technologie”. Zapojeni seniorl je podle
jejich zajmu a je zaloZeno na dobrovolnosti Gcastnik(l. Setkani bude probihat v pocitacové u¢ebné skoly
nebo SVC, piipadné v tabletové uéebné. Jiz dopfedu (p¥i predchozich setkanich) mize uéitel vyzvat
seniory, aby si prinesli svoje zafizeni na pofizovani fotografii (pokud maji zajem). V tom pripadé aktivita
vyZzaduje ucitele, ktery sam zna dobre ovladani fotoaparatl a praci s digitalni fotografii.

Setkani zacne kratkym uvitanim. Nasledné Zaci predstavi svlj pfipraveny program a zaroven vysvétli
dlvody, proc si ho zvolili a jakym zplsobem miizZe byt seniorlim prospésny. Seniorlim budou nabidnuty
aktivity zamérené na Upravu a pofizovani fotografii modernimi zplsoby.

Dopredu je vhodné upozornit seniory na to, Ze pokud chtéji pracovat s vlastnimi fotoaparaty, aby si je
pfinesli, véetné baterii a pfipadné kabelu pro staZzeni fotografii do pocitace.

Metody

V tomto setkani bude jako hlavni zarfazena metoda projektova. Déle metoda diskusni, kooperativni
uceni, tymova spoluprace.

Do setkani bude také zapojena metoda nazorné demonstracni, kterd bude vyuZita pfi ndcviku prace
s pocitali a fotoaparaty.

Pomucky

Pocitace, ukoly, pfipadné pripravené pracovni listy Zaky, pripravené fotografie v digitalni podobg,
fotoaparat, kamera, tablet, pfipadné stativ, list pro hodnoceni, pastelky.
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Cile
Zaci se naudi prezentovat seniordim zplsoby fotografovani a moznosti Upravy fotografii v poéitaéi.
Kompetence

Schopnost prace sdigitdlnimi technologiemi. Prezenta¢ni kompetence. Socidlni. Zvyseni
komunikacnich schopnosti zaka.

Rozdéleni roli

Moderator aktivity — vybrany clen skupiny se ujme ,moderovani setkani“. Provede pfivitani,
seznameni seniorl s pripravenym programem a bude fidit pod dohledem pedagogt pribéh aktivity.
Predpokladem jsou dobré komunikaéni dovednosti jednoho z vas, nebot na jeho aktivité bude zaviset
dynamika hodiny a porozuméni senior( aktivitam.

Tvarci — ¢lenové skupiny, ktefi si pripravili aktivitu k tématu fotografovani.

Fotograf — zaznamenavd pribéh aktivit pro dalsi vyuziti. Peclivé sleduje probihajici aktivity,
zaznamenava stézejni okamziky. Je spolecny pro obé dnesni skupiny.

Ostatni — ostatni Zaci (ktefi nepfipravovali tento okruh) plsobi v rolich asistentl a vysvétluji, pfipadné
pomahaji individudlné seniorlm fesit pripravené ukoly. IdedIné jeden Zak — jeden senior.

Harmonogram hodiny

Cést 1 -5 minut
Céast 2 — 5 minut

ast 3 — 15 minut

X

ast 4 — 10 minut

X

Cést 5 -5 minut

Céast 6 — 5 minut
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Postup
Cast 1 — predstaveni (5 minut)

Sraz obou skupin v mistné realizace (zde $kola). Zdk — moderator pfivita seniory ve svém prostiedi
a odvede je do pocitacové ucebny. Pfi ovéfovani méli Zaci vice ¢asu na pfipravu (nemuseli pfechazet
do jiného mista), tak si i tato skupina pfipravila ukazky prace (fotografii) pfimo na pocitacich. Vybrany
zak ukazal, jak vypada Instagram a jaké fotografie v posledni dobé vyfotil.

Ostatni 7aci se struéné predstavili slovné. Zaci pfi predstaveni navaZi na blok seniorl, ve kterém
vnimali, jak jsou fotky pro seniory dlleZité. Radi by v tomto bloku zachytili vzpominky na tento projekt
a z tohoto didvodu nabidnou seniorlim i vytvoreni spole¢nych fotek.

Seniofi ukazou pfinesené fotoaparaty a sdéli, zda a jak je pouZivaji. Zde mlze vypomoci ucitel s radami,
jak ovladat pfislusny fotoaparat.

Cast 2 — obsluha tabletu (5 minut)

V této Casti ostatni Zaci (ktefi neptipravovali tento okruh) pUsobi v rolich asistentll a pomahaji
individudlné seniorlm fesit pripravené ukoly pfi praci s fotoaparatem i na pocitacich.

Seznami seniory s praci s fotoaparaty, na mobilech a tabletech.
Cast 3 — praktické fotografovani (15 minut)

Vysvétli jim zadkladni pravidla pro foceni skupin lidi. Mohou pracovat s pojmy jako kompozice, zlaty fez,
nasvétleni fotky apod. V tuto chvili poridi spolecné fotografie na vybranych mistech a prevedou je v
pocitaci do programu pro Upravu fotek. O ném a jeho funkcich seniorlim také néco reknou. Fotky
upravi a pripravi pro tisk.

Zaci budou mit nachystana mista, ktera by mohli se seniory spole¢né vyfotit (zahrada $koly, u¢ebna,
télocvicna, ...), pfipadné konkrétni tkoly na foceni. Nasledné pofizené fotografie pfevedou do tabletd
nebo pocitach do programu pro Upravu fotek. Fotky prohlédnou, upravi a pfipravi k tisku.

Fotografovani mobilem a tabletem — praktickd cviceni podle zadani pfipravenych zaky.
Cast 4 - Gprava fotografii (10 minut)

Praktické procviovani na pocitacich — Zaci seznami seniory s pojmy z oblasti Upravy fotografii
na pocitacich se zamérenim na programy online a volné Sifitelné. Tyto aktivity budou realizovat podle
pfipravy, kterou zpracovali Zaci v rdmci tématu tematického bloku €. 3.

PFi realizaci aktivity Zaci sami navrhli tyto ¢innosti:

Pred fotografovanim seznamili seniory se zakladnimi pojmy a pfipravili pro né prezentaci, vychazeli
z prezentace ucitele, kterou ziskali v hodinach IVT.

Priloha 3.4.1.7 Prezentace pojmy z oblasti fotografovdni

Pro vyuZiti této prezentace pro predvadéni jinymi Zaky je nutné, aby se Zaci dopredu podrobné
seznamili s jejim obsahem, ptipadné doplnili néjaké informace a vyzkouseli si také, jak budou
prezentovat. Vychazi ze znalosti z formalni vyuky z pfredmétu IVT.
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Pro néacvik fotografovani urcili Zaci seniordm témata, ktera maji fotografovat:

* Rostlina

e Nasténka

e Néco cerveného

e Néjakd osoba

e Vyhled z okna
Pro zakladni upravu fotografii si Zaci pfipravili svoje fotografie, na kterych jednotlivé Cinnosti
predvadéli a poté je nechali upravit seniory.

Fotografie jsou v pfiloze Priloha 3.4.1.8 Fotografie k urcovdni chyb a k upravé
Na fotografiich, které vybrali Zaci, jsou tyto chyby:
Fotografie €. 1 — Cervené ofi

Je potfeba pouzit nastroj na odstranéni cervenych oci, jedna se o specialni nastroj, ktery ma dnes jiz
vétsina programa.

Fotografie ¢. 2 — Nevhodna kompozice

Prostor pred pohybujicim se objektem (zde pes) ma byt vétsi nez za nim. Fotografie by se musela
ofiznout zprava.

Fotografie ¢. 3 — Rozmazana fotografie

Rozmazana fotografie se da velice obtizné upravit, v nékterych ptipadech to nejde vibec (jako u této
fotografie). Je potteba fotografovat s pevné podeprenym fotoaparatem nebo se stativem.

PFi praktickych ¢innostech Zaci sami vybrali program pro tvorbu kolazi:

Inspirovat se, jaky program se da pro tvorbu kolaZi pouzit, se zaci mohou v tomto ¢lanku na webu
Fotocesta: https://www.fotocesta.cz/blog-fotocesty/napady-na-vyuziti-fotek/202-3-nejlepsi-on-line-
programy-na-tvorbu-kolaze-z-fotek-zdarma
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Cast 5 — Shrnuti (5 minut)

Pro hodnoceni jejich tématu si vypracovali Zaci sami pro vSechny pfritomné seniory, tento ndvrh
hodnoceni:

A A A A A
PRXOROAGAE

Prostor pro ostatni sdéleni:

K tisku je hodnoceni pfipraveno v pfiloze:
Priloha 2.4.1.11 Pripravend zpétnd vazba Zdky k aktivité Fotografovadni

Probéhne prestavka a vymeéna skupin (nebo ukonceni programu). Jedna se pouze o kratkou prestavku,
béhem niz se skupina seniorll musi presunout do jiné mistnosti. Neni tedy ¢as na podrobnéjsi
zhodnoceni, to bude provedeno v rdmci tematického celku 5, kde budou Z4aci odpovidat na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak pfilis nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

vk W e

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?

Béhem vymeény skupin probéhne tedy jen kratké zhodnoceni: Napftiklad takto: Kolik byste si dali bod(
—hvézd z péti moznych za realizaci dnesni hodiny?

Pokud se jedna o ukonéeni programu, seniofi se jiz nepfemistuji do spoleéné mistnosti, ale rozlouceni
provede Moderator skupiny ,Moderni technologie” nebo , Fotografovani“ pro tu skupinu senior(, se
kterou pravé pracuje.

* %
*
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3.5 Metodicky blok ¢. 5 (Vystupy zakovského projektu) — pocet hodin 8

Na zavér celého programu bude pfipravena prezentace vystupU. Pfi ovéfovani byla tato prezentace
formou minikonference, kde jednotlivé skupiny ptredstavily svoje vystupy projektu (viz dale v popisu).
MuZe to probihat i tak, Ze jednotlivé skupiny Zakd i seniord mohou pfipravit vystoupeni — napfiklad
seniofi vystoupi se svym krouzkem zpévu a country tanc(, Zaci pripravi vystoupeni Street Dance,
spolecensky tanec, vystoupi se zpévem nebo hrou na flétnu, apod.

3.5.1 Téma €. 1 (Zpracovani zaznamt) — pocet hodin 2
1. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Skupinova forma. Zaci shromazdi véechny pofizené zaznamy, zejména textové a fotografické materialy
a budou je ve skupinach zpracovavat. Kazda skupina bude zpracovavat sv(j okruh. V prvni hodiné
vyberou prostiedi, ve kterém budou vystup tvofit, a rozdéli si tlohy. Také se budou vénovat tématu
ochrany osobnich udajd a GDPR.

Metody

Aktivizujici metody, Zaci se zapoji do fesSeni problém. Skupinova prace, samostatna prace. Myslenkova
mapa.

Pomucky
Pocitace, tablet, papiry, psaci potfeby, myslenkové mapy z Uvodu programu.
Priloha 3.5.1.1 Ochrana osobnich udaji — legislativa GDPR
Priloha 2.5.1.1 Ochrana osobnich udaji — prezentace v ppt
Cil

ZAci si ujasni, jak bude vypadat zavéreény vystup. Zaci si rozdéli role p¥i tvorbé tohoto zavéreéného
vystupu, vyberou prostiedi a seznami se s legislativou z oblasti GDPR.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti. Podpora ustniho a pisemného projevu. Schopnost prace
s digitalnimi technologiemi. Schopnost ucit se.

Postup
Kazda skupina vybere a dale zpracuje vystup jednoho z téchto témat:

Okruh 1: Cetba — Co a jak ¢teme? (predé&itani seniordm, vytvoreni hlasového zdznamu &asti knih
a dalsich text(). Jaké knihy maji oblibené Zaci?

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fe¢? Co se uci Zaci ve skolach, jakou maji motivaci? Jaké pouzivaji
pomlcky? Co uz umi?

Okruh 3: Zabava — Co nas bavi — co bavi zaky? Jaké maji koni¢ky? Ukdzky a spolecné aktivity (moderni
sporty, moderni tance, youtube, pocitace, ...).
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Okruh 4: Hry — Hrajeme hry spolecné — jaké maiji oblibené Zaci? Co hraji ve volném case? Spolecné
hrani modernich deskovych her. Ukazky deskovych her vhodnych pro seniory.

Okruh 5: Moderni technologie — Souc¢asné moderni technologie. Metody komunikace pro seniory
(vzdélavani seniorl zajisténé zaky skol).

Okruh 6: Fotografovani — Fotografickd dokumentace v soucasnosti (pofizeni obrazového zaznamu
modernimi metodami a jeho Uprava).

Materidly budou v dalSich hodindch pfipravovat tak, aby je bylo moZno pouiZit v prezentaci
na zavérecné minikonferenci.

V této hodiné shromazdi materialy a dohodnou se, v jakém prostredi budou vystup zpracovavat a co
bude jeho obsahem. Rozdéli si Ukoly. ProtoZe budou pracovat i s osobnimi udaji jinych lidi — senior(
seznami se legislativou, ktera se tyka ochrany osobnich Gdajl a GDPR. K dispozici je prezentace, pomoci
které muaZe ucitel stru¢né seznamit zaky stouto problematikou nebo dokument, ktery obsahuje
informace k tomuto tématu a odkazy na dalsi zdroje, podle kterych se ucitel mize na lekci pfipravit.

Viz Pfiloha 3.5.1.1 Ochrana osobnich tdaji — legislativa GDPR
Viz Pfiloha 2.5.1.1 Ochrana osobnich udaji — prezentace v ppt

Je také nutné, aby ucitel zjistil ve Skole, odkud jsou Zaci, zda néktery zakonny zastupce nedal zakaz ze
zverejiovani fotografii svého ditéte ze Skolnich akci. Potom musi tento zdkaz respektovat. Podobné
musi zjistit pristup seniorll k této otdzce. Pfi ovérovani seniofi vyjadrili souhlas se zverejnénim
fotografii v rdmci projektu, ale nesouhlasili se zvefejnénim na internetu. Proto musime respektovat
tento jejich postoj a v nasledujici ¢asti se fotografie konkrétnich seniorli nemohou objevit.

Forma vystupu nejpravdépodobnéji bude prezentace v nékterém prezentaénim programu. Z&ci si
mohou zvolit podle moznosti $koly (SVC) z dostupného software — program MS PowerPoint,
LibreOffice Impress, Prezentace Google nebo mohou pracovat v nékterém prostredi online napfiklad
Canva nebo Prezi. Jinou podobou vystupu muiZe byt myslenkova mapa. Myslenkovou mapu mohou
zpracovat zase v nékterém software — pokud ho znaji. Nebo mohou zvolit jakoukoliv jinou, Zakiim
blizkou formu vystupu.

Ucitel by v této casti mél doporucit takovy program, ktery Zaci znaji. Bud' z formalni vyuky, nebo
z volnocasové aktivity. Zde neni prostor na to, ucit je v programu pracovat. V této prvni hodiné by se
skupiny mély shodnout, jak bude vystup vypadat. V kazdém pripadé bude obsahovat néjaké fotografie,
texty a ukazky aktivit, Zaci by proto méli prostfedi, které toto umoZfiuje, zpracovat. Zaci p¥i ovéfovani
zvolili MS PowerPoint, se kterym méli nejvétsi zkusenosti a navazovali na formalni vyuku.

Nezapomernte zaklim zd(iraznit, Ze se bude jednat o prezentaci vedenou, v dalsich hodindch muzete
jesté upresnit pomoci materialt, které mate k dispozici v tomto programu (prezentace).

Dopredu je potireba, aby ucitel vybral prostredi, které je vhodné pro sdileni materialll a umoznuje
spolupraci na vystupu vice osob. Jednim z vystupl bude totiZ prezentace, na které bude spolupracovat
celd skupina.

Bl EVROPSKA UNIE 162
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

xis A e Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



ZAci pfi ovéfovani pouzivali Google Disk. Pokud budete vyuzivat stejné prostfedi a nemate na $kole
Google Apps pro skoly, musi si Zaci v této hodiné vytvofit ucty. MlzZete s Zaky ale pouZivat i jiné
prostiedi, se kterym ma skola zkusenosti naptiklad Office365. Da se pouzit i LMS Moodle — zde bychom
doporudili zalozit Databazi, kam mohou vsichni vkladat a vSichni mohou ziskat stejny soubor. ZaloZit
pro kazdou skupinu zvlast (tedy 6 krat).

Dale v této hodiné nechame Zaky pracovat samostatné, pouze kontrolujeme, zda dospéli k cili hodiny
— ujasnéni, jak bude vypadat zavérecny vystup a ve kterém prostredi ho vytvofi.

2. hodina

Forma a blizZsi popis realizace

Skupinova forma. Zaci projdou pofizené fotografie videa a budou vybrané soubory ve skupinéach
zpracovavat. Kazda skupina bude zpracovavat svij okruh.

Metody
Aktivizujici metody, Zaci se zapoji do feseni problému. Skupinova i samostatna prace.

Pomucky

Pocitace, tablet, skener, papiry, psaci potreby, pofizené fotografie, pripadné videa z predchozich
aktivit. VSechny dalsi materidly z predchozich aktivit.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti, posileni prezentacnich dovednosti. Podpora Ustniho a pisemného
projevu. Schopnost préce s digitdlnimi technologiemi. ZvySeni smyslu pro kulturni vyjadreni.

cil

Zaci vyberou nejvhodnéjsi fotografie do svého vystupu. Nékteré z nich opravi pomoci nejjednodussich
nastrojl pro Upravu fotografii.

Postup
Kazda skupina vybere a dale zpracuje videa, kterd zaznamenali pfi realizaci jednoho z téchto témat:

Okruh 1: Cetba — Co a jak ¢teme? (predé&itani seniordm, vytvoreni hlasového zdznamu &asti knih
a dalsich text(). Jaké knihy maji oblibené Zaci?

Okruh 2: Cizi jazyky — Umime cizi fe¢? Co se uci Zaci ve skolach, jakou maji motivaci? Jaké pouzivaji
pomlcky? Co uz umi?

Okruh 3: Zabava — Co nas bavi — co bavi zaky? Jaké maji koni¢ky? Ukdzky a spolecné aktivity (moderni
sporty, moderni tance, youtube, pocitace, ...).

Okruh 4: Hry — Hrajeme hry spole¢né — jaké maiji oblibené Zaci? Co hraji ve volném case? Spolec¢né
hrani modernich deskovych her. Ukazky deskovych her vhodnych pro seniory.

Okruh 5: Moderni technologie — Souc¢asné moderni technologie. Metody komunikace pro seniory
(vzdélavani seniorl zajisténé zaky skol).
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Okruh 6: Fotografovani — Fotografickd dokumentace v soucasnosti (pofizeni obrazového zaznamu
modernimi metodami a jeho Uprava).

V této hodiné by Zaci méli projit zaznamy, které byly pofizeny v €asti 2 a 4. Z potizenych zaznamU by
méli vybrat ty, které dobfe dokumentuji jejich praci, jak v situaci, kdy byli hosty na aktivitach senior,
tak v casti, kdy aktivity pro seniory pfipravovali oni. Pokud existuji i zaznamy z pfipravnych aktivit,
mohou vyuZit i tyto.

Mohou také dofotografovat dalsi snimky — napfiklad celou skupinu, ktera aktivity pfipravovala, nebo
jeji jednotlivé ¢leny, mohou naskenovat myslenkové mapy jako ukazky své prace nebo dalsi materialy,
jako byly testy, dotazniky, kvizy, kfizovky, atd., které by jako obrazovy material chtéli pouzit ve vysledné
prezentaci.

V této hodiné nechame Zaky pracovat samostatné, pouze kontrolujeme, zda dospéli k cili hodiny
—vybéru fotografii a obrazového materidlu pro vyslednou prezentaci. Ucitel pouze poskytuje
konzultace, pfipadné pomaha s vybérem.

3.5.2 Téma €. 2 (Zpracovani textl) — pocet hodin 2
1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Zaci budou pfipravovat slovni hodnoceni jednotlivych aktivit pro zadv&re¢né prezentace. Nékdo bude
zpracovavat zaznam z aktivity seniord, nékdo bude zpracovavat popis pfipravnych praci a nékdo popis
&asti ,,Zaci pro seniory” ze spole¢ného setkani.

Metody

Metoda projektova, aktivizacni metody. Samostatnd i skupinova prace.

Pomcky

Pocitace, tablet. Papiry, psaci potfeby. Vybrané fotografie z pfedchozi hodiny.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti. Podpora ustniho a pisemného projevu. Schopnost prace
s digitalnimi technologiemi. ZvySeni smyslu pro kulturni vyjadreni.
Cil

Zaci zpracuji textové hodnoceni aktivit ze viech &asti (1 a? 4) tak, aby se daly zakomponovat
do vysledné prezentace.
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Postup
Kazda skupina zpracuje vystup za svoje téma, kazdy ¢len skupiny bude mit konkrétni kol (viz lekce 1).

1 aZ 2 74ci zpracuji slovni hodnoceni pripravnych aktivit — jaké téma si vybrali a proc, jak si mysleli, Zze
bude projekt probihat a jak se rozhodli ho zpracovat.

1 aZ 2 Zaci zpracuji hodnoceni vystoupeni seniord, které se tykalo jejich ,tématu”.

2 az 3 Zaci zpracuji hodnoceni aktivity, kterou pfipravili pro seniory, tedy jak se jim to povedlo, jak se
liSily pfedstavy od skutecnosti. Jak probihaly pfipravné prace.

V této hodiné by méli Zaci také doplnit slovni popis k pfipravenym fotografiim z predchozi hodiny.

Texty mohou zapisovat na papiry (rtzné ndavrhy popisu fotografii, potom provést vybér) nebo
zpracovavat pfimo do prezentace. Pokud uZz nyni budou Zaci pracovat s prezentaci na pocitadi,
nezapomente zdlraznit dodrZzovani zasad spravné Upravy textu pro prezentace. Material k tomuto
tématu je soucasti priloh pro dalsi hodiny.

Priloha 2.5.2.2 Tvorba prezentace

Ve vystupu by se mély objevit opravdu strucné texty, diraz by méli Zaci klast na scénar prezentace,
ktery si jiz mohou zacit pripravovat. Pfipravu scéndre si vyzkouseli jiz v tématu 3, zde staci opravdu
strucny scénar. UcCitel zdlrazni, Ze je potfeba rozdélit jednotlivé role, aby se u prezentovani pokud
mozno vystfidali alespon tfi clenové tymu.

Pro zpracovani scénare prezentace mohou Zaci pouZit pfipravenou jednoduchou ,Sablonu”.
Pfiloha 2.5.2.1 Sablona scéndr prezentace

V této hodiné byste méli mit domluven termin minikonference. Zaci povéFeni tvorbou pozvanky budou
vytvaret pozvanku pro hosty — rodice, ulitele i verejnost. Ukazka pozvanek, které vytvofili Zaci pfi
ovérovani, je v Casti pro zaky.

Pozndmka: Pozvanky jsou vytvofené v programu Canva, pozvanky zpracovali ¢lenové skupiny
fotografovani, program si vybrali sami, obsah pozvanky je jen ndvrhem, musi se doplnit konkrétnim
programem a terminem kondni.

Pripomente zaktm, aby si vSe, co zpracovali, uloZili.
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2. hodina

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci budou dokoncovat obsah pro zavéreéné prezentace. Nejprve se seznami/zopakuji si zdsady
spravné tvorby textu na pocitaci, pocitavou typografii a v souladu s typografickymi a gramatickymi
pravidly opravi pripravené texty. Vystupy budou zpracovavat strucné do prezentace a podrobnéji jako
navod pro prezentujiciho. Rozdéli si ukoly ve skupiné. Budou pokracovat v aktivité z pfedchozi hodiny.

Metody

Projektova metoda, aktiviza¢ni metody. Samostatna i skupinova prace.

Pom{cky

Pocitace, tablet. Papiry, psaci potfeby. Materidly z pfedchozich hodin. Prezentace zasady tvorby
prezentace — Pfiloha 2.5.2.2.

Kompetence

Zvyseni komunikaénich schopnosti. Podpora ustniho a pisemného projevu. Schopnost prace
s digitalnimi technologiemi. Zvyseni smyslu pro kulturni vyjadreni.

Gil
ZAci pripravi véechny materidly pro prezentaci. Provedou kontrolu spravnosti a Gplnosti.

Postup

Zaci budou vybirat z pfipravenych slovnich hodnoceni aktivit hlavni myglenky, které budou tvofit zaklad
textového obsahu prezentace kazdé skupiny. Text jiZ mohou zacit vkladat do prostredi prezentacniho
programu.

Ucitel zopakuje zasady pro tvorbu vedené prezentace z formalni vyuky. MliZe pouZit prezentaci, ktera
je v pfiloze:

Priloha 2.5.2.2 Tvorba prezentace
Odpovéd' na otazku z prezentace
Otdzka: Plati pro prezentace, uréené pro seniory, néjaké zvlastni pravidlo pro Upravu textu?

Odpovéd: Prezentace by méla byt velice dobfe Citelna, volime proto vétsi pismo nez obvykle (alespon
velikost 13) a dobry kontrast pisma a pozadi.

Do prezentace, ktera zatim nebude mit nastaveny zZadny design, poskladaji Zaci materidly — fotografie
a texty, které pfipravili v pfedchozich hodinach celku 5.

Zaci, ktefi program ovérovali, se rozhodli zpestfit zdvéreénou konferenci kvizovymi soutéZemi, sami
pripravili otazky ze svého vystoupeni pro divaky, a to za kazdou skupinu. Otazky pfipravili v této hodiné
a zapracovali je na konec prezentace. Jednalo se o otazky znalostni a otdzky na postreh, kde chtéli
zjistit, jak pozorné ucastnici budou sledovat jejich vystoupeni.
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3.5.3 Téma ¢. 3 (Priprava prezentace) — pocet hodin 2
1. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Zaci budou pfipravovat po skupindch prezentace vysledkd Z?akovského projektu. Nejprve se
seznami/zopakuji si zasady tvorby spravné prezentace (viz pfiloha 2.5.2.2), rozsifi znalosti o designu
Pfiloha 2.5.3.1 Vzhled prezentace.

Vysledné prezentace budou v podobé vhodné pro predstaveni na zavérecné minikonferenci.
V prezentacich budou zapracovany texty, fotografie a multimedialni material, ktery zaci nashromazdili
v pribéhu aktivit a pfipravili v predchozich 4 hodinach. Skupina bude pracovat spolec¢né na jednom
vystupu.

Metody

Projektova metoda, skupinova, kooperativni. Skupinova prace.

Pom{cky

Pocitace, tablet. Papiry, psaci potifeby. Prezentace pfiloha 2.5.2.2 (k opakovani) a pfiloha 2.5.3.1

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti, posileni prezentacnich dovednosti. Podpora Ustniho a pisemného
projevu. Schopnost préce s digitdlnimi technologiemi. Zvyseni smyslu pro kulturni vyjadreni.

Gil
Zaci vytvoii kone¢nou podobu prezentace pro zavérecny vystup.

Postup

Zaci budou zpracovavat prezentace v prezentaénim programu. Vyberou si prostfedi, kde chtéji vystup
zpracovavat na zakladé znalosti z formalni vyuky. Mohou pracovat v programu Microsoft PowerPoint.
LibreOffice Impress nebo v nékterém online programu napfiklad Prezi. Vzhledem k nejistému ptipojeni
k internetu v misté zavérecné minikonference je potfeba vystup uloZit na médium nezavisle
na internetu.

Ucitel bude klast dliraz na spravnou tvorbu vedené prezentace z hlediska obsahu i formalni Upravy.
Postup je uveden v ptiloze (Priloha 2.5.2.2 Tvorba prezentace), Uprava prezentace je predstavena
v prezentaci Pfiloha 2.5.3.1 Vzhled prezentace.

Zaci vloZi vegkery vybrany material do prezentace dle spravného logického pofadi. Doplni titulnf list,
uvodni slovo a zavér. Délka prezentace bude pro vSechny skupiny stejna, a to 5 az 7 minut. Dokonci
vzhled prezentace.

Pokud je ¢as, mlZe vzniknout prezentace ve vice variantach, a pak si mohou Zaci vybrat tu, na které se
shodne vétsina. ZaleZi na zdatnosti Zak( a rychlosti prace.

V této hodiné 74ci dokonéi i scénaf prezentace. Zaci by méli jasné védét, kdo co bude fikat, jak budou
na sebe navazovat. Uréi se, kdo bude ovladat prezentaci a jak (ovladac, pfimo z pocitace).
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Metodickd poznamka

Celou konferenci povede ucitel — konferenciér, Zaci budou pouze vyzvani, aby predstavili svoje téma.
Zavérelné kvizové soutéZe bude moderovat také ucitel — konferenciér.

V Case pred minikonferenci je také mozné zajistit propagacni materidly jako ceny do kvizové soutéze.
Tento Ukol Ize zadat Zak(im, ale pravdépodobné ceny bude muset zajistit ucitel ve spoluprdaci se skolou,
SVC a okolnimi organizacemi. Pfi ovéfovani jsme ziskali jako ceny do soutéZe propagacni pfedméty
(propisovacky a bloky ze Strediska sluzeb skolam z Brna).

Také je vhodné, aby ve formalni vyuce — v pfedmétu vytvarna vychova — Zaci vyrobili néjaké drobné
upominkové predméty jako darky pro seniory, nejlépe pfi formalnich aktivitach ve vytvarné vychové.
Je potfeba, aby pedagog — vedouci krouzku — dopfedu domluvil s pedagogem — ucitelem vytvarné
vychovy tuto moznost. Pokud ucitel VV souhlasi, nechdme na Z4cich, aby si to dale domluvili sami. Pfi
ovérovani vytvofili Zaci v hodinach vytvarné vychovy pékné keramické drobnosti, které sami i zajimavé
zabalili.

2. hodina

evyvs

Forma a blizsi popis realizace

Zaci si vyzkous$i prezentovat, co si pfipravili. Sezndmi se zdsadami pro spravné prezentovani, dozvi se
také, jak bude vypadat prlibéh minikonference.

Metody

Projektova metoda, aktivizacni metody.

Pomucky

Pocitace, projektor, tablet. Papiry, psaci potfeby. Zpracované materidly z predchozich hodin casti
5. Prezentace Pfiloha 2.5.3.2.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti, posileni prezentacnich dovednosti. Podpora Ustniho a pisemného
projevu. Schopnost préce s digitdlnimi technologiemi. ZvySeni smyslu pro kulturni vyjadreni.

cil

Zaci se seznami se zasadami pro prezentovani na vefejnosti. Vyzkousi si prezentaci, finalizaci pred
minikonferenci.
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Postup

V této hodiné by Zaci méli mit dokonéenou prezentaci a méli by si ji vyzkouset. Zkouska muze probihat
tak, Ze vsichni pfedvedou, co maji pfipraveno (zde je problém s casem, protoZe ucitel jiz nebude mit
Cas se k pripadnym nedostatklim vyjadfit) nebo ve dvou skupinach (kazda s jednim ucitelem) bude vice
prostoru na Upravy. DlleZité je kontrolovat ¢asovy limit.

Pfed predvedenim prezentace — pokud Zaci neznaji z formalni vyuky nékterého predmétu — seznamit
74ky se zasadami prezentacénich dovednosti. K tomu muzete pouZit ptilohu — Piiloha 2.5.3.2 Upiné
zdklady prezentacni dovednosti, pripadné odkazy, s informacemi tykajicimi se zakladll prezentacnich
dovednosti:

inspiraci muzete ziskat zde: http://www.atriagroup.cz/prezentacni-dovednosti-6-chyb-zacatecniku/

Jak nema vypadat prezentace: https://www.youtube.com/watch?v=yLhUfmn4ELs

Doporucena kniha pro ucitele Rétorika a prezentace — od autora Emila Hierholda.

Informujte také Zaky, Ze celou konferenci povede jako moderator ucitel — konferenciér, a jednotlivé
skupiny budou vidy vyzvany, aby predstavily svoje téma. Také zavérecné kvizové soutéZe bude
moderovat uéitel — konferenciér. Zaci pouze promitnou a prectou otazky. Vyhodnoceni budou sledovat
a provadét ucitelé. Mlze byt pouze urcena vybrana dvojice ZakQ, ktera bude rozdélovat odmény.

Ucitel ma také jiz presné domluven pribéh minikonference. Seznami zaky stim, jak presné bude
konference probihat, tedy s jejim harmonogramem. Podle mistnich moZnosti (kapacita mistnosti) je
vyzve, aby pozvali svoje pfibuzné a kamarady na tuto akci. Pokud jsou vytvorené pozvanky, Zaci si je
pfevezmou.

Ucitel také zajisti pozvani vSech seniord, ktefi se aktivit zdcastnili, na tuto akci.
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3.5.4 Téma €. 4 (Minikonference) — pocet hodin 2
Pfed minikonferenci ucitelé zajisti:

termin konani akce
mistnost a techniku
pozvani vedeni koly, SVC, uéitel( a seniord

1. hodina (bude ¢asovy Usek 60 minut)

vvs

Forma a blizsi popis realizace

Program zavérecné minikonference bude sestaven z prezentaci vytvorenych zaky. Minikonference
bude uréena pro zucastnéné seniory, dalsi seniory, rodi¢e a prarodie Zaku, spoluzaky a verejnost.
Zavérec¢na minikonference se uskutecni v sdle, aby byl prostor pro vSechny zdjemce. V rdmci programu
probéhne prezentace vsech vystupl. Mohou také pred konferenci pfipravit vystavku rukodélnych
vyrobkd, které vznikly ve spolupraci se seniory, pripadné fotografii, které spolecné vytvorili.
V prostorach kondni minikonference se mohou prezentovat i jiné aktivity Skoly, ze které jsou zapojeni
74ci, aktivity SVC, které spolupracovalo na programu a samozfejmé i klubu seniord. Minikonference
bude soucasné zavérec¢nym spolec¢nym setkanim seniord a Zaka.

Metody

Projektova metoda, aktivizacni metody.

Pomucky

Dataprojektor, pocita¢, ozvuceni, ceny do soutéZi, darky pro seniory, pripravené prezentace
jednotlivych skupin zaka.

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti, posileni prezentacnich dovednosti. Podpora ustniho a pisemného
projevu. Schopnost préce s digitalnimi technologiemi. Zvyseni smyslu pro kulturni vyjadreni.

cil

Zaci seznami s vystupy projektu ostatni zaky, ucitele, rodi¢e, prarodice, seniory zapojené do programu
a dalsi osoby z fad verejnosti mista, kde aktivita probihala.
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Postup

Konferenci moderuje ucitel (ucitelé) — vedouci krouzku.
Predpokladany program minikonference:

1. Zahdjeni - Uvodni slovo fesitele projektu, pfivitani, sezndmeni s programem (5 minut)

2. Prezentace jednotlivych skupin Z7ak(, seznameni svystupy okruhl (jedna skupina
5 az 7 minut), po kazdém vystoupeni hodnoceni kvizové soutéze s predanim odmény vyherci
(tato ¢ast celkem 45 minut).

Poradi vystoupeni:
Okruh 1: Cetba
Okruh 2: Cizi jazyky
Okruh 3: Zabava
Okruh 4: Hry
Okruh 5: Moderni technologie
Okruh 6: Fotografovani

3. Zavér — vystoupeni predsedkyné Klubu senior(, Feditelky SVC a zastupce $koly (10 minut).
Podékovani seniorlm za spolupraci, predani darka.

2. hodina (jen 30 minut)

Forma a bliZ$i popis realizace

Po konferenci bude jesté nasledovat zavérecné neformalni shrnuti a zhodnoceni vsech projektovych
aktivit ucitele, seniory a Zaky a diskuze zucastnénych.

Metody

Projektova, diskusni.

Pom{icky

Papiry, psaci potfeby. Pozndmky z aktivit. Pfiloha dotaznik 2.5.4.1

Kompetence

Zvyseni komunikacnich schopnosti, argumentacnich schopnosti. Socialni a ob¢anské schopnosti.
Cile

Zaci uskuteéni zavére¢nou reflexi programu.
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Postup

Po konferenci probéhne jesté kratké zavérecné neformalni shrnuti a zhodnoceni vSech projektovych
aktivit uciteli, Zaky i zastupci senior(l a na zavér diskuze zucastnénych smérujici k moznostem dalsi
spoluprace.

Dalsi mozZnosti spoluprace jsou predstaveni dalsSich volnocasovych aktivit: cestovani, srazy spoluzakd,

s

vychazky a turistika, zahradniceni, vytvarné cinnosti (malba, keramika, dalsi vytvarné techniky, vareni
a peceni, dalsi pohybové aktivity, divadlo, oslavy tradic, ...).

V rdmci zavérecné Casti probéhne planovana reflexe aktivit.
V rdmci tematického bloku €. 4 si Zaci méli pfipravit odpovédi na otazky:

Co se vam pfi realizaci aktivity opravdu podafilo?
Co se vam naopak prilis nepovedlo?

Dozvédéli jste se vy sami néco nového?
Prekvapilo vas pfi realizaci aktivity néco?

Al R A

Jak celkové hodnotite tuto aktivitu?
Nyni je prostor na to, zodpovédét si otazky za jednotlivé skupiny.

Zpétna vazba se da realizovat i formou nedokoncéenych vét, které mohou Zakiim lépe pomahat
ve vlastnim vyjadreni. Napftiklad:

PFi realizaci této aktivity mé opravdu prekvapilo ...
Necekal jsem, Ze ...
Dozvédél jsem se, Ze ...

Zajimavé by bylo ziskat zpétnou vazbu pisemné timto zplsobem tfeba od vsech Zaka. Zajimat by nas
mélo nejen naplnéni cild kognitivnich, ale zejména afektivnich — tedy vytvareni vztahu k seniorlim.
Pfi sdileni se seniory, pfi prozivani s nimi apod. bylo néco, co vas prekvapilo?

Jak byste po programu charakterizovali seniory? Zaci porovnaji odpovédi se svymi nazory
zaznamenanymi v prvnim tematickém celku.

Zaci by méli odpovédét na dalsi otazky, napiiklad: bavilo té to, zajimalo té to, naudil ses néco, v éem té
to posunulo, vyuzijes to, co se ti podafilo, zhodnotte dnesni konferenci, ...

Na zavér, bezprostredné po aktivitach, je dllezité, aby ucitelé zhodnotili ¢innost celého krouzku,
pochvalili vSechny zapojené Zaky. Vyzdvihli zejména to, co se jim povedlo.

V rdmci ovérovani dostali Zaci od svych uditell a od zapojenych seniord drobné odmény ve formé
sladkosti (zejména vyborny ohlas mély kolacky upecené seniory).

Na zavér vyplni Zaci, seniofi i ucitelé dotaznik k projektu.
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Priloha 2.5.4.1 Dotaznik projektu

* Xk EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

y—— Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* 4
»*

Dotaznik pro zapojené k projektu Ve Skole po skole

¢.CZ.02.3.68/0.0/0.0/16-032/0008190

Zakrouzkuj, které projektové aktivity ses ztcastnil/a
a) Moderni technologie

b) Pfiloha mistniho zpravodaje

c) U¢ime se v lavicich i bez lavic — spoluprace s klubem seniori

1. Vyznac, zda vnimas uUcast na této aktivité jako obohaceni skolni vyuky?

ano / nevim / ne

2. Ohodnot znamkou jako ve $kole, jak ti vyhovovali lektofi projektovych aktivit.

1 2 3 4 5

3. Zakrouzkuj, zda ti vyhovoval ¢as konani aktivit.

ano / nevim / ne

4. Napis, co té pri projektové aktivité zaujalo.

5. Co bys na programu zménil/a?
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4 Priloha €. 1 — Soubor materiall pro realizaci programu

Na vSechny prilohy jsou odkazy v tématech. Jedna se o ukazky materialG jako inspirace pro Zaky.
Vztahuji se k ur¢itému tematickému celku, napfiklad 2.3.2 a dalsi Cislice predstavuje poradové Cislo
pfilohy.

4.2.3 Prilohy k tematickému bloku 2.3

Priloha 2.3.1.1 Seznam odkaz(i k tématu Cetba

Priloha 2.3.1.2 Seznam odkaz( a odkazi k tématu jazyky

Priloha 2.3.1.3 Seznam odkaz( k tématu zabava youtube

Priloha 2.3.1.4 Seznam odkaz(i k tématu hry

Priloha 2.3.1.5 Seznam odkaz( k tématu fotografovani

Priloha 2.3.2.1 Kviz moderni technologie vytvoreny Zdky

Priloha 2.3.2.2 KriZovka zvifata anglicky.

Priloha 2.3.2.3 KfiZzovka — moderni technologie

Priloha 2.3.2.4 Pripraveny bodovaci arch Zdky k tématu ,Hry“ vytvoreny pri ovérovani
Pfiloha 2.3.3.1 Otdzky k ukdzce ,,Cetba” pfipravené Zdky pfi ovéfovdni programu
Pfiloha 2.3.3.2 Kviz pro téma ,,Cetba” pripraveny Zdky pfi ovérovdni programu.
Pfiloha 2.3.3.3 KFiZovka k tématu ,,Cetba” vytvofend Zdky pfi ovéfovdni programu
4.2.4 Prilohy k tematickému bloku 2.4

Priloha 2.4.1.1 Kviz pFipraveny skupinou ,,Cizi jazyky“ pfi ovéfovdni programu
Priloha 2.4.1.2 Prifazovaci cviceni k tématu Jazyky vytvorené Zdky pri ovéfovani
Priloha 2.4.1.3 KfiZovky k tématu jazyky vytvorené pri ovérovani

Priloha 2.4.1.4 Prezentace o youtube vytvorend Zdky pri ovérovani programu

Priloha 2.4.1.6 Pripravend zpétnd vazba Zdky k aktivité Hrani her

Priloha 2.4.1.7 Pripravené otdzky ve formé prezentace pro seniory, vytvofené pri ovérovdni programu
téma Moderni technologie

Pfiloha 2.4.1.8 Ukoly na vyhleddvdni z prezentace k tisku

Priloha 2.4.1.9 Prezentace Komunikacni technologie

Priloha 2.4.1.10 Prezentace Nebezpeci na Internetu

Priloha 2.4.1.11 Pripravend zpétnd vazba Zdky k aktivité Fotografovadni

Priloha 2.5.1.1 Ochrana osobnich tdaju prezentace
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4.2.5 Prilohy k tematickému bloku 2.5
Pfiloha 2.5.2.1 Sablona scéndr prezentace

Priloha 2.5.2.2 Tvorba prezentace

Priloha 2.5.3.1 Vzhled prezentace

Pfiloha 2.5.3.2 Uplné zdklady prezentaéni dovednosti

Priloha 2.5.4.1 Dotaznik projektu
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5 Pfiloha €. 2 — Soubor metodickych materialt

Tyto prilohy predstavuji materidly vytvofené autory pfi tvorbé programu a jsou doplnéné o materialy
vytvorené Zzaky pfi ovérovani programu jako vystupy zrealizovaného Zzdkovského projektu. Tyto
materialy nebyly dodatecné nijak upraveny, slouZi jako inspirace pro dalsi realizatory programdi

a mohou obsahovat chyby.

Na jednotlivé prilohy vedou odkazy z metodické c¢asti. Zplsob cislovani je: Metodicky blok 3.3.2 a dalsi

je poradové Cislo prilohy.
5.3.2 Prilohy k tematickému bloku 3.2.2

Priloha 3.2.2.1 Pozndvdni autort

Priloha 3.2.2.2 Bodovaci karta pro aktivitu seniori Hrani her

5.3.3 Prilohy k tematickému bloku 3.3.2

Priloha 3.3.2.5 Sablona kvizu

Priloha 3.3.2.6 Vzorovy kviz Moderni technologie s FeSenim
Priloha 3.3.2.2 Jazykovy kviz — vzor

Priloha 3.3.2.1 Kviz moderni technologie vytvoreny Zdky — FesSeni
Pfiloha 3.3.2.4 Sablona kfiZovky

Priloha 3.3.2.2 KfiZovka — zvifata anglicky — feseni

Priloha 3.3.2.3 KfiZzovka — moderni technologie — feseni

5.3.3 Prilohy k tematickému bloku 3.3.3

Pfiloha 3.3.3.2 Kviz pro téma ,,Cetba” pFipraveny Zdky pfi ovéfovdni programu — Feseni

Pfiloha 3.3.3.3 KFiZovka k tématu ,,Cetba” vytvofend Zdky pfi ovéfovdni programu s fesenim

Priloha 3.3.3.4 Bodovaci karta
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5.3.4 Prilohy k tematickému bloku 3.4

Priloha 3.4.1.1 Kviz pFipraveny skupinou ,,Cizi jazyky“ pfi ovéfovdni programu — feseni
Priloha 3.4.1.2 Prifazovaci cviceni k tématu Jazyky vytvorené Zdky pfi ovéfovadni — feseni
Priloha 3.4.1.3 KriZovky k tématu jazyky vytvorené pri ovérovani — reseni

Pfiloha 3.4.1.4 Sablona pexesa

Priloha 3.4.1.5 Pexeso k téematu ,Jazyky” — ukdzka

Pfiloha 3.4.1.6 Sablona dvojice

Priloha 3.4.1.7 Prezentace pojmy z oblasti fotografovdni

Priloha 3.4.1.8 Fotografie k urcovdni chyb a k upravé

5.3.5 Prilohy k tematickému bloku 3.5

Priloha 3.5.1.1 Ochrana osobnich udaji — legislativa GDPR

Bl EVROPSKA UNIE 177
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

A % o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI




6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj $kol |l
Povinné volitelna aktivita ¢. 3, 4,6 a7

Zprava o ovéreni programu v praxi
zavéreéna'

V pribézné zprévé uvédséjte informace o ovéreni programu s jednou ovérovaci skupinou v pfipads, Ze
bude probihat nésledné ovéieni s dal$i ovéiovaci skupinou.

V zavéreCné zpravé uvadéjte souhrnné informace shrnujici/rekapitulujici cely proces (véechna)

ovéfeni programu, popf: informace o ovéfenf programu, které bude realizovéano jen s jednou
ovérovaci skupinou.

Stfedisko sluzeb skolam a zafizeni pro dai$i vzdélavani
pedagogickych pracovnik( Brno, pfispévkova organizace

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008190

Ve $kole po $kole

Ucime se v lavicich i bez lavic

3.

Gymnézium Zastavka X/2018 a2 V/2019 30 zaki primy (8. roénik Z8)

Nehodicl se $krtnéte.
Uvedte struén& charakteristiku a velikost skupiny {nap¥. 25 #akd 7. roéniku Z3 apod.) a ndzev organizace.
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a)

b)

Jak probihalo ovéreni programu (organizace, podet Gdastnikii, pocet realizétor atd.)?

Ovéfeni programu probthalo v prostordch SVC Rosice, klubovné Klubu senior(i Rosice a
v poéltaové ucebné Gymnazia T. G. Masaryka v Zastévce. Program byl veden vZdy
dvééna lektory a déle realizétory z fad Klubu senior(i z Rosic a pracovnik( projektu ze
SSS Brno.

Cllovou skupinu tvofilo 30 ZékG prvniho roéniku Sestiletého gymnazia. Lektorem
programu za formalini vzdélavéani byl tridnf ucitel, ktery zajistoval kontakt mezi Zaky a
seniory a zabezpecoval také organizacdni stranku setkani (informace rodiciim o projektu,
souhlas rodicim se zapojenim déti do projektu, informovanost rodic o jednotlivych
schiizkach, jednani o terminech konéni apod.). Lektor za neformaini vzdélavani byla na
&ast Gvazku pedagogické pracovnice SVC a na &ést predsedkyné klubu seniord, které
zajistovaly pfipravu odbornych aktivit. V prabéhu ovéfovani se z ddvodu nemoci
vystiidaly na pozici pracovnice za SVC dvé lektorky. Realizace vSech aktivit se udastnili
vZdy nejméné dva lektori. Dal§i pomocni lektori z fad seniortl a pracovniki projektu
zajistovali doprovod pii aktivitdch a poméhali pfi realizaci schiizek, doprovodu Zakii na
misto konéni apod. Do programu bylo zapojeno celkem cca 30 seniort, kiefi se ale
netdastnili vSech aktivit.

Jaky byl zajem cilové skupiny?

Vétsina Zaka projevovala znacny zéjem o v8echny Gésti programu. DuleZitym faktorem
byla vhodné motivace hned na zacatku ovérovani programu. Jednotlivé skupiny potom
pracovaly pomérné samostatné a s naddenim.

Jaké byla reakce cilové skupiny?

Reakce Zaki1 byla pfevaZné pozitivni. Vice o jejich hodnoceni se Ize docist dale v tomto
dokumentu.

a)

Viycet hlavnich zjisténi/problémi z ovéfovani programu:

1. Zékladnim problémem bylo podhodnoceni podtu pedagogickych pracovnikil
potfebnych pro realizaci programu. Zajisténi programu pouze dvéma pracovniky bylo
velice obtizné, nékdy nemozné, a proto v rolich lektori dale vypoméhali pracovnici
projektu ze SSS Brno a také Slenové kiubu senior, pfipadné pracovnici SVC, ktefi do
projektu oficialné zapojeni nebyli. Préce se skupinou 30 Z&ku soucasné (zejména ve fazi
pfipravy aktivit pro seniory a zpracovani vystupl) byla komplikovana, a proto doslo
k rozdélenf a kaZdy lektor pracoval pouze s polovinou tfidy. Vzhledem k omezené &asové
dotaci na pripravu byl problém s tim, Ze u nékterych skupin — které potfebovaly pomoc
lektora, as pfipravy pfeséhl planovany ¢as na danou aklivitu.

2. Dalsim nedostatkem byl podhodnoceny rozpodet projektu, kdy nebylo dopfedu
pocitano s cestovnym mezi mistem realizace akltivit a Skolou ani pro Z2éKky ani pro seniory.
Dfiéim problémem bylo proplaceni néklad( na rukodéiné vyrobky, které si naplénovali
seniofi, ale vedeni projektu to nakonec vyresilo z nepfimych nakladu.

3. Uréitym problémem bylo u nékterych témat i zgjisténi dokumentace aktivit, protoZe
v8ichni Zéaci byli v aktivitdach piimo zainteresovédni a nemohli tak souCasné natacdet
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zédznam nebo porizovat fotodokumentaci. Pro tuto &innost navic nebylo dostateéné
mnoZstvi zafizeni. Nakonec byla vyuzivéna zafizeni z majetku SVC a gymnazia, kterd
byla zapujéena na aktivitu k uZivani (jednalo se zejména o tablety, kamery a tiskérnu).

b) Névrhy fedeni zjisténych problémii:

Ad 1. Redenim problému by bylo zapojit vice pedagogtl do realizace aktivit nebo
pracovat s men$i skupinou 2éki. Pii pripravé Zakovskych aktivit by také bylo optimainf
Zaky rozdelit a pracovat vidy pouze s jednou skupinou, které by si pFipravovala jedno
téma (tedy Casové dotace pro Zéky 30 hodin a pro lektory dvojndsobné). Do dpravy
programu doporuCujeme pocitat se tfemi lektory a tfemi asistenty, ktefi by zajistovali
dozor nad Zéky pfi aktivitach.

Ad 2. Situaci s cestovnym by feSilo zapojeni Skoly i seniorii ze stejného mista, aby se
nemuselo fesit dojiZzdéni nékteré ze skupin.

V ostatnich pripadech néklady na cestovné, pomicky a materiél je nutné zadlenit do
rozpodtu programu.

Ad 3. Pii pripravé aktivit by bylo vhodné dopfedu urdit dva aZ tfi Zéky, ktetf by méli na
starost pouze dokumentaci aktivit, s tim, Ze nékteré skupiny potom mély méné &lend.
Pripadné vyclenit z kazdé skupiny jednoho Zéka, ktery by dokumentaci zajistoval. PFi
Jjednotlivych aktivitach by se mohli Z4ci na tvorbé dokumentace stfidat — navrhujeme
zapracovat do programu.

¢) Bude/byl vytvofeny program upraven?

Program bude upraven s vyuZitim nabytych informaci a zkuSenosti z prubéhu realizace.
Bude dopinén o poznatky do metodické Césti a roz$ifen i o ukdzky materialt, které pfi
realizaci vznikly.

Doporuéujeme také upravit aktivitu &teni. Zédné z cilovych skupin neprojevila zdjem o
audioknihy. Néktefi Zaci je ani neznali a tento zplisob seznamovani s literaturou jim neni
blizky. Proto ani neméli zéjem néjakou knihu / povidku namiuvit. Podobné seniofi davali
pfednost tisténym knihém a audiozédznam dila je nezaujal.

d) Jak av kterych &4stech bude program na zékladé ovéieni upraven?

Mimo vy8e uvedenych névrhi bude upravena zejména &ast tykajici se konkrétni napiné
Jednotlivych témat, tak jak bylo realizovano se Zéky, podle jejich napadi. Bude roz$ifena
metodické ¢ast o naméty, které vznikly pfi realizaci.

Uprava aktivity &teni probéhne podie navrhu v bodu c). Tvorba a vyuZiti audioknih bude
pouze jako volitelna varianta tohoto okruhu.

a) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéiovany program?

Néktefi Zaci hodnotili program jako obohaceni $kolni vyuky. Libilo se jim, Ze poznali
seniory z jiné strénky a seznémili se s konkrétnimi lidmi, se kterymi se spolecéné schézeli.
Aktivity hodnotili jako zajimavé. Vice preferovali ty aktivity, na kterych se sami aktivné
podileli. 3

Skupina senior hodnotila program jako pfekvapivy a velice piinosny. Zaci ,byli skvéli®,

q

Jvyborné spolupracovali”, ,Gasto nds nebekané a prijemné piekvapovali®.

b) Co bylo v programu hodnoceno v rémci ovérovaci skupiny nejlépe?

! Vychdzl z evaluagnich dotaznikl Zakd, uéitelll, realizator(i program® — pracovnikd neformatniho vzd&lavani &

zéznamU z rozhovor( s détmi, které pFfjemce uchovéva pro kontroly na misté.
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c)

d)

9)

h)

),

Vybornd piiprava aktivit. Piijemné a vilidné chovanf seniord, jejich ochota spolupracovat
a nadS$eni pro pfipravené aktivity Zéka. V dal§im hodnoceni se Z4ci jiz lisili a kaZdy
vyjadril svij subjektivni nézor. Napfiklad: ,Zaujalo mé, Ze néktefi seniofi uméli s

¢

modernimi technologiemi®, ,Zaujalo mé foceni. Bylo zajimavé vidél, jak se Rosice
zménily“, ,Zaujalo mé, kdyZ jsme tancovali country tanec. Seniorky ho opravdu umély”,
LPréce se seniory a to vypravéni o cestovani v zahranic¢i, ,Zajaly mé buchty a pernicky,

které ném seniorky nabidly”, ...

Seniofi pozitivné hodnotili zejména to, Ze se seznamili s volnoSasovymi aktivitami Zaku a
lépe pochopili zajmy, které maji jejich vnuci nebo pravnuci. Vyborné hodnocena byla
aktivita fotografovani, ve které by chtéli déle pokracovat stejné jako moderni technologie.
Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Obsah Zaci oznadili za zajfmavy, poutavy a poucny. Nékteif projevili zajem se seniory
déle setkdvat. Podobné byl program hodnocen skupinou zapojenych seniord. Z jejich
strany byl velky z&jem o pokradovani aktivit se stejnou nebo i jinou skupinou.

Jak bylo hodnoceno organizadni a materiaini zabezpecen! programu?

Zakim nevyhovoval Gas kondni aktivit. Je to dano tim, Ze vétSina Zéki na gymnézium
dojizdi z okolnich obci. Po skondeni aktivit se nékteff obtiing dostévali domi. VétSina
2k Gas konéani aktivit uvedlia jako polozku, kterou by na programu zménila. Nenavrhli
ovSem Zadné redent.

Jak byl hodnocen vykon realizétora programu?

Z4ci byli s lektory programu spokojeni, hodnotili je jako ochotné, privétivé. V hodnoceni
ocenili jejich zapojeni do konkrétnich aktivit.

Jaké méli acastnici vyhrady/pfipominky?

Jediné vyhrady byly k asu konéni aktivit. Problémem bylo, Ze program byl zahéjen po
zaGatku Skoiniho roku, byl dén jiz rozvrh hodin a Zaci méli naplanovény i volno¢asové
aktivity. Proto nebyl stanoven jeden den k realizaci, ale dny se stfidaly.

Opakovala se nékterd vyhrada/pfipominka ze strany t&astnikii Gastéji? Jaka?

Opakovaly se pouze pripominky k Casové organizaci programu, které jsou zminény
v pfedchozich bodech.

Budou pfipadné piipominky tdastniki zapracovény do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

K dasové realizaci programu: Vhodné by bylo poditat jiz dopfedu se zapojenim urgité
tiidy a pflizpasobit tomu rozvrh hodin, néktery den kratsi vyuCovani a soucasné také
dopiedu oznamit tento termin Zakam, aby nekolidoval s jinymi volno&asovymi aktivitami.
Jak byl program hodnocen ze strany realizétor programu?

Lektori byli prijemné piekvapeni nad3enim Zak{ i seniorti o spoleéné aktivity. Plekvapivé
také bylo, jak samostatné Zaci pristoupili ke zpracovani jednotlivych témat a jak zviadli
zavérecnou prezentaci pfed celou $kolou, byt na této akci byli nejmladsf.

Navrhuji realizétofi tpravy programu, popf. jaké?

Jak jiz bylo sepsédno vy8e, bude program upraven zejména dopinén o poznatky
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k)

e o o o o

v metodickeé Casti.
Budou tyto névrhy realizétorii zapracovany do dal$i verze programu? Pokud ne, pro&?
Vy$e zminéné navrhy na Upravy budou zapracovény do nové verze.

Konkrétni vyCet dprav, které budou na zékladé ovéfeni programu zapracovény do
dalSiffinéini verze programu:

Uprava poétu pracovnikii

Novy névrh rozpodtu programu v optimaini a miniméini Grovni

Uprava okruhu &teni

Uprava programu — zaji$téni dokumentace aktivit

Uprava a dopinéni celé metodické &ésti o vystupy z ovéfovani, konkrétni Zakovské
materialy budou dopinény jako piilohy s odkazy z metodické é4sti

Mgr. Zuzana Kluskova 9.7.2019
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