stredisko
\/ sluZeb Skolam

Od kosténé jehly k Sicimu stroji

el EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
= *

SR Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &k




Obsah

(0] ¢ 11-1 DO TSR PURTOVRRRRN 2
1 Vzdélavaci program @ JEN0 POJELI....cccuiiei e e e st e e et r e e e e rraaaeeans 4
-1 =T LTIV e = [ USRS 4
P g Yo = ol I o o = =Y o 0 O T 5
1.3 Gl PrOZIaMU .....veieieiiiee et eet ettt e e ettt e e e e ettt e e e eabe e e e e abaeeeeaabaeaeeasbseeeeassseeeeantaaaeeansseeeeansseeeeansens 5
1.4 Klicové kompetence a konkrétni zplsob jejich rozvoje v programu..........cccceecveeeeccieececciieeeenee, 5
L5 FOIMA ciiiiiiii it a e s a e s s ara s 6
1.6 HOAINOVA AOTACE ....eeuviiiiiiiieiieeete ettt ettt she e st st s bt e b e sbeenbeesmees 6
1.7 Predpokladany pocet ucastnik(i a upresnéni cilové skupiny.......ccccccoeeeeeiieieeciiee e 6
1.8 Metody a zpUSODY rAlIZACE .......eeieeeee ettt et e e e te e e et e e e e atree e e anes 6
1.9 Obsah — prehled tematickych blokll a podrobny prehled témat programu a jejich anotace
vEetn@ dil€i NOINOVE dOTACE ...cueiiiiiiieiieeeee ettt sttt e nne e 7
1.10 Materidlni a technické zabezZPeCeNi.....c.ueiiieciiiee e 10
1.11 PIAN0VANE MISTO KONANT ....eiiiiiiiiitiiiie ettt ettt st sttt et be e st e st e st eebe e e 12
1.12 Zplisob realizace programu v obdobi po ukonéeni projektu.........cccceeecveeeeeiiiieeccciee e, 12
1.13 Kalkulace predpokladanych nakladid na realizaci programu po ukonceni projektu ................. 13
1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuZiti........cccceoeeieeeeniieee e 14

2 Podrobné rozpracovany 0bSah ProgramuU.........c.cccueeeecciuieeeiiiieeeeiieeeeesireeeesreeeessseeeessasaeesssnsanesssnsens 15
2.1 Tematicky blok ¢. 1 — Rucni Siti @ vySivani — 4 hodiny .........cccoociiiiiiiiiie e 15
2.1.1 Téma &. 1 —Siti a vySivani KUPONU=2 hOTINY ....c.cuvivieeeieieeeececeeeeeeee et 15
2.1.2Téma €. 2 — Divka v Kroji = 1 hOdiNa ...cccccuvieeeiiiiieeciiee ettt e et 18

2.2 Tematicky blok €. 2 — Tisk na latku technikou modrotisku —2 hodiny.........cccocovveeeviiieeeiiiienens 23
2.2.1Téma €. 1 —Modrotisk — 2 hodiny ......ccocciiiiiiiiiieccee e e 23

2.3 Tematicky blok ¢. 3 — Pleteni na kruhové pomUicce — 4 hodiny .......cccceeeeieeieiiieiicciieee e 28
2.3.1Téma €. 1 —Pleteni SNUry — 2 hodiny....cccuiii o et 28
2.3.2 Téma €. 2 — Pleteni $nliry — dokonéeni— 2 hodiny .......cccccvveeiieeciicciee et 30

2.4 Tematicky blok ¢. 4 — Vzorovani do kliZe tepanim —2 hodiny ......cccccccveeeiieeiiie e 32
2.5 Tematicky blok ¢. 5 — Od kosténé jehly k Sicimu stroji —8 hodin.........ccccccoveeieciieiicciieecciees 37
2.5.1 Téma €. 1 — Prdce s Sicim strojem — 2 hodiny........cccueieiiiiieciiee e 37
2.5.2 Téma €. 2 — Zpracovani modrotiskového kuponu —2 hodiny ........ccccceeeeiieiiiciiee e, 41
2.5.3 Téma €. 3 — Vyroba Satku nebo ubrusu —2 hodiny .......cccceeeviiiiiiecciee e 43
2.5.4 Téma ¢&. 4 — Siti z platé&né latky v metrdzi — 2 hodiny......occoeiieeieieceieicceeeeceeeecee e 45

2.6 Tematicky blok ¢. 6 — Pfiprava vystavy rukodélnych vyrobki a vernisaz vystavy — 2 hodiny ..... 49
2.6.2 Téma €. 2 —VernisaZ vystavy — 1 hodiNa ......ccccuviiiiiiiiieeiiee ettt 51

3. MEEOTICKE CASE ..ottt sb e st st st e b e b e ne e s ne e et e an e e nre e 54
3.1 Metodicky blok €. 1 — RUCNI Sitl @ VYSIVANI.....ccoiiiiiiiiiiiee e e 55

2

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani AINISTERSTVO &




3.2 Metodicky blok ¢. 2 — Tisk na latku technikou Modrotisku ............coccueeeeiiiieieciiee e 59

3.2.1TEMA €. 1 = IMOAIOTISK ...ceeeieieeeieestee sttt ettt ettt st st st e b e e sbeesaeesaeas 59

3.3 Metodicky blok €. 3 — Pleteni na Kruhové POMUCCE..........cccueiiirireiiieeiee ettt 62
3.3.1TEMA €. 1 — PlIEteNT SIIUNY ..veiiiieeeieeciee ettt ettt et eetae e e te e eeabe e sabeeetaeesabeeebreesnseeens 62
3.3.2 Téma €. 2 — Pleteni SAUry — dOKONCENT.......ceei ettt et e 63

3.4 Metodicky blok €. 4 — Vzorovani do KUzZe tepanim..........cccoueeiiiiiieieciieee et 65
3.4.1 Téma €. 1 — Vzorovani do KUZe tePANIM......cuiiiiieeirie ettt et eere e et eeareesaee s 65

3.5 Metodicky blok €. 5 — Od kosténé jehly k Sicimu Stroji ....ccceeeeeieeeiiiciieeeiciee e 67
3.5.1 Téma €. 1 — Prace s SiCimM StrOjEM....c.uiii ittt et e e e e e e e 67
3.5.2 Téma €. 2 — Zpracovani modrotisSkoVENO KUPONU ........ccccueieeeiiiiiiciiee e 69
3.5.3 Téma €. 3 — Vyroba Satku NebOo UDBIUSU .........cccuviiiiiiie e 71
3.5.4 Téma €. 4 — Siti Z PIAtENE IATKY V METrAZi covcveieieeeeeieeeeeeeeeeeeee et 72

3.6 Metodicky blok ¢. 6 — Priprava vystavy rukodélnych vyrobk( a vernisaz vystavy ..........c.c........ 75
3.6.1 Téma ¢. 1 — Priprava vystavy rukodélnych vyrobk{ ...........ccoociiiiiiiiiiiiee e, 75

4 Pfiloha ¢. 1 — Soubor materialll pro realizaci Programu........cccceceecieeeeeiieee et 78
6 Priloha €. 3 — Zavérec€na zprava o oVEreni Programu V PraXi....ccccccceeeeeceeeeeeiuieeessieeeessineeessseeeeesnnens 87

8 Priloha €. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zvetejnéni programu .Chyba! Zalozka neni definovana.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO K




1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje
Vyzva

Nazev a registracni Cislo
projektu

Ndazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Ve skole po skole

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008190

Od kosténé jehly k Sicimu stroji

Stfedisko sluzeb Skoldm a zafizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikd Brno, prispévkova organizace

Hybesova 15, Brno, 602 00

http://www.sssbrno.cz

Mgr. Hana Knapova

30.9. 2020

02_16_32
Aktivita 4 — Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani —
rozvoj klicovych kompetenci

Prezencni

Z4ci 6. a 7. ro¢nika ZS, primy a sekundy osmiletého gymnazia

22 hodin

Poznavani tradic a kultur, uchovani si vztahu kvlastni identité
a kulture, tradicim a jazyku. Podpora zdjmu Zzak( a mladeze
o specifika vlastniho regionu, véetné tradic a zvykd vétsSinové
spolecnosti i socidlnich, etnickych a kulturnich mensin. Podpora
vzdélavacich projektli zamérenych na poznavani historie, tradic
a kultury. VyuZivani kreativniho a inovativniho potencidlu zaka
a mladeze.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani INI




Tvdrci programu Jana Brzobohatd, Veronika Kaplanova

. Megr. Renata Hubagova
Odborny garant programu gr. henata Hubacova

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro | ne
zaky se SVP (ano x ne)

1.2 Anotace programu

Program Od kosténé jehly kSicimu stroji podporuje rozvoj zakl zakladni skoly v rukodélnych
technikach. Zacatky technik v minulosti maji ruéni podobu s pomickami a prechazi k dnesku
po elektricky Sici stroj. Kosténa jehla v ndzvu projektu je minéna symbolicky jako jeden z prvnich
nastroju v pravéku. Program projektu prohlubuje v Zacich povédomi o nasi kultufe a tradicich, rozviji
manuadlni schopnosti, zruénost, motivuje k dalsi rukodélné tvorbé, rozviji kreativni a inovativni

s vz

potencial Zak(. Podminkou prace v programu je pouceni zakd o BOZP.

1.3 Cil programu

Cilem programu je seznamit zaky se zakladnimi a tradi¢nimi technikami rucnich praci a naudit se
pracovat s nastroji pro pleteni, vysivani, dekorovani tkaniny, zdobeni kiZe, rucni i strojové Siti,
zhotoveni rukodélnych vyrobk(. Soucasti predani téchto rukodélnych dovednosti je seznameni
s historii zminénych technik a s historii vyvoje pracovnich pomlcek. Program podporuje rozvoj
manualni zru¢nosti a vlastni kreativitu.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zpisob jejich rozvoje v programu

1) Komunikace v matefském jazyce — kompetence komunikativni, Zaci se uci naslouchat druhym,
vyslovené informace umi pfijmout, porozumét jim a nasledné podle nich pracovat, rozumi
obrazovym materialdm/navodim prace.

2) Schopnost ucit se — kompetence k uceni, Zaci si tfidi ziskané informace a na zakladé jejich
pochopeni je vyuzivaji v pracovnich cinnostech a praktickém Zivoté, pozoruji vysledky prace
a posuzuji zavéry pro vyuZiti v budoucnosti, posuzuji vlastni pokrok, planuji si dalSi praci, kriticky
hodnoti vysledky své prace a diskutuji o nich.

3) Smysl pro iniciativu a podnikavost — kompetence socidlni a personalni, Zak komunikuje
a spolupracuje ve skupiné c¢i dvojici, dodrZuje pravidla prace vtymu, svym chovanim pfispiva
k upevnovani dobrych mezilidskych vztaht, uci se ocenovat praci druhych, vytvafi si pozitivni
predstavu o sobé samém, buduje sebedlvéru a uci se poznavat pocit uspokojeni z vlastni rukodélné
prace, buduje si sebeuctu.

4) Kulturni povédomi a vyjadieni — kompetence obcanska, respektuje a ceni si tradice, kulturni
i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj pro kulturu a tvofivost.
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1.5 Forma
Cely program vyuziva nasledujici formy:

hromadnou: pfi seznamovani s teorii, pti vykladu pracovnich postupl, pfi pfipravé a realizaci
zavérecného vystupu v podobé predstaveni hotovych vyrobk( prostfednictvim vystavy a jejiho
zahdjeni vernisazi,

skupinovou: pfi objasfiovani postup(l a manipulace s pracovnimi ndstroji,

individudlni: u samostatné prdce pfi pleteni a Siti, pfi obsluze Siciho stroje, pfi Ucasti na vystavé
a prohlidce vyrobkd.

Prace je vedena zkuSsenymi pedagogy a je zaloZena na spolupraci profesiondlnich pedagogl
s pedagogy volného casu.

1.6 Hodinova dotace
22 hodin

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikti a upresnéni cilové skupiny
10 74ka, 6. — 7. roénik ZS, prima a sekunda osmiletého gymnazia

1.8 Metody a zptisoby realizace
Vyuzivdme metody slovniho vykladu:

e 2 vykladové hodiny pro historii textilnich technik a jejich strojového zpracovani — formalni
vzdélavani, metoda informativniho charakteru, diskuze

e 2 vykladové hodiny o vyuziti textilnich technik v tvorbé krojl i s ndzornou ukazkou — divka
v kroji — metoda nazorné demonstracni

e Demonstrace, instruktdz
e Popis

Metody praktické — 16 hodin praktickych ¢innosti — vyuky textilnich technik a prace s pracovnim
materialem, 2 hodiny spolecna priprava vystavy hotovych vyrobk( a zavérecna prezentace, vernisaze.

Cely program vede pedagog — odborny realizator, doporucujeme pfitomnost dalsi osoby, asistenta
realizatora, ktery bude napomocen zakim pfi jednotlivych cinnostech jako radce a privodce.

s vz

Folklorni ¢ast zajisti odbornik z praxe.

Program zacina uvodem do folklorni tvorby — rucni Siti, vySivani a kroj. Nasleduji dvouhodinové bloky
vyuky rucnich praci, komplexni propojeni, teorie a ndsledné praxe. Na zakladé ziskanych znalosti
si prakticky, prostfednictvim predvedenych technik, Zaci vyrabi viastni vyrobky.

Na zavér celého programu Zaci pfipravi vernisaz vlastnich vyrobk(. Pribéh praci je zaznamenavan
ve fotodokumentaci.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO K




1.9 Obsah — prehled tematickych blokd a podrobny prehled témat programu a jejich anotace véetné

”

diléi hodinové dotace

Tematicky blok €. 1 — Ruéni Siti a vySivani — 4 hodiny

’ v z

Tematicky blok obsahuje seznameni s technikou rucniho Siti a vySivani, u¢i zaky manipulovat s jehlou
a pouzivat vysivku v praxi. Zamérem bloku, kromé praktickych cinnosti, je sezndmeni s folklorni
tvorbou — krojem, jeho vznikem a jednotlivymi ¢astmi kroju.

Téma &. 1 —Siti a vysivani — 2 hodiny

Cil: Seznameni se s technikou rucniho siti a vysivani, zakladnimi stehy, bezpecna manipulace s jehlou,
uziti vysivky v praxi, tvorba vyrobku, rozvoj iniciativy a kreativity.

Zaci se sezndmi s materidly pro Siti a vysivani, s pfizi a tkaninami v platnové a kanavové vazbé,
s pracovnimi pomUckami k Siti a vysivani, s jejich manipulaci. U¢i se zakladni druhy stehl a vytvori
vyrobek.

Téma €. 2 — Divka v kroji — 2 hodiny

Cil: Probudit v Zakovi citéni k tradici a zajem o lidovy kroj, osvojeni si historie vzniku kroje, jeho
jednotlivych soucasti, rozvoj kulturniho povédomi.

Sezndmeni zaku s historii vzniku krojl, ukazka folklorni tvorby, pfedstaveni krojd oblasti jizni Moravy,
predstaveni divky v konkrétnim kroji a seznameni s jeho jednotlivymi soucdstmi: rukdvce, cudnicka
(druh spodni sukné), spodnice, sukné, zastéra, kordula (soucdst kroje, ktera se podoba kratké vesté),
v nékterych oblastech se nosi Snérovacka. Kazda Skola si najde sobé blizkou oblast a jeji typicky kroj.

Kroje nalezneme v téchto oblastech:

Cechy: Praha, Posazavi, Podkrkonosi, Pojizefi, Polabi, Posumavi, Povltavi, Zadpadni Cechy, Horacko
Morava: Brnénsko, Podhoracko, Hana, Hanacké Slovacko, Moravské Slovacko, Valassko

Slezsko: Lassko, Tésinské Slezsko, Opavské Slezsko

Tematicky blok €. 2 — Tisk na latku technikou modrotisku — 2 hodiny

Cil: Osvojeni si techniky vyroby modrotisku, ndvrh a tvorba vzoru pro barveni modrotiskové latky,

v

pfiprava latky pro Siti, rozvoj schopnosti ucit se.

Uvedeni zakl do techniky vyroby modrotisku, sezndmeni se s materidly, pfipravou, ukazkami
pracovniho postupu, navrh vlastniho vzoru a ndsledna realizace vlastniho vyrobku, vzoru na latku.

Téma €. 1 — Modrotisk — 2 hodiny

Zaci se seznami s teorii techniky vyroby modrotisku, s pouZzivanymi materidly: tkanina, pap-rezerva,
indigové barvivo a postupem prace, nasledné vytvofi navrh vlastniho vzoru a prenesou na tkaninu.
Vyvzorovana latka je odeslana k obarveni firmé Modrotisk-Danzinger a v tématu Siti na Sicim stroji je
dale pretvorena do vyrobku.
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Tematicky blok €. 3 — Pleteni na kruhové pomiicce — 4 hodiny
Zaci se u¢i postuplim prace pfi pleteni se soustavami niti s vyuZitim kruhové pomacky.

Téma €. 1 — Pleteni $niliry — 2 hodiny

Cil: Seznamit s technikou pleteni, s pomuckami pro pleteni, rozvoj manualini zru¢nosti.

Zaci se seznamuiji s nastroji pro rukodélnou techniku pleteni, udi se technice pleteni na kruhové
pomucce a praktickému postupu pti proplétani, zplsoby prehazovani pfizi odliSnych barev a rGzné
druhy jejich kfizeni, realizuji vlastni vyrobek.

Téma €. 2 Pleteni sndry— dokoncéeni — 2 hodiny

Cil hodiny: Pomoci techniky kumihito dokoncit vlastni vyrobek, rozvoj trpélivosti a cilevédomosti.

Zopakovani techniky pleteni a dokonceni vyrobku, prace na kruhové pomdicce prehazovanim
a kfizenim rdznobarevnych pfizi.

Tematicky blok €. 4 — Vzorovani do ktiZze tepanim — vyroba penézenky — 2 hodiny

Cil: Seznamit se s technikou zdobeni kiliZze, vyrobit koZzenou penéZenku, ozdobit penéZenku tepanim
podle vlastniho navrhu, rozvoj manualni zru¢nosti.

Téma €. 1 — Vzorovani do kdze tepanim — 2 hodiny

Zaci se uéi praci s kGZi, navrhuji vlastni vzor pro tepani, prendaseji vzor na kizi, dekoruji kGzi tepanim

a razbou, pfipevnuji druky jako zapinani penéZenky. Upravuji hotovy vyrobek nanesenim ochranné
emulze na kUzi.

Tematicky blok €. 5 — Od kosténé jehly k Sicimu stroji — 8 hodin

v

Zaci se u¢i pracovat slatkami, s jehlami, Sicimi stroji, osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky. Seznamuiji se s obsluhou a praci na Sicim stroji, zpracuji modrotiskovy kupon a Siji vlastni
vyrobek (Satek, ubrus, taska). UCi se samostatné planovat, praci zorganizovat a vyhodnotit vysledky
prace, uci se dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci. Prostfednictvim vlastni zkuSenosti
jsou ovliviiovani pfi rozhodovani o volbé své budouci profese.

Téma €. 1 — Prace s Sicim strojem — 2 hodiny

Cil: Naucit se zakladm obsluhovani a prace na Sicim stroji, bezpecné manipulaci a rovnému Siti,
rozvoj schopnosti ucit se, osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka.

Zaci se u¢i zakladdm préce se Sicim strojem jeho ustaveni, zapojeni do elektfiny, sezndmi se s jeho

jednotlivymi ¢astmi. UCi se obsluhu Siciho stroje, bezpe¢nou manipulaci a rovné Siti.

Téma €. 2 — Zpracovani modrotiskového kuponu — 2 hodiny

Cil hodiny: Zpracovani vlastniho modrotiskového kuponu, upevnéni znalosti ru¢niho Siti a prace
s Sicim strojem, rozvoj manualini zruénosti, rozvoj zakladnich pracovnich dovednosti a navyka.
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Zaci si opakuiji teorii obsluhy a prace na Sicim stroji, uziti rGznych typd steh(. Zpracuji vlastnoruéné
vyvzorovany modrotiskovy kupon, uci se rozméreni a rozkresleni stfihu na latku, praci s nGzkami,
stfihani latky, stehovani a pfipravu viastniho vyrobku pro dalsi zpracovani (Satek, ubrus, taska).

Téma €. 3 — Vyroba Satku nebo ubrusu — 2 hodiny

Cil hodiny: Siti vlastniho modrotiskového kuponu do vyrobku, upevnéni znalosti prace s icim strojem
a rovného S$iti, rozvoj manualni zruénosti.

Zaci si zopakuji prakticky rovné $iti na stroji, zacistovani latky zoubkovym stehem, &iti roh,
obrubovani latky.

Téma &. 4 — Siti z platéné latky v metrazi — 2 hodiny

Cil hodiny: Vyroba tasky, nacvik seSiti vice kust latky, rozvoj poznani, Ze technika je vyznamnou
soucasti lidské kultury a je spojena s pracovni Cinnosti Clovéka, rozvoj trpélivosti, vytrvalosti
a soustavnosti.

Zaci si upeviiuji znalosti prace pfi sefizeni Siciho stroje a uéi se postup prace pfi $iti tasky: rozméfeni
a rozkresleni stfihu na latku, praci s nGzkami, stfihani jednotlivych dila z latky a cely proces vyroby

tasky. Jsou vedeni k trpélivosti, vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadaného ukolu.

Tematicky blok €. 6 — Pfiprava vystavy rukodélnych vyrobku a vernisaz vystavy — 2 hodiny

Téma €. 1 — Priprava vystavy rukodélnych vyrobkd — 1hodina

Cil hodiny: Dokonceni rukodélnych vyrobkl a jejich pfiprava na vystavu, prezentace své prace,
podpora rozvoje iniciativy.

Zaci dokoné&i a pripravi vyrobky pro prezentaci vlastni prace na vystavé, spole¢né s pedagogem si
zrekapituluji pouZité techniky pfi rukodélné textilni tvorbé a ptipravi popisy prace, vyrobku a vystavu.

Téma €. 2 — VernisaZ vystavy — 1 hodina

Cil hodiny: Predstavit druhym lidem vysledky vlastni prace, vnimat své dovednosti a pochopit, ze
prace a pracovni ¢innosti jsou pfrilezitosti vlastni realizace, vyjadfrit vlastni nazor, rozvoj komunikace
v materském jazyce.

Zaci prostiednictvim vystavy predstavi vlastni rukodéIné vyrobky, sezndmi navitévniky s technikami

pouzitymi pfi jejich vyrobé, prostfednictvim sdileni vlastni zkuSenosti se nauci vnimat své nové
nabyté dovednosti v rukodélné tvorbé, hodnotu lidské prace.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani AINISTERSTVO &




1.10 Materialni a technické zabezpeceni
Ucebna 22 h

Tematicky blok €. 1 — Ruéni Siti a vySivani

Téma €. 1 — Ruéni Siti a vysivani kuponu

10 ks ostrych jehel, 10 ks tupych jehel, vysivaci bavinky rdznych barev, 10 ks tkaniny s platénou
a kanavovou vazbou pro vysivani

nakup doporucen na: Textil Zitka [online]. Vaclav Zitka: ©2015 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:
https://www.textilzitka.cz/latky-prirodni/floxana-6-pruh-bavina-len-256.html

Téma €. 2 — Divka v kroji

ZapuUjceni kroje nebo tradi¢niho odévu z vlastni oblasti, exkurze a navstéva blizkého muzea. Je mozné
vyuzit ilustracni fotografie na internetu pfi zadani hesla Divka v kroji do prohlizece Google.

Tematicky blok €. 2 — Tisk na latku technikou modrotisku

Téma €. 1 — Modrotisk

5 ks igelitQ na pokryti stold, 5 m platna Sife 90 cm, rezerva-pap, 10 ks $tétcd, 10 ks tuzek, 10 ks papiru
pro navrh vzoru, Modrotisk Danzinger [online]. Modrotisk-Danzinger: ©2006-2018 [cit. 16.7.2020].
Dostupné z: https://www.modrotisk-danzinger.cz/jak-vyrobit-vlastni-vzor/

Tematicky blok €. 3 — Pleteni na kruhové pomiicce

Téma €. 1 a 2 — Pleteni a dokonceni pleteni

1 ks kruhu kumihimo Modelina [online]. Modelina.cz: ©2016-2020 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:
https://www.modelina.cz/pletaci-
kruh/?utm source=heureka.cz&utm medium=shoping&utm campaign=shoping

10 ks pomUcek na pleteni sndry z tvrdého papiru: tj. kruh v priiméru 10 cm ve stfedu otvor asi 5 mm
az 1 cm v priméru a po obvodu v pravidelnych rozestupech 8 zarez( (viz foto v Pfiloze ¢. 1, Téma
€. 3), 20 ks prize pro pleteni $ndry prehazovanim, 10 ks nliZzek

Tematicky blok ¢. 4 — Vzorovani do klize tepanim — vyroba penézenky

Téma €. 1 — Vzorovani do kdze tepanim

10 ks kGZze — hovézi, prirodni hlazenice sila 2 mm, Kumo s. r. o. [online]. Kumo-kozeluzna:
[cit. 16.7.2020]. Dostupné z: (http://www.kumo-kozeluzna.cz/)

10 ks raznice — zapUjcit od sedlare nebo koupit
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RPS koné [online]. Rpskone: ©2020 [cit. 16. 7. 2020]. Dostupné z: (https://www.rpskone.cz/raznice-
do-kuze/), 5 ks dfevénych nebo gumovych kladivek, 5 ks prkének z tvrdého dreva, 1 ks rozprasovace
s vodou na vlhéeni kiize

Tematicky blok €. 5 — Od kosténé jehly k Sicimu stroji

Téma €. 1 — Obsluha Siciho stroje

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krejéovskych nizek, 1 Zehlici prkno, 1 Zehlicka, 4 ks
krejcovského metru, Spendliky, 10 ks rucnich jehel (podle poctu zaku), 4 ks kfid na latky, 8 ks Sicich
niti, 1 m bavinéné latky v metrazi nebo zbytky latek, 10 ks ¢asopisti s médou

Téma €. 2 — Zpracovani modrotiskového kuponu

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krejcovskych ntzek, 8 ks Sicich niti, 1 stehovaci nit, 4 ks k¥id,
1 Zehlici prkno, 1 Zehlicka, 4 ks krejcovského metru, 10 m obarvené modrotiskové latky

Téma €. 3 — Vyroba ubrusu nebo satku

4 Sici stroje, 10 ks krejcovskych ntzek, 8 ks Sicich niti, 1 ks stehovaci nité, spendliky, 4 ks kfid, 1 Zehlici
prkno, 1 Zehlicka, 4 ks krejcovského metru, 10 ks modrotiskového kuponu

Téma &. 4 — Siti z platéné latky v metrazi

4ks Sici stroj, 10 ks krejéovskych nlzek, 8 ks Sicich niti, 1 stehovaci nit, Spendliky, 4 ks kfid, 1 Zehlici
prkno, 1 Zehlicka, 4 ks krejcovského metru, 10 m latky, 5 ks latkovych tasek na ukazku

Tematicky blok ¢. 6 — Pfiprava vystavy rukodélnych vyrobkii a vernisaz vystavy

10 ks jehel, 8 ks niti, 10 ks nGZek, 10 ks vykrest A5, Zehli¢ka, popisovace, fixy, Spendliky, stoly
a panely pro instalaci vyrobk(
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1.11 Planované misto konani
YMCA Brno, ZS Jihomoravské ndmésti, Brno-Slatina

1.12 Zpusob realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Program doporucujeme vyuZzivat béznymi zadkladnimi Skolami pro praci s zaky Sestych a sedmych
roénik(i ZS, primy a sekundy osmiletého gymnazia, v rdmci mimogkolnich aktivit, zdjmovych krouzka,
pfi aktivitdch v DDM, ve Skolni druZiné, letnich détskych taborech se zamérenim na rukodélnou
tvorbu. Jeho obsah je moZné zaradit do projektovych dnid se zacilenim na podporu polytechnické
vychovy.
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1.13 Kalkulace predpokladanych nakladl na realizaci programu po ukonceni
projektu
Pocet realizatort/lektora:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory — 2 odborni lektof¥i, 1 lektor 28 600 K¢
Hodinovd odména pro 1 odborného lektora (1 h 300 K&
vyuky + 0,5 h pripravy, DPP bez odvodii)
z toho Hodinovd odména pro 1 lektora (1 h vyuky + 0,5 h 200 K&
pripravy, DPP bez odvodii)
0
Naklady na zajisténi prostor 8 800 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 0
Doprava ucastniki 0
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastniki 0
Naklady vybaveni a material 70 000 K¢
Vybaveni — stroje, Zehlici prkno, Zehlicka apod. 60 000 K¢
z toho
Drobny spotrebni materidl, odmény Zakam 10 000 K¢
Rezijni naklady 12 600 K¢
Stravné a doprava organizdtord 2 000 K¢
Ubytovadni organizdtort 0
Postovné, telefony 400 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 1 000 K¢
Ostatni ndklady 7 200 K¢
Odména organizdtoriim 2 000 K¢
Naklady celkem 10 i.ékfj, 6 a7 r?é.nik ZS a odpovidajici roéniky 120 000 K&
osmiletého gymnazia
Poplatek za 1 Gcastnika 12 000 K¢
13
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1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

Pokud neni uvedeno jinak, jsou vSechny pouZité obrazky a fotografie autorskym dilem Strediska
sluZeb skolam a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( Brno, prispévkova organizace.
Program je zverejnén k volnému vyuziti na strankach:

WWW.rvp.cz

https://www.sssbrno.cz/projekty/projekt-ve-skole-po-skole

(GXoLok

Program Od kosténé jehly k Sicimu stroji podléha licenci Creative Commons Uvedte puvod.
Zachovejte licenci 4.0 Mezindrodni. Pro zobrazeni licencnich podminek navstivte
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.

14

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI




2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok €. 1 — Rucni Siti a vySivani — 4 hodiny

2.1.1 Téma &. 1 - Siti a vysivani kuponu— 2 hodiny

Cil

Seznameni s technikou rucéniho Siti a vysSivani, zakladnimi stehy, bezpecna manipulace s jehlou, uziti
vySivky v praxi, tvorba vyrobku, rozvoj iniciativy a kreativity.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci se seznami s technikou ruéniho $iti a vysivani, se zakladnimi druhy stehl, s materidly pro $iti
a vysivani, s pfizi a tkaninami v platnové a kanavové vazbé, s pracovnimi pomuickami k Siti, s jejich
manipulaci, vytvofi vyrobek. U¢i se bezpecné zachazet s jehlou, jsou vedeni k rozvoji vlastni iniciativy
a zajmu o rukodélnou tvorbu.

Metody

Vyuzivame metodu slovniho vykladu pro Uvod do problematiky ruéniho Siti a vysivani, instruktdZ pro
nazorné ukdazky stehl a postupd, praktické cinnosti pro vlastni realizaci vyrobku.

Pomcky:

10 ks gobelinovych jehel stupym koncem, 10 ks ostrych jehel, 10 ks pracovnich listl
s nakopirovanymi obrazky nazorného postupu jednotlivych steh

Vytvarny materidl:

10 ks vysivacich bavinek, 10 ks kuponu (tkanina s platénou a kanavovou vazbou pro vysivani), ndkup
doporucen na:

Stoklasa [online]. © Stoklasa https://www.stoklasa.cz/vysivaci-tkanina-kanava-20x30-cm-40-ocek-
x145979 Textil Zitka [online]. Vaclav Zitka: ©2015 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:
https://www.stoklasa.cz/vysivaci-tkanina-kanava-20x30-cm-46-ocek-x146060?gclid=Cj0KCQjw-

af6BRC5ARISAALPIIWbzoz-0-kd9jXXa8ohwgoipzFCqvK607mfhggNZuu d4kRITBRDblaAoOfEALW wcB

Podrobné rozpracovany obsah

Motivace

Zaky motivujeme prostfednictvim hry, ktera uvolfiuje, pfirozené vzbuzuje zdjem o téma. Zacindme
navodnymi otdzkami. VSimli jste si, co mdm dnes oblecené? Jaké odévy mdte dnes vy? Je nékdo
obleceny stejné? Zahrajeme si hru na podobnosti a rozdily.
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Hra

Sedime v kruhu, postavime se v okamziku, kdy slySime véc, kterou mame oblecenou, napf. dzZinsy,
sukné, trika, mikina, svetr, boty, prezlivky. Pedagog jmenuje Casti odévu. Zde se kromé motivace
upeviuje pocit soundleZitosti s ostatnimi, uvédomovani si podobnosti a rozdil(, vtomto pripadé
v oblékani, rozviji se empatie, tolerance a respekt k odliSnostem, rozvoj vztahll. VSechno obleceni,
které jsme jmenovali, musel nékdo vyrobit, usit, zmifiujeme pohodlnost, pfijemnost materidlu, barev,
vzor( latek, vSimame si viditelnych stehl na obleceni, jmenujeme, co kdo rad nosi.

Vyklad

Dnes nebudeme sit kosténou jehlou, ta je minéna pouze symbolicky, jako jeden z prvnich nastroju
v pravéku.

Siti je velmi stara technika vyskytujici se jiz v pravéku, kdy si pravéci lidé spojovali pomoci stehtl kusy
kGize k ochrané svého téla. Silo se kosténymi jehlami. Spojeni muselo byt velmi pevné, aby naptiklad
muzdm na lovu drZelo na téle a chranilo je. Dnes zname a ve vétsiné pripadl pouZivame Siti strojové,
ale dlouho se Silo ru¢né, tzv. ruénim stehem, kdy se navlece nit do jehly, na konci se nit zasukuje
a dva kusy latky pfilozené k sobé niti seSijeme. Souvisla rovna rada steh(l tvofi sev, drzici kusy latky,
drive samozrejmé k{zi, pfi sobé.

Odeddvna se lidé potiebovali oblékat. V kazdé dobé a zemépisné oblasti vyuZivali, co méli, co pfiroda
dala. V nasich zemich v pravéku to byly odévy z klize, spojované feminky, Sité jehlou vyrobenou
z kosti. S pfechodem od lovu k péstovani plodin a chovu domacich zvitat pribyvaly nové postupy, jako
predeni na vietanku, pozdéji kolovratu, tkani na rdmech a jednoduchych stavech. S dobou bronzovou
prichazi zlepseni kvality pomdcek, napf. jehel na Siti a sitovani. Z péstovanych rostlin se na nasem
uzemi dafi Inu a konopi, ze zvirat se chovaji ovce pro maso a vinu. Oblékani se stava podle oblasti
rozmanité a odliSuje se zdobenim. Jednodussi odévy jsou na vSedni dny, zdobné&jsi na svatek.
V devatenactém a na pocatku 20. stoleti se k oblékani pouZiva konopné a Inéné platno, vinéné sukno
nebo vinéna plst. Odévy se zdobi vysSivanim, krajkami hackovanymi nebo palickovanymi. A dnes se
naucime vysivani, jak si nasi predci zdobili obleceni.

Realizace vyrobku
Uvod do techniky ruéniho &iti a vy$ivani, pfedstaveni pomécek, materialu, ukdzky stehd a postupti.

Latku (pFipravi pedagog) si prohlédneme. Je vyrobena ze smési baviny a Inu, kde se stfida v pruzich
platnovd vazba svazbou kanavovou. Pldtnovd vazba je vhodna pro Siti predniho, zadniho,

stonkového a fetizkového stehu. Na kanavé se zase dobre vySiva kfizek a krokvovy steh.
Prohlédneme si ukazky steh(:

Vysivani on line [online]. Vysivani-online: ©2020 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z: https://vysivani-
online.cz/kategorie/vysivaci-stehy/

V nasledujicim*vzoru, podle kterého pracujeme, je rozkresleno 5 druhll a postupl vysivani.
Navlékneme si bavinku do jehly, udélame suk na jejim konci a zkousime jednotlivé druhy stehi
(obrazovy materidl v Priloze ¢. 1, Téma €. 1) vySivame latkovy kupon, ktery vyuZijeme podle své
volby, na decku nebo zdlozku do knihy, popf. jako darek.
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i)

7 ) S

*Vzor: Prace s jehlou, Siti zakladnich druhi steht

Melinda Cossova: Encyklopedie vysivdni. Vydalo nakladatelstvi Ikar Praha, spol. sr. 0., ve spolupraci
s Kniznim klubem Praha, v roce 1997 jako svou 312. publikaci, vydani prvni.

ISBN 80-7202-204-0 (lkar. Praha), ISBN 80-7176-608-9 (Knizni klub. Praha)
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Zavérecna reflexe
Diskuze se zaky na téma vlastniho splnéni Ukolu, zvladnuti techniky vysivani, sloZitosti jednotlivych
stehl a manipulace s jehlou, trpélivost, kreativita, respekt k ostatnim a k vysledklim jejich prace.

Zaky vybizime k vlastnimu hodnoceni prace pomoci ndvodnych otazek.
Otdzky:

Vyjmenujte, co jste se dnes naucil.

Reknéte, co nového vdm prdce pfinesla.

Co jste si uvédomili?

Reknéte, co byste udélali pfisté jinak?

2.1.2 Téma €. 2 — Divka v kroji — 1 hodina

Cil

Probudit v Zakovi citéni ktradici a zajem o lidovy kroj, osvojeni si historie vzniku krojd, jeho
jednotlivych soucasti, rozvoj kulturniho povédomi, seznameni s folklorni tvorbou.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci se dozvédi informace o vzniku krojil a uvidi ukdzku kroje, jeho oblékani, zpracovani, zvyky. Kroj
jim bude predstaven jako typicky vyrazny prvek folkloru a zaroven jako hodnota predavana
z generace na generaci jako soucast lidské tradice a pamatky na minulost.

Metody
Ndzorné predstaveni kroje v souvislosti s folklorni tvorbou.

Praktické sezndmeni: Pedagog zapujci kroj, Zaci urcuji, jak se které casti fika: rukavce, cudnicka,
spodnice, sukné, zastéra, kordula — a v jakém poradi se obléka.

Videoukdzka:

Folklorni akademie. Nedakonice-oblékani nevésty do kroje. In: Youtube[online]. Zvefejnéno 13. 8.
2016. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=jxOSGY2Gin4

Pomucky

Kroj, obrazky krojli, videoukazka z internetu

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, predstaveni, realizace
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Motivace

Diskutujeme na téma kultury dnesniho odivani a jmenujeme, co vse se dnes nosi.

Pokusime se popsat rozdily vodévu chlapci a divek, kdy vyzveme dva Zaky (chlapce a divku
oblecenou v $atech) a porovname odlisnost divéiho a chlapeckého obleceni.

Podivame se, do ¢eho se odivali nasi predci.

Vyklad

Lidé nosili kroje, tvofili je z materiall, které byly v jejich kraji (oblasti) dostupné. Vesnice se chtély
odliSovat, proto v nich lidé vymysleli odlisné vzory zdobeni vySivkou a krajkou, barvou latky. Obleceni
bylo pestré, rliznorodé a prezentovalo kreativitu lidi. Podivame se dnes na odév z ¢ast minulych.
Konecna podoba kroju je vysledkem mnohaletého plsobeni procest a riznych faktord: geografické
podminky — bohaté kraje a mésta mély honosné zdobené kroje, chudsi kraje jednodussi kroje, miseni
kroja s kroji ze sousednich oblasti, ¢i socialni podminky — postaventi lidi, pohlavi, vék, rozliSeni vdané
¢i svobodné Zeny apod. Kroj je vniman jako hodnota, ke které maiji lidé vztah, zaroven si jej
uvédomuji jako soucast své tradice a pamatky na minulost.

Sledujeme videoukdzku:
Folklorni akademie. Nedakonice-oblékani nevésty do kroje. In: Youtubefonline]. Zvefejnéno
13. 8. 2016. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=jxOSGY2Gin4

Prohlédnéte si divku v kroji a dalsi ilustracéni fotky autorka Jana Brzobohata
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Ukazka kroje
Realizace

Soucasti kroje si rozlozime na stole a prikladame papiry s ndzvy krojovych ¢asti na jednotlivé soucasti
napisem doll. Pak se listky obrati a spoleéné vyhodnotime spravnost pojmenovani a odhadujeme
postup oblékani jednotlivych soucasti kroje.

Povidani o kroji jako folklornim prvku

Prohlédneme si zdobeni kroje, vySivky, krajky a zkusime najit a poznat stehy, které jsme se naucili.
Zaroven zkusime rozeznat, jakymi technikami jsou zhotovené jednotlivé krajky: vysivané, hackované
a palickované. Zamyslime se, zda, kdy a kde se setkali s krojem.

Rukavce

Cudnicka je uzsi sukné zakoncend krajkou, kterd se oblékd na boky a sahd nad kolena, aby
pti predklonu nebylo starce vidét spodni pradlo (foto neni k dispozici).

Spodnice
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Sukné

Zastéra

Kordula

llustracni foto, autorka Jana Brzobohata

Jeden z zak( — dobrovolnik — figurant. Pfedvede s dopomoci pedagoga oblékani jednotlivych soudasti
kroje.
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Zavérecna reflexe

Hovofime se Zaky o odivani v minulosti, o tradi¢nim kroji, o jeho soucastech, o kultufe oblékani, jeho
vyznamu.

Otadzky:

Reknéte, co jste poznali v dnesni hodiné?
Vyjmenujte, jaké soucdsti mad kroj.

Popiste, jak se oblékaji jednotlivé jeho cdsti.
Zopakujte, jak jsme postupovali.

Ves

Jaké nové poznatky si dnes odndsite?
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2.2 Tematicky blok €. 2 — Tisk na latku technikou modrotisku — 2 hodiny
Cil: Osvojeni si techniky vyroby modrotisku, ndvrh a tvorba vzoru pro barveni modrotiskové latky,
pfiprava latky pro Siti, rozvoj schopnosti ucit se.

2.2.1 Téma ¢. 1 — Modrotisk — 2 hodiny

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci se sezndmi s technikou modrotisku, s materidly, se kterymi budou pracovat: tkanina, pap-
rezerva, indigové barvivo, typy sStétcli, nanaseni rezervy na tkaninu. Probéhne pfiprava pracovniho
prostoru: ochrana stolll, rozloZeni a rozdéleni kupont latky, nazorna ukazka pracovniho postupu
a vlastni prace (navrh vzoru na papir), preneseni navrhu vzoru na latku. Potisténou latku obarvi firma
Modrotisk-Danzinger, ktera je takto pfipravena k Siti na Sicim stroji pro vyrobu vlastniho vyrobku.
V tomto bloku se Zaci uc¢i nejen techniku vyroby modrotisku, ale rozviji se u nich kompetence k uceni,
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, pracovni i kompetence obcanské.

Metody

Seznameni s technikou modrotisku metodou vykladu, s pfipravenymi pomlckami a materidlem.
Demonstrace ukazky préace. InstruktdZ k postupu prace. Praktické Cinnosti — navrh vlastniho vzoru
tisku na papir, realizace navrhu tisku na latku.

Pomucky:

10 ks Stétcq, 5 ks misek, 10 ks obycejnych tuzek, 5 ks igelitu na ochranu stolu, 1 batikované triko,
Saty, Satek (jako motivacni pomucky)

Vytvarny material:

10 ks vykres( A5, 10 m bilého platna v $ifi 90 cm, 1 ks indigového barviva, 1 ks pap-rezervy
Nakup v kamennych obchodech nebo on line:

Textil Zitka [online]. Vaclav Zitka: ©2015 [cit. 16. 7. 2020]. Dostupné z:
https://www.stoklasa.cz/vysivaci-tkanina-kanava-20x30-cm-46-ocek-x146060?gclid=CjOKCQjw-
af6BRC5ARISAALPIIWbzoz-0-kd9jXXa8ohwgoipzFCqvK607mfhggNZuu_d4kRITBRDblaAoOfEALW_w

Modrotisk-Danzinger: ©2006-2018 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:

https://www.modrotisk-danzinger.cz/jak-vyrobit-vlastni-vzor/

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, predstaveni, realizace

Motivace

Prohlédneme si batikované triko, Saty, haleny. Ptame se Zakd, jak se jmenuje technika barveni, zda se
sni jiz setkali. Zjistujeme, zda maji takto obarvené véci a jak se ji libi. Dnes se seznamime

23

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO K




s pradavnym zplUsobem zdobeni latek s ndzvem MODROTISK. Tato metoda ozdoby textilu je tak
zvlastni, Ze se dostala na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO.

Vyklad

Technika modrotisku je jeden z nejstarSich zpUsob( potiskovani Inéného a pozdéji bavinéného
platna. Technika je vyuzZivana asi 500 let. Je zaloZena na tisku rezervou (pap) a nasledném obarveni
indigem. Tam, kde je nanesena rezerva, se platno neobarvi, rezerva (latka) se vypere a vzor zlstane
bily. Indigo je pfirodni barvivo ziskané z druhu travy rostouci v Indii. Je to barva otérova, to znamen3,
Ze ulpiva na povrchu a nepronika dovnitr vlidkna. Touto barvou se barvi dzinsy, a ty pak mechanickym
pUsobenim v namahanych mistech barvu ztraceji, proto, Ze vldakna nejsou probarvend uvnitf.
V soucasné dobé v nasi zemi funguji dvé modrotiskové dilny, a to v Olesnici u Kunstatu a ve Straznici.

Dilna v Ole3nici u Kunstatu Modrotisk-Danzinger: ©2006-2018 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:
https://www.modrotisk-danzinger.cz/jak-vyrobit-vlastni-vzor/ doda metraz platna a baleni rezervy
na vzorovani, je nutno objednat asi 2 tydny pfedem. Odekorovanou metraz, nestfihanou a vcelku,
dilna obarvi v kadi s indigem, ususi a zasle postou zpét do skoly.

Realizace vyrobku

Podivame se na nazornou ukazku pracovniho postupu (ndvod je na uvedenych webovych strankach),
vytvorte vlastni ndvrh vzoru na dekorovani tasky, sSatky ¢i ubrusu. Na papite si rozvrhnéte sv(j vzor
a na cvicném pruhu latky vyzkousejte nandaseni rezervy rlznymi Stétci formou tahd a otiskl. Vzor si
preneste na latku (100 % bavina), na vyméreny kupon. Pokud rezerva kapne na Ilatku
v nepldnovaném misté, je mozZné ji zakomponovat do vzoru. Hotové vzory na latce je tfeba nechat
zaschnout. Vyvzorovanou metrdZz pedagog zasle do dilny k obarveni. Hotovad obarvend latka je
rozstfihana a v dalSich hodinach vyuZzita ke zpracovani Sitim do vyrobku.
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Zavérecna reflexe
Prohlizime si vytvorené navrhy vzord, obdivujeme kreativitu a napady.

Otazky:

Co jsme dnes vyrdbéli?

Jakou techniku, materidl, pomucky, jsme dnes pouZili?
Popiste, jak jsme postupovali?

Co jsme se o modrotisku jesté dozvédéli?

Reknéte, co vds na této technice zaujalo?

Pap - rezerva, nanaseni rezervy na platno, platno pripravené k odeslani k obarveni

llustracni foto Jana Brzobohata
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Schnuti dekorovaného platna se vzory. Po uschnuti zasildme k barveni.

llustraéni foto Jana Brzobohata

Vysledek barveni — Obarvené platno

llustracni foto Jana Brzobohata
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llustracni foto Jana Brzobohata
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2.3 Tematicky blok €. 3 — Pleteni na kruhové pomiucce — 4 hodiny

v o

2.3.1 Téma €. 1 — Pleteni snary — 2 hodiny

Cil

Sezndmit se stechnikou pleteni, s pomlckami pro pleteni, vyrobit pletenou S$ndru, seznamit se
s pomUckami pouzivanymi pfi technice pleteni, rozvoj manudlni zruénosti.

Forma a bliZ$i popis realizace

Zaci se seznami hromadnou formou s textilni technikou pleteni na zékladé rozmanitého propléténi:
kfizeni vice niti, kdy jim vysvétlime prakticky postup pfi pleteni. Naudi se samostatné pracovat
s kruhovou pomuckou a zpUsobem kfizeni pfizi japonskou technikou kumihimo. Vytvofi vlastni

vyrobek: pletenou 3$ndru. Naudi se novou techniku prace. UCi se naslouchat, zpracovavat dané
informace a pouzivat je v praxi pfi vyrobé snlry. U¢i se samostatnosti, zru¢nosti, trpélivosti.

Metody

Vyuzijeme metodu vykladu, objasnime techniku pleteni a jejiho uZiti. Pfredvedeme ndzornou ukdzku
postupu prace pfi pleteni pfizi na pletacim kruhu. Zaci pokracuji praktickymi cinnostmi pti praci na
vyrobku.

Pomucky

1 ks kruhu kumihimo Modelina [online].Modelina.cz: ©2016-2020 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:
https://www.modelina.cz/pletaci-
kruh/?utm source=heureka.cz&utm medium=shoping&utm campaign=shoping

v v o

10 ks pom{cek na pleteni $idry z tvrdého papiru: tj. kruh v prdméru 10 cm, ve stfedu otvor asi 5 mm
az 1 cm v pridméru a po obvodu v pravidelnych rozestupech 8 zarezll (viz foto v Pfiloze ¢. 1, Téma
¢. 3), 10 ks nlizek

Vytvarny material

20 ks barevné bavinéné prize

Pomucky na pleteni sSidry, kulaty kumihimo disk Foto Jana Brzobohata
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Podrobné rozpracovany obsah

Motivace

v v o o

Zaky inspirujeme prostfednictvim barevné pletené $idry a pomcek, které leii pred Zaky, uprostied
komunitniho kruhu na koberci. PomUcky jmenujeme a popisujeme, z jakého materialu je vyrobek
vytvoren, navrhujeme spolecné, k cemu muze slouzit, zda ho miZeme darovat jako darek, Ci pripravit
jako upominkovy predmeét pri zvlastnich uddlostech, napt. jarmarky, dny otevienych dvefi, vitani
prviakad, pfi projektech mezigeneracniho sdileni.

Vyklad

Technika kumihimo je plvodem z Japonska a uZiva se k pleteni $ndr a paska.

K pleteni potfebujeme Sablonu — kolecko o priméru 10 cm zplastu nebo tvrdého kartonu,
do kterého se rovhomérné nastfihne 8 zarez(, ve stfedu je otvor asi 5 mm az 1 cm.

Vezme se sedm pfizi rGznych barev dlouhych asi 50 cm, na jednom konci se spoji sukem. Suk se
provlece stfedovym otvorem pomdcky. Jednotlivé prize se zaloZi do zarezll a jeden zarez z(stava
volny. Vezme se tfeti nit nad volnym zarezem a zaloZi se do volného zarezu. Po ni zUstane misto —
volny zafez. Opét se vezme treti nit nad volnym zarezem a zasune se do volného zarezu. Postup se
neustale opakuje.

Realizace vyrobku

Kazdy zak ma jednu kruhovou pomducku, nastfiha si 7 kusl barevnych pfizi. Po zahajovaci instruktazi
pedagogem Zaci vytvari vlastni Sndru. Pfi spravné provadéném postupu prace vznika pletena sndra
s pravidelnym barevnym vzorem.

Poznamka: Sidru pleteme tak dlouhou, za jakym G€elem ndm ma slouZit. MdZe byt piivéskem
na klice (délka 10 cm), uchem na tasky (20 az 40 cm), ozdobnym paskem na Saty ¢i dziny (méfime
obvod pasu). MoZnosti uZiti je spoustu, zalezi pouze na fantazii, kreativité a trpélivosti.

Zavérecna reflexe

Prohlizime si vyhotovené vyrobky. Hodnotime nasi trpélivost pfi praci s kruhovou pomuckou, plnéni
ukolu. Ocenfujeme zvladnuti techniky.

Otazky:
Cim je pro tebe technika pleteni kumihimo zajimava?
Rekni, jaké jsme pouZili pomiicky?

Popis, jak jsi zvlddl tuto techniku prdce?
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v o

2.3.2 Téma €. 2 — Pleteni $iliry — dokonceni — 2 hodiny
Cil hodiny

Pomoci techniky kumihimo dokoncit vlastni vyrobek.

Forma a blizZSi popis realizace

vvo

Zaci opakuji ziskané znalosti o pleteni $fiiry na kruhové pomficce japonskou technikou kumihimo (viz
Priloha Téma ¢. 3, Obr .1), pojmenuji potfebné pomdcky, vlastni vysledek prace z minulé hodiny.
Po stru¢ném Uvodu pak nasleduje prakticka ¢innost pleteni a dokonceni vyrobku.

Metody

Pfi opakovani teoretické casti o technice proplétani prizi na kruhové pomicce a jejim uZiti
uplatfiujeme metodu rizené diskuze, popisu postupu prace a pokracujeme v pracovni ¢innosti pleteni
$ndry japonskou technikou kumihimo. Realizujeme dokondeni vyrobku a diskutujeme nad moZnostmi
jeho uplatnéni ve zdobeni nasich odév(, dalsim moZzném vyuZiti jako upominkového predmétu nebo
pfipadného funkéniho vyuZiti v tématu Siti.

Pomucky
10 ks kruhové pomucky na tkani kumihimo, bavinéné ptize v 7 rliznych barvach.

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, realizace
Motivace

Kazdy nam predvede ¢ast vyrobku, na kterém pracoval, popiSe volbu barevnych pftizi a zdmér, jaky
vyrobek chce vytvofit (pFivések na klice, usi k tasce, pasek). Zaci pokraduji v praci, vyrobek dokonéi.

Realizace

Zopakujeme si postup prace pfi pleteni na kruhové pomlcce, pfipomeneme jednotlivé kroky,
manipulaci s pfizi a pomUckou na pleteni.

Kazdy potfebujeme sedm pfizi riznych barev dlouhych asi 50 cm, na jednom konci se spoji sukem.
Suk se provlece stfedovym otvorem pomdcky. Jednotlivé ptize se zaloZi do zarezll a jeden zarez
zGstava volny. Vezme se vidy tfeti nit nad volnym zafezem a zaloZi se do volného zarezu. Po ni
zGstane misto — volny zarez. Opét se vezme treti nit nad volnym zafezem a zasune se do volného
zafezu. Postup se neustale opakuje. Siilira pfibyva pomalu, proto se snaiime udrZovat pozornost,
soustredénost, trpélivost. Vyrobek v této hodiné dokoncime.

Zavérecna reflexe
Hodnotime zvladnuti techniky pleteni $inlry na kruhové pomicce. Uvédomujeme si, kolik Casu,
energie a trpélivosti vkldadame do vyrobku. Oceriujeme vlastni praci a préci druhych.

Otazky:

Co vse jste museli udélat, aby se vam podarilo vyrobek dokoncit?
Jak bys zhodnotil vysledek své prdce?

Premysilejte, zda by se hodil tento vyrobek nékomu jako ddrek.
Cim mazZe byt pro tebe nebo pro obdarovaného cenny?
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Kruhova pomiicka — ukazka prace

llustracni foto Jana Brzobohata

Realizace vyrobku

llustracni foto Jana Brzobohata
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2.4 Tematicky blok ¢. 4 — Vzorovani do kliZze tepanim — 2 hodiny

2.4.1 Téma ¢&. Vzorovani do kdze a vyroba penéZzenky

Cil

Seznamit se s technikou zdobeni kiZe, vyrobit koZzenou penéZenku, ozdobit pripraveny polotovar
penézenky tepanim podle vilastniho navrhu, prace s nastroji, rozvoj manudlni zruénosti.

Forma a bliZSi popis realizace

,

Na uvod tohoto tematického bloku jsou Zaci uvedeni do problematiky prace s kazi. U¢i se kazi vihcit
a zdobit razbou. Navrhuji si vlastni vzor a s pomoci ornamentalnich raznic vlastni namét vytepat
do plastické podoby. Rozviji sv(j tvlrci potencidl, fantazii, kreativitu, zru¢nost, buduji si vztah k ruc¢ni
praci. UCi se zhotovit vlastni penéZenku. Poznavaji, jak je prace ¢asové narocnd, kolik energie musi
¢lovék vlozit do vlastniho vyrobku. U&i se ocenovat vlastni praci a préci druhych.

Metody

o v/

Metodou vykladu Zdky seznamime se specifiky prace sklzi, s pomlckami a technikou prace.
Prostfednictvim pracovnich cinnosti si pripravi vlastni ozdobny vzor a nasledné zrealizuji pomoci
razidel vzorovanim kize. Takto ozdobenou kiZi zpracuji do tvaru penézenky.

Pomucky

10 ks papirového stfihu na penézenku, 1 ks odlamovaciho noZe, 1 ks kovové listy, 5 ks drevénych
kladivek, 5 ks dfevénych desek z tvrdého dreva (zapUjcit od sedlare), 1 ks rozprasovace na vihceni
k@iZze vodou, 10 ks raznice do klze (zapUjcit od sedlare) nebo nakoupit zde:

RPS koné [online]. Rpskone: ©2020 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:

(https://www.rpskone.cz/raznice-do-kuze/)

Vytvarny material

10 ks hovézi klize hlazenice kraj, 10 ks sady druk(l na zapinani s aplikatory

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, predstaveni, ndzorna ukazka, realizace
Motivace

O své osobni véci bychom méli radi pecovat. Ukdzu vam, v cem nosim mé osobni véci. Myslite, Ze je
dllezité si tyto véci chranit? ProC a za jakym ucelem? MlzZe nam nékdo néjak ublizit, kdyzZ je
ztratime? DlleZité véci potfebujeme mit poradné schované. Napfiklad penize. Dnes si vyrobime
koZeny obal na penézenku.

Vyklad

Z kize se Casto tvori dopliky oblékani. U muzskych odévdq, ale i kroj(, s kterymi jsme se jiz seznamili,
to byvaji opasky a u muizskych i Zenskych odévi a kroji i kozené boty, tasky. Kize nemusi byt
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po zpracovani a vyrobé odévl a obuvi jen jako hladkd, ale daji se na ni tvofit plastické vzory razbou.
My si raZzbu do kiZe vyzkousime. Vytvorime si a ozdobime jednoduchou penéZenku na mince.

K razbé do kizZe se pouziva hovézi usen prirodni o tloustce 2,5 mm, vhodny je kraj kliZe.

Dodava na dobirku koZeluzna Kumo Jabllnka
Kumo s .r .o. [online]. Kumo-kozeluzna: [cit. 16. 7. 2020]. Dostupné z:(http://www.kumo-

kozeluzna.cz/)

K razbé potfebujeme raznice, které se daji zapUjcit od sedlafe nebo koupit
RPS koné [online]. Rpskone: ©2020 [cit. 16. 7. 2020]. Dostupné z: (https://www.rpskone.cz/raznice-

do-kuze/).

Pro praci je na podloZeni razby vhodna deska z kamene nebo tvrdého dieva a gumové nebo drevéné
kladivko. VSechny pomucky a pouZivany materidl zakim jednotlivé predstavujeme a zasilame
k prohlédnuti, aby ziskali prvni zkusenosti s témito vécmi se zapojenim co nejvice smysl(.

Realizace vyrobku

ZAci si vezmou narezané kosodélniky k(ize a zaroveri zbylé odiezky kiize na zkou$eni raznic. KGzi si
navlhci pomoci rozprasovace vodou z rubové strany a nechaji vihkost vsaknout rovnomérné do klze
asi 5 minut. Zatim co klzZe natahuje vlihkost, rozkresluji si na papir vzor podle raznice a zkusi si otisky
na zbytcich kGize. DlleZité je kolmé plsobeni raznice, spravné drzeni kladivka na konci toplrka a sila
uderu. Kdzi zdobi za pomoci raznic, skladaji prvky ornament( do slozitéjsich vzor(i. Po vyvzorovani
kGiZze penéZenku sloZi a oznaci tuzkou misto pro zapinani. Ve zvolenych mistech pomoci pribojniku
velikosti 3 mm vysekneme otvory pro druky. Druky pfipevnime pomoci k tomu uréenych klesti

a penézenku posklddame do poZzadovaného tvaru.

Hotovy vyrobek, llustracni foto Jana Brzobohatd

Zavérecna reflexe

Vyjmenujeme pouZité pracovni nastroje. Pojmenujeme vlastnosti kliZze, moZnosti jejiho poufZiti pfi
vyrobé odévl a doplnkd odivani. Prohlizime si hotové vyrobky. Hodnotime splnéni Ukolu (vyroba
kozené penéienky) a dekorace podle vlastniho ndvrhu, nasi trpélivost, dislednost a manualini
zruénost pfi praci.
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Otazky:

Rekni, jak se ti pracovalo s kiZi a raznicemi?

Popis, zda byla prdce pro tebe sloZitd. Vyplatila se ti opatrnost pri praci?
Podarilo se ti ozdobit penéZenku podle ndvrhu?

Ozdobend klze
llustracni foto Jana Brzobohata
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Hotova penézenka pred sloZzenim do pozadovaného tvaru
llustracni foto 2x Jana Brzobohata

Prace zaka s raznicemi
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llustracni foto Jana Brzobohata

Vyrobek z kiZe — penéZenka na mince
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2.5 Tematicky blok ¢. 5 — Od kosténé jehly k Sicimu stroji — 8 hodin

2.5.1 Téma €. 1 — Prace s Sicim strojem — 2 hodiny

Cil

Naucit se zakladlim obsluhovani Siciho stroje, bezpe¢né manipulaci a rovnému $iti, rozvoj schopnosti
ucit se, osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd.

Forma a blizZSi popis realizace

Zaci se u¢i pracovat s pracovnimi materidly (ldtkami), s pracovnimi nastroji (jehly, Sici stroje)
a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Seznamuiji se s obsluhou a praci na Sicim stroji,
uci se Sici stroj sefidit: horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni jehly, vyména jehly, spodni nit —
navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné i rozdilné sily horni a spodni nité. U¢i
se vlastnimu Siti a naudi se, jak kontrolovat steh, jak vyménit patku a zménit stehy, uci se dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Metody

Hlavni metodami tohoto tematického bloku je vyklad a popis postupu prace, dale praktické
zkusenosti, vlastni pracovni Cinnosti Zakl — tj. obsluha Siciho stroje a jeho ¢&asti, uvedeni stroje
do ¢innosti, nacvik sefizeni stroje a rovného Siti na kuse latky.

Pom{cky

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krej¢ovskych nGZek, 1 Zehlici prkno, Zehlicka, 4 ks
krejcovského metru, Spendliky, 10 ks rucnich jehel podle poctu zaka, kfidy na latku, 10 ks ¢asopist
s médou

Material:
1 m bavinéné latky z metraze nebo zbytky latek, 8 ks Sicich niti do stroje, 1 ks stehovaci nité

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, realizace

Motivace

v

Prohlizime si mddni casopisy. Najdeme model odévu, ktery se nam libi, vystfihneme si obrazek.
Popiseme, ktery obrazek jsme si vybrali, z jakého dlvodu, jmenujeme materidly, ze kterych je odév
vyroben, jakou technikou (technikou Siti). Dnes se naucime zakladim Siti: obsluze a bezpecné
manipulaci se Sicim strojem a rovnému Siti na Sicim stroji.
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Postup prace
Seznameni s obsluhou Siciho stroje a uvedenim stroje do chodu:
Sici stroj

Prvotné se seznamime s ¢astmi Siciho stroje a s jeho obsluhou. Pfinosné bude, kdyZ si vezmeme na
pomoc navod k poufZiti. Manipulaci si nacvicime nejprve bez zapojeni Siciho stroje do sité. Pred
zapojenim Siciho stroje do sité se presvédcime, zda neni viditelné poskozen a pfi zapindni a spousténi
postupujeme s nejvétsi opatrnosti a podle pokynll uvedenych v ndvodu na poufZiti u konkrétniho
Siciho stroje. Pfi manipulaci (vyméné jehly, patky, stehové desky apod.) odpojime stroj od zdroje
elektrického proudu.

Predstaveni jednotlivych casti stroje

Hrajeme si tak trochu na detektivy a s pomoci navodu k pouZiti vyhledame na stroji casti, které
budou nutné pro nasi dalsi praci: Voli¢ napéti nité, Reguldtor tlaku pritlacné patky, Nitova paka,
Odrez nité, Pritlacnad patka, Stehova deska, Odnimatelnd nasuvna deska / ukladani pfislusenstvi,
Packa zpétného Siti, Doraz civky, Voli¢ délky stehu, Voli¢ vzoru, Automaticky navlékacé nité, Kolik
horizontélni civky, Navije¢ civky pro spodni nit, Ru¢ni kolecko, Spina¢ zapnuto / svétlo, Zasuvka,
Brzdici kotouéek, Navije¢e spodni nité, Vodi¢ horni nit&, Celni kryt, Rukojet, Paka zvedani pfitlaéné
patky, Nozni ovladaci pedal se sitovym kabelem.

Poznamka:
Nakres jednotlivych ¢asti stroje je vidy soucdsti navodu k pouziti konkrétniho Siciho stroje. Zde je
vhodné ho pfi vykladu poufzit.

PFi spousténi Siciho stroje postupujeme nasledovné:

- Zvedneme zvedaci pdku

- VloZime latku pod patku

- Zapojime do sité

- Zapneme osvétleni a uvedeme stroj do chodu (rychlost Siti Fidi stlacovanim noZniho
spoustéce)

- Vyzkousime cinnost stroje bez navlecenych niti

Nacvik sefizeni stroje

Nejprve navleceme horni nit, namotame civku s niti spodni a tuto umistime do chapace spodni nité.
Konkrétni provedeni se opét fidi typem pouzitého Siciho stroje a jeho ndvodem k pouziti i zkusenosti
pedagoga. Pro sefizeni stroje je rozhodujici spravné navleceni spodni a horni nité — dle typu stroje,
sefizeni napéti nité — pouzitim knofliku napéti nité, kdy hodnotime jako spravny steh takovy, ktery
je provazan uprostred Sitého dila bez volné nité nebo bez vrasnéni. Toto je nutno vyzkouset
na kousku latky a popripadé vhodné upravit. Pfi nastaveni Siti je nutno také nastavit tlak patky,
k ¢emuz slouzi knoflik tlaku patky. Délku a Sifku stehu volime podle typu latky a estetickych
a funkcnich pozadavkd.
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Zkouska siti a kontrola stehu

Zkousku Siti provedte na kousku latky, ktery vam nyni rozdam, kde si také vyzkousite manipulaci
s latkou pfipnutou patkou, vedeni laky a ovladani sméru Siti s pouZitim tlacitka zpétného stehu.
Spravny steh je ten, ktery je provazan uprostied Sitého dila bez volné nité nebo bez vrasnéni.
V ptipadé zjisténi Spatného napéti nité toto upravime knofliky napinace niti.

Trénink vlastniho Siti

Vychazime ze zkuSenosti zpredchoziho nacviku a své dovednosti dale zdokonalujeme
a prohlubujeme. Experimentujeme s nastavenim délky stehu, typy steh(, smérem Siti a navlékanim
horni a spodni nité. PInime jednoduché ukoly, které provéruji schopnost ménit délku stehu, jeho typ,
Sitku stehu, rychlost Siti, udrzeni rovného sméru i plynulé rychlosti atp.

llustraéni foto Jana Brzobohata
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Zavérecna reflexe

Prohlizime si zhotovené vyrobky, jejich detaily a zdobeni.
Otazky:

Reknéte, co jste se dnes v pribéhu hodiny naucili?

Popiste postupy, které jste pouZili pfi manipulaci se strojem.
Reknéte, jaké druhy pomdcek a jaky materidl jste potfebovali?
Jak se vdm jevila prdce se Sicim strojem?

Jste s vysledkem prdce spokojeni?
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2.5.2 Téma €. 2 — Zpracovani modrotiskového kuponu - 2 hodiny

Cil hodiny

Zpracovani vlastniho modrotiskového kuponu pro dalsi Siti, upevnéni znalosti prace s Sicim strojem,
rozvoj manudlni zruénosti, rozvoj zakladnich pracovnich dovednosti a navyka.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci si zopakuji teorii obsluhy a prace na Sicim stroji a uZiti rGznych typG stehd. P¥ipravi si
vlastnoru¢né vyvzorovany modrotiskovy kupon, uci se méreni a rozkresleni stfihu na latku, praci
s ntzkami, stfihani latky, stehovani a pfipraveé vlastniho vyrobku. Druh vyrobku pro dalsi zpracovani si
zak zvoli podle vlastniho vybéru, chuti a odhodlani (Satek, ubrus, taska).

Metody

Zaci si prostfednictvim praktickych ¢innosti upevriuji nové poznatky o obsluze a praci se Sicim
strojem. Pracuji nejprve ve skupinach podle typu zvoleného vyrobku, uci se pracovni postupy pfi
vyrobé ubrousku, $atku. Zde nechavame prostor zakiim a jejich svobodnému rozhodnuti, jaky druh
vyrobku si zvoli. Nasledné se vénuji Siti vlastnich vyrobkd.

Pomucky

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krejcovskych nlzek, Sici nité, 1 ks stehovaci nité, kfidy,

10 ks modrotiskového kuponu, 1 Zehlici prkno, 1 Zehlicka, 4 ks krejécovského metru, vzory satkd,
ubrouskd (vzdy alespon 3 kusy od kazdého druhu)

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni hodiny, motivace, realizace
Motivace

Zaky inspirujeme pfinesenymi hotovymi vyrobky $atkG a ubrouskl. Pov§imneme si velikosti, tvaru,
detail(i zapracovani, poloiime na stoly. Zaci zkoumaji predlozené ukazky. Nejvice motivuje zaujeti
pedagoga. MlZeme vyuZit ukazek z internetovych vyhledavaca.

Postup prace

1. Sefidime si Sici stroje — nastaveni horni a dolni nité, spravné napnuti, délka stehu, kontrola spravné
navlecené jehly. To znamena: horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni jehly, vyména jehly.
Spodni nit — navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné i rozdilné sily horni
a spodni nité. Po spravném nastaveni vSech ¢asti zkousime na malém kousku Iatky, jak stroj Sije.

2. Zak ma k dispozici 1 kus pFipravené modrotiskové latky.

3. Rozdélime se do skupin podle zvoleného vyrobku.

4. Pedagog predvede nazorné ukazku stehovani a rucniho Siti.

Tato hodina slouzi k pripravé vyrobku k dalSimu zpracovani v nasledujicich hodinach. Vysledkem
prace je nastehovany kus latky pripraveny k dokonceni na Sicim stroji.
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llustraéni foto Jana Brzobohata

Zavérecna reflexe

s

ProhliZzime si pfipravené latky — vyrobky.
Otazky:

Jaké pracovni postupy jsme poulZili?
Popiste, jak se vam prdce darila?

Sdélte, v ¢em se chcete jesté zlepsit.

vsv

Reknéte, co jste se naucili a co byste pfisté udélali jinak?
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2.5.3 Téma €. 3 — Vyroba satku nebo ubrusu — 2 hodiny

Cil hodiny:

Siti vlastniho modrotiskového kuponu do vyrobku, upevnéni znalosti prace s $icim strojem a rovného
Siti, rozvoj manualni zruc¢nosti.

Zaci si zopakuji prakticky pouZité typy stehli a moZnosti jejich dalsiho uZiti, procviduji si rovné &iti
na stroji, zacistovani latky zoubkovym stehem, $iti rohd, obrubovani latky.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci si prohloubi znalosti a dovednosti prace z obsluhy stroje a iti na $icim stroji, rozsifi si zku$enosti
s rovnym Sitim, uci se Siti roh(l a obrubovani jednoduchém vyrobku, ubrusu nebo Satku.

Metody

Prace vtéto hodiné probihd metodou vlastniho prozZitku, prostfednictvim pracovnich cinnosti
za dopomoci pedagoga. Pedagog nejprve demonstruje jednotlivé kroky postupu prace a instruuje
Zaky k samostatné praci, k Siti na Sicim stroji. Sleduje prlibézné vsechny Zzaky a v pfipadé potreby radi
a navadi Zaky ke spravnym pracovnim postuplm a nabizi mozZnosti fesSeni pfipadného problému,
ktery mlze pfi obsluze stroje vzniknout.

Pomcky

4 sici stroje, 10 ks krejcovskych niZek, Sici nité, 1 ks stehovaci nité, Spendliky, kiidy, 10 ks latky
90 x 90 cm, 1 Zehlici prkno, 1 Zehlicka, 10 ks krejéovského metru, 3 kusy satkd, 3 kusy ubrousk( jako
vzoru

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, realizace
Motivace

Prohlizime si s Zaky pracovni nastroje a pomucky (jehly, Spendliky, Sici stroje). Posuzujeme, které
pracovni nastroje jiz zname, se kterymi jsme se setkali a pracovali. Hodnotime, které nastroje nam
praci urychluji, zjednodusi. Prohlidneme si Satky a ubrousky, které ndm slouzi opét pro inspiraci.
Pozorujeme, jak jsou Svy Sity rovné, rohy kvalitné zapracovany a vyrobky bez kaz(i. Chceme se
dopracovat k stejnému cili, ke kvalitnimu zpracovani latky do vyrobku. Sledujeme nase pfipravené
nastehované latky — modrotiskové kupony a vyrobime si z nich za pomoci Siciho stroje jednoduchy
vyrobek. Kazdy Zak si voli druh vyrobku, v tomto pfipadé Satku ¢i ubrousku.

Realizace

V Uvodu prace $iti na stroji opakujeme jiz nabyté znalosti. Zaci se podle jednoduchych instrukeci
pfipravuji na praci:

1. Opatrné ustavime stroj na podlozku (pracovni stll), zbavime ho obalu.
2. Zapojime do elektriny.

3. Ukazujeme a popisujeme jeho jednotlivé ¢asti.
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4. Opakujeme si, jak sefidit horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni jehly, vyména jehly, dale
nastaveni spodni nité — navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné ¢i rozdilné
sily horni a spodni nité.

5. Zkousime si Siti na kousku latky, abychom si ovéfili spravnost nastaveni.

o v

6. Pri siti $atku (ubrusu) kontrolujeme steh, jeho spravné napéti.

Po Uvodni kontrole stroje, jeho ustaveni, nastaveni a zkousce stehu pfi Siti si Zaci vezmou svij viastni
kus nastehované a pfipravené latky. Zaci po Uvodni &sti hodiny, kterd je zhruba patnactiminutova,
pracuji samostatné podle nauceného pracovniho postupu.

Pokud maiji Sici stroje v nastaveni steh na obnitkovani okraje, pouzijeme pfi Siti tento, pokud nemaiji,
zaloZzime okraje latky 1 cm dovnitf a znovu jesté jednou 1 cm dovnitF, okraj si prispendlime, aby sklad

drzel a presijeme vSechny strany jednoduchym stehem. V pripadé nejasnosti Zadaji pedagoga o radu
¢i pomoc. Cilem hodiny je dokonceni vyrobku, jeho usiti a zapraveni niti.

Zavérecna reflexe

ProhliZime si zhotovené vyrobky, jejich detaily.
Otdzky:

Jaké pracovni postupy jsme poulZili?

Popiste, jak se vam prdce dafila?

Sdélte, v ¢em se chcete jeste zlepsit.

Reknéte, zaujala vds tato technika a &im?
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2.5.4 Téma &. 4 - Siti z platéné latky v metrazi — 2 hodiny

Cil hodiny

Vyroba tasky a ndacvik sesiti vice kusu latky, rozvoj trpélivosti, vytrvalosti a soustavnosti pfi realizaci
vyrobku.

Forma a bliZSi popis realizace

PFi vyuce tohoto tématu navazujeme na znalosti a dovednosti ziskané v uplynulych vyucovacich
hodinach. Z&ci pracuji samostatné, individualné u Sicich strojd. Vénuji se $iti tasky suchy pres
rameno. Zaci si rozkresli stfih na latku, nastfihaji si ji na jednotlivé dily celého budouciho vyrobku.
Zopakuji si rovné siti na stroji, zacistovani latky obrubovacim stehem, obraceni sesité latky, prosivani
kraje a prisivani usi k lemu tasky.

Metody
Pfedvadéni — ndzornd ukdzka postupu prace celé skupiné, instruktdz, manipulovani se strojem,
produkéni metody — individudlni prace Zakl, metody feseni problému, metody osobniho proZitku.

Pom{cky

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krejéovskych nlzek, 8 ks Sicich niti, kfidy, 10 m latky,
1 Zehlici prkno, 1 Zehli¢ka, 10 ks krejcovského metru, 5 ks latkovych tasek

Podrobné rozpracovany obsah

Zahajeni, motivace, realizace
Motivace

Vychodiskem pro motivaci Zaki nam bude ukazka a prohlidka Sitych latkovych tasek raznych tvard,
barev a velikosti. Pedagog si pripravi tasky, které poloZi pred zaky a vyzve je, aby si vidy dvojice
vybrala jeden kus. Zaci maji za Ukol sledovat detaily hotovych tasek (rovnost $v(, pravidelnost tvaru,
presnou praci, pfipevnéni usi) a sledované detaily popsat. Timto zplisobem Zaci vydefinuji, jak by mél
vypadat kvalitné usity vyrobek, které by mél mit ¢asti.

Realizace

Prostfednictvim metody prevracené tridy provadime instruktaz kdalsi tvorbé, tzn. instruktaz
provedou Zaci, nikoliv pedagog, ten pouze Zaky navede slovy: Predstavte si, Ze mne mdte naucit
spravnému postupu obsluhy a prdci na sicim stroji. Co mi feknete? Instruktdaz by méla vypadat
nasledovné.

1. Opatrné ustavime stroj na podlozku (pracovni stll), sejmeme obal.
2. Stroj zapojime do elekttiny.

3. Pojmenujeme jeho jednotlivé ¢asti.
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4. Opakujeme si, jak sefidit horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni jehly, vyména jehly, dale
nastaveni spodni nité — navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné ¢i rozdilné
sily horni a spodni nité.

5. Provedeme zkousku Siti na kousku latky, abychom si ovéfili spravnost nastaveni.
6. Pri siti kontrolujeme steh.

Zaci si vyslechnout instrukce k daldimu postupu prace a nasledné prechazi k samostatnému praci,
k Siti tasky.

Jak postupovat?

1) Rozkresli strih na ldtku a nastrihej ji na jednotlivé dily celého budouciho vyrobku.

2) Opakuj si rovné Siti na stroji na kousku Idtky.

3) Vezmi si nastiihané kusy latky a zacisti je obrubovacim stehem.

4) Jednotlivé obroubené dily latky priloZ k sobé licovou stranou a sesij je stehovaci niti.

5) Po nastehovdni se vénuj sesiti rubovych dil(i na Sicim stroji a prevrat je do licové strany.

6) Usi zpracuj tak, Ze pruh Idtky sesij v rubu, cely ho ndsledné prevrat na licovou stranu a vyZehli.

7) Zasij vrchni okraje tasky a prisij usi k lemu tasky.

Zavérecna reflexe

Hodnotime priabéh celé hodiny, postupy Siti, pouZity material a pracovni nastroje.
Otazky:

Rekni, jak se ti vyrobek poved|?

Co bylo pfi jeho tvorbé sloZité?

Popis, které pracovni ndstroje ti pomohly.

Vysvétli nam cely zvoleny postup prdce.
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llustracni foto Jana Brzobohata
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2.6 Tematicky blok ¢. 6 — Pfiprava vystavy rukodélnych vyrobki a vernisaz vystavy —
2 hodiny

Cil hodiny:

Predstavit druhym lidem vysledky vlastni prace, vnimat své dovednosti, vyjadfit vlastni nazor,
realizovat vernisaz vystavy, rozvoj komunikace v materském jazyce.

Zaci si dokoné&i a pFipravi vyrobky pro prezentaci vlastni prace pfi realizaci vystavy, spole€né si
s pedagogem zrekapituluji pouZité techniky pfi rukodélné textilni tvorbé a ptipravi vystavu vyrobkd

2.6.1 Téma €. 1 — Priprava vystavy rukodélnych vyrobk( — 1 hodina

Cil hodiny

Dokonceni rukodélnych vyrobkl a jejich priprava na vystavu, prezentace vlastni prace, rozvoj
iniciativy.

ZAci si v pfipadé potfeby dokonéi a pfipravi hotové vyrobky pro prezentaci vlastni prace pti realizaci
vystavy, spolec¢né s pedagogem zrekapituluji vSechny pouZité techniky pfi rukodélné tvorbé a pfipravi
vystavu vyrobka. Pokud si Zak nepreje sv(ij vyrobek vystavit, bude respektovan.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci samostatné shromaidi svoje vyrobky, dokonéi, urovnaji je, zaposiji véechny preénivajici nité
a vyZehli pro vystaveni. Ke svym vyrobkim vytvofi popisy, které obsahuji Uvodni text pro vernisaz:
Jak jsme tvorili v rukodélnych technikdch. Pfipravi informacni letdk o vystavé, pozvou Zaky skoly,
pedagogy, SirSi verejnost (rodi¢e apod.) na vernisaz. Neni-li k dispozici vhodny prostor, mohou
naucené dovednosti predvést vyzdobenim nasténky ve frekventované casti Skoly, nejlépe u vstupu,
kam maji pfistup i rodice zaka.

Metody

Diskuze s zaky o tom, jak si predstavuji vystavu, jak bude vypadat, co nesmi na vystavé chybét, jaké
by méla mit okruhy, celky. Praktické Ccinnosti pti plnéni Ukold dokonceni wvyrobk(, tvorbé
prezentacniho materidlu potifebného pro pripravu vystavy.

Pomcky
10 ks ntzek, Spendliky, 10 ks, rukodélné vyrobky, potizené fotografie

Vytvarny material

barevné papiry, fixy
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Podrobné rozpracovany obsah
Motivace

Hovofime o druzich vystav — zemédélskych vyrobkd, strojli, aut, obuvi a obleceni, hracek, uméleckych
dél atd. Dotazujeme se zakd, zda maji zkusenosti s navstévou vystavy, zda by dokazaly vystavu
zorganizovat, jakym zplsobem a co vSechno by méla vystava obsahovat. Dostavame se k otazce pro
zaky: Jak vypada vystava a jaké jsou jeji soucasti? Probiha spolecna diskuse a Zaci sdéluji své
predstavy, jak by méla vystava vypadat, jaké by méla mit ¢asti, okruhy, celky. Pokud si Zak nepfeje
svlij vyrobek vystavit, bude respektovan.

Postup prace:

Dokonceni rozpracovanych vyrobk( — Zaci si nedokoncené vyrobky, pokud je nestihli v hodinach,
dopracuiji.

PFiprava vyrobk( pro vystaveni — Zaci si hotové vyrobky pfipravi k vernisazi

1) Urovnaji je

ees

2) Zaposiji vSechny pfipadné precnivajici nité

3) Vyrobky upravi a v ptipadé potreby vyzehli

4) Vyrobi popis vlastniho vyrobku s vlastnim jménem
5) Okomentuji svou vlastni praci, zhodnoti postupy

Predpokladame, Ze vsechny vyrobky, i v pfipadé, Ze by se Zakim nepovedly zcela podle jejich
predstav, budou vystaveny. Pravdépodobnost, Ze nebudou prace zdafilé, je miziva. Skupina Zaka,
ktefi se do programu vyroby rukodélnych vyrobk( zapoji, je v poCtu deseti osob. Zde ma pedagog
dostatek casu, aby zajistil dopomoc a radu vsem, kdyzZ ji Zaci budou potfebovat. Je moiné, ze se
do programu zapoji zZaci manudlné zrucni, se zkusenostmi z této prace a ti mohou byt ndpomocni
ostatnim, ktefi budou vahat a nebudou si védét rady.

Poznamka:

V pfipadé, Ze skola poskytne uzamykatelny volny prostor, je mozné vyrobky vystavit tzv. ,na Zivo“.
Nebude-li moZnost vhodného prostoru pro vystavu, pfipravi Zaci pod vedenim pedagogl fotografie
z prlbéhu lekci s popisy a vyzdobi jimi nasténku ve frekventovaném prostoru skoly, v hale.

Organizacni zabezpeceni vernisaze:
Zaci se rozdéli do péti skupin po dvou osobach. Kazda skupina ma svdj ukol, ktery zajisti a uskuteéni.

Prvni skupina zajiStuje prostor a jeho zafizeni, probere s pedagogem, ten nasledné komunikuje
s vedenim Skoly a zajisti prostor, ve kterém bude vernisaz probihat.

Druha skupina vytvofi Uvodni text pro vernisaZz s dopomoci pedagoga, pfipravi informacni letak,
pozvanku pro Zaky skoly, pedagogy a sirsi vefejnost na vernisaz.

Treti skupina si pfipravi hudebni vystoupeni — zpév s doprovodem, hra na hudebni nastroje.

Ctvrtd skupina vytvofi popisy vyrobk( a rukodélnych technik, pouZitych pracovnich pomtcek
a material{

Pata skupina pfipravi zavérecné slovo a rozlouceni s hosty. Pedagog se ujme posledniho slova shrnuti
celého programu a motivace do budoucna.

Zavérecna reflexe
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Na konci hodiny Zaci predstavi praci své skupiny, komentuji, co vSe pripravili pro vystavu a jeji
vernisaz. Zpracované pripravy zakl poukazuji na jejich napaditost, tvofivost, kreativitu.

Otazky:
Reknéte, bavila vds tato ¢innost?
Popiste, jaké zkusenosti se vam pfi dnesni prdci hodily?

Pripravili jste vsechny potfebné materidly pro vystavu?

2.6.2 Téma C. 2 — Vernisaz vystavy — 1 hodina

Cil hodiny

Predstavit druhym lidem vysledky vlastni prace, vnimat své dovednosti, vyjadfit vlastni nazor,
realizovat vystavu, rozvoj komunikace v materském jazyce.

Forma a blizSi popis realizace

Po pfichodu ucastnikd vystavy je vernisdz zahajena Uvodnim slovem, nasleduje kulturni vystoupeni
a prohlidka vystavy hosty. Zaci jsou dale v roli pravodcd navétévnikl — popisuji konkrétni vyrobky,
postupy, pouZity material i pomuacky, jak je tvofili.

o

Na zavér vernisaze probéhne podékovani vsem zucastnénym, pozvani zakl do pokracovani
v rukodélnych kurzech.

Metody

Prezentace vyrobk( a fotografii za pomoci pedagogl, uvedeni do vernisaZze, aktivni Gcast zaku
pfi popisu vyrobkd a jejich tvorby.

Pomucky

Uvodni pfipraveny text, fotografie a vyrobky s popisy
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Podrobné rozpracovany obsah
Realizace

Zaci a pedagog se schazi v domluveném ¢Ease v mistnosti, kde bude vernisaz probihat. Kazd4 skupina
zaku se zhosti svého pfipraveného ukolu.

Prvni skupina — pfiprava mistnosti (stoly, Zidle a stojany).

Druha skupina precte Gvodni slovo: Privitani navstévnikd — predstaveni projektu — priibéh projektu,
co jsme se vSechno naucili — podékovani za navstévu

Treti skupina — hudebni vystoupeni — zpév s doprovodem, hra na hudebni nastroje.

Ctvrta skupina instaluje vyrobky a pfikladd k nim popisy jednotlivych rukodélnych technik, pouZitych
pracovnich pomUcek a material{.

Pata skupina pfipravi zavérecné slovo a rozlouceni s hosty. Pedagog ma pfipraveno a vytisténo
posledni zavérecné slovo a shrnuti celého programu.

Vlastni priibéh vernisaze
Navstévnici vystavy si prezentované vyrobky prohlédnou bud sami, nebo oslovi nékoho z ucastnikd
projektu, aby je provedl. Na zavér podékujeme navstévniklm za cas, ktery vénovali prohlidce.

Vystavu vyuziji také pedagogové jinych tfid a prohlédnou si ji se svymi Zaky. Pokud zaznamenaji
zajem, zvazi mozZnost realizace projektu v dalsim roce a zakim se zajmem a vztahem k rukodélnym
femesllim nabidnou navstévu rukodélnych dilen.
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llustracni foto Jana Brzobohata
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3. Metodicka cast

Jednotlivé bloky jsou propojenim historie, kultury, lidové tradice a moudrosti, plni funkci nejen
uméleckou, ale také socidlni. V soucasné dobé folklor upada v zapomnéni, vztah k nému se vsak
Clovék neuci, naopak je treba péstovat jej v Zakovi odmalicka. Prostrednictvim pedagogl
a vychovatell tak dochazi k mezigenera¢nimu prenosu informaci, k mezigenerac¢nimu sdileni.

Mnohem intenzivnéji se zaci setkavaji s folklorem a lidovou tvorbou v predskolnim vzdélavani, pravé
diky lidovym bdasnickam, pisnickdm a fikankam. Na zdkladni Skole se jedna predevsim o literaturu,
pracovni a tvofivou ¢innost, kde se Zaci seznamuji s lidovou tvorbou, tradici a femesly, rovnéz
hudebni vychova s vyukou lidovych pisni ¢i zakladnich tanct. Folklor Ize diky jeho rozmanitosti zafadit
hned do nékolika vzdélavacich oblasti RVP ZV, jehoZ sloZky se vzajemné prolinaji.

Cilem celého programu je rozvoj rukodélnych dovednosti, jejichZ prostfednictvim se u Zaka rozviji
vnimani, mysleni, pfedstavivost, fantazie, zlepSuje se jemna motorika zZak( a vlastnosti, jako je
trpélivost, pozornost a sebekdazen. Aktivity vedou k sebepoznani, maji vliv na sebepojeti, na rozvoj
sebevédomi, jsou propojeny steorii a uvédoménim si historickych a kulturnich souvislosti, tzn.
ziskavani novych poznatkl. Vedou Zaky k poznani a rozvoji vztahu kruéni tvorbé a pracovnim
¢innostem, podnécuji zajem o rukodélnou ¢innost a ovliviiuji tak moZnou budouci volbu prace
v tomto sméru.

Rozvijené klicové kompetence:

Komunikace v mateifském jazyce — kompetence komunikativni, Zaci se uci naslouchat druhym,
vyslovené informace umi pfijmout, porozumét jim a nasledné podle nich pracovat, rozumi
obrazovym materialiim (navodtm prace).

Schopnost ucit se — kompetence k uceni, Zaci si tfidi ziskané informace a na zakladé jejich
pochopeni je vyuzivaji v pracovnich cinnostech a praktickém Zivoté, pozoruji vysledky prace
a posuzuji zavéry pro vyuziti v budoucnosti, posuzuji vlastni pokrok, planuji si dalsi praci, kriticky
hodnoti vysledky své prace a diskutuji o nich.

Smysl pro iniciativu a podnikavost — kompetence socidlni a personalni, Zaci komunikuji
a spolupracuji ve skupiné ¢i dvojici, dodrzuji pravidla prace vtymu, svym chovanim pfispivaji
k upevriovani dobrych mezilidskych vztahi, uéi se oceriovat praci druhych, vytvafi si pozitivni
predstavu o sobé samych, buduji sebedlvéru a uci se poznavat pocit uspokojeni z vlastni rukodélné
prdace, buduiji si sebetictu.

Kulturni povédomi a vyjadieni — kompetence obcanska, Zaci respektuji a ceni si tradice, kulturniho
i historického dédictvi, projevuiji pozitivni postoj pro kulturu a tvofivost.

54

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani AINISTERSTVO &




7 7

3.1 Metodicky blok €. 1 — Rucni Siti a vySivani

Tematicky blok obsahuje sezndmeni s technikou rucniho Siti a vySivani, uc¢i Zaky manipulovat s jehlou
a pouzivat vySivku v praxi. Zamérem bloku, kromé praktickych cinnosti, je sezndmeni s folklorni
tvorbou — krojem, jeho vznikem a jednotlivymi ¢astmi krojd, podporuje: zajem zaku o tradice, historii
a kulturu, uvédomeéni si plynuti ¢asu a proménu nastrojd od , kosténé” jehly k dnesnimu Sicimu stroji.

3.1.1 Téma ¢&. 1 - Siti a vy$ivani kuponu
Cil hodiny

Seznameni se s technikou rucniho Siti a vysivani, zdkladnimi stehy, bezpecnd manipulace s jehlou,
uziti vySivky v praxi, tvorba vyrobku, rozvoj iniciativy a kreativity.

Pom{cky

10 ks gobelinovych jehel, 10 ks vysivacich jehel, 10 ks vysivacich bavinek zakladnich barev (Cerven3,
zelend svétla, zelenad tmava, Zlutad, modra, oranzova, bordd, rlzova), latka, 10 ks nakopirovanych
pracovnich listl s obrazky steh(

Motivace

Je dobré zaky nejprve namotivovat prostrednictvim hry, kterd uvolfiuje, ptirozené vzbuzuje zdjem
o0 téma. Za¢indme navodnymi otazkami. Vsimli jste si, co mdém dnes oble¢eného? Zaci popisuji odév
pedagoga.

Je dobré, aby se lisilo od kaZzdodenniho obleceni. Pro vzbuzeni pozornosti Zakd si mize dat vyucujici
klobouk, vazanku, sako, motyla, cokoliv ho napadne. Pfevede fe¢ na obleéeni Zaka. A jaké obleCeni
mdte dnes vy? Je nékdo zvds obleCeny podobné nebo moind stejné? Zahrajeme si hru. Budu
jmenovat obleceni. Pedagog jmenuje napf. dzinsy, sukné, trika, mikinu, svetr, boty, prezivky atd.,
a 7aci, ktefi maji na sobé jmenovany druh obleceni, se postavi. Zde se kromé motivace, opakovani
druh( obleceni, upevnuje pocit sounalezitosti, rozviji se empatie, tolerance a respekt k odliSnostem.

Zavér hry? Vse, co jsme jmenovali, musel nékdo vyrobit, v tomto pfipadé usit.

Nasleduje vyklad teorie pro vytvoreni predstavy, k cemu ruéni Siti a vysSivani slouzi, jak se vyuZivalo
v drivéjsi dobé (Siti kosténou jehlou) a v soucasnosti (Sici stroje) a jaké jsou jeho formy.

Vvklad pedagoga

Siti je velmi stara technika vyskytujici se jiz v pravéku, kdy si pravéci lidé spojovali pomoci stehtl kusy
kGize k ochrané svého téla. Silo se kosténymi jehlami. Spojeni muselo byt velmi pevné, aby naptiklad
muzlm na lovu drZelo na téle a chranilo je. Dnes zname Siti strojové, dlouho se vsak Silo rucné, tzv.
ru¢nim stehem, kdy se navlece nit do jehly, na konci se nit zasukuje a dva kusy latky pfilozené k sobé
niti sesijeme. Souvisla rovna fada steh( tvofi Sev, drzici kusy latky, dfive samoziejmé klzi, pfi sobé.
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Zakim klademe ndvodné otazky: Vite, kde se Siti pouZivd? Ve kterych profesich, femeslech? Je to
krej¢ovstvi, obuvnictvi a vSude tam, kde chcete, aby cokoliv drZzelo pti sobé, dohromady, napfiklad
i kniha a jeji listy. Zde ma pedagog pripraveny véci, kde jdou vidét stehy — odév, obuv, knihy. Dnes se
vétsinou Sije strojem. Rucni Siti se uz pouziva pri méné obvyklé femesiné praci.

Odeddvna se lidé potiebovali oblékat. V kazdé dobé a zemépisné oblasti vyuZivali, co méli, co pfiroda
dala. V nasich zemich v pravéku to byly odévy z klize, spojované feminky, Sité jehlou vyrobenou
z kosti. S pfechodem od lovu k péstovani plodin a chovu domdcich zvitat pribyvaly nové postupy jako
predeni na vietanku, pozdéji kolovratu, tkani na rdmech a jednoduchych stavech. S dobou bronzovou
prichazi zlepseni kvality pomucek, napt. jehel na Siti a sitovani. Z péstovanych rostlin se na nasem
uzemi dafi Inu a konopi, ze zvifat se chovaji ovce pro maso a vinu. Oblékani se stava podle oblasti
rozmanité a odliSuje se zdobenim. Jednodussi odévy jsou na vsedni dny, zdobnéjsi na svatek.
V devatenactém a na pocatku dvacatého stoleti se k oblékani pouziva konopné a Inéné platno, vinéné
sukno nebo vIinéna plst. Odévy se zdobi vySivanim, krajkami hackovanymi nebo palickovanymi.
A dnes se naucime, jak si nasi predci zdobili obleceni.

Postup prace

Rozdame zaklm latku, prohlédnou si ji a popisuji, jak a z ceho je vyrobena (ze smési baviny a Inu, kde
se stfida v pruzich platnova vazba s vazbou kanavovou). Platnova vazba je vhodna pro siti predniho,
zadniho, stonkového a fetizkového stehu. Na kanavé se zase dobre vysiva kfizek a krokvovy steh.

Pfedame Zakdm nakopirovanou predlohu dle vzoru v Pfiloze ¢. 1, Téma ¢. 1, kterou si prohlédnou.
Zde mame rozkresleno 5 druht a postup( vysivani.

ZAaci si pripravi bavinku, navle¢ou ji do jehly, udélaji suk na jejim konci a zkousi jednotlivé druhy stehd
na latku podle predlohy. Vysity kupon nasledné vyuZiji podle své volby, na decku nebo zalozku
do knihy, popf. jako darek.

Poznamka: MzZeme vyuZzit navodu s dalSimi druhy steh( na internetu:

Vysivani  on-line  [online] 2020 [cit. 2020-22-04]. Dostupné z:  https://vysivani-
online.cz/kategorie/vysivaci-stehy/

Zavérecna reflexe

Hodnotime splnéni ukolu, zvladnuti techniky, spravnou manipulaci s jehlou, trpélivost, kreativitu,
respekt k ostatnim a k vysledkiim prace.

Otazky pro pedagoga:

Vyjmenujte, co jste se dnes naucili?
Reknéte, co nového vdm prdce pfinesla?
Popiste, co jste si uvédomili.

Reknéte, je néco, co byste udélali pfisté jinak.

Ziskané dovednosti je moZno uplatnit v hodinach vytvarné vychovy a v pracovnich ¢innostech.
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3.1.2 Téma €. 2 — Divka v kroji

Cil hodiny

Probudit v Zakovi citéni ktradici a zajem o lidovy kroj, osvojeni si historie vzniku krojd, jeho
jednotlivych soucasti, rozvoj kulturniho povédomi.

Pomcky

Kroj, obrazky kroju, videoukazka

Motivace

Spolecna diskuze se zaky na téma kultury dnesniho odivani, co se dnes nosi.

Pro praktickou ukazku vyzveme dva Zaky ze tfidy chlapce a divku (oblecenou v Satech) a porovname
odlisnost divciho a chlapeckého obleceni, dnesniho stylu v oblékani.

Vvklad pedagoga

Zaci se seznami s jednim z typicky vyraznych prvki folkloru — krojem. Kroj pfedstavi pedagog nejprve
za pouziti fotografii a videoukazky:

Folklorni akademie. Nedakonice-oblékdni nevésty do kroje 2016. In: youtube/online/.
Zvérejnéno13.8.2016. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ixOSGY2Gin4

Podivdme se, do ceho se odivali nasi predci, pustime si videoukazku. Lidé nosili kroje, které byly
v jejich kraji (oblasti) dostupné. Vesnice se chtély odliSovat, proto v nich lidé vymysleli odli$né vzory
zdobeni vySivkou a krajkou, barvou latky. Obleceni bylo pestré, riznorodé a prezentovalo kreativitu
lidi.

Zaci jsou informovani o vzniku krojd, vidi typické kroje nékterych oblasti jizni Moravy. Koneéna
podoba kroju je vysledkem mnohaletého plsobeni procesl a raznych faktor(: geografické podminky
— bohaté kraje a mésta mély honosné zdobené kroje, chudsi kraje jednodussi kroje, miseni krojl
s kroji ze sousednich oblasti, ¢i socialni podminky — postaveni lidi, pohlavi, vék, rozlisSeni vdané di
svobodné Zeny apod. Kroj je vniman jako hodnota, ke které maji lidé vztah, zaroven si jej uvédomuiji
jako soucast své tradice a pamatky na minulost.

Teoreticky vyklad je propojeny s predstavenim divky oble¢ené v kroji a s ndzornou ukazkou kroja
na obrazcich, kde Z4ci porovnavaiji réizné druhy krojd, hledaji rozdily & podobné prvky. Zaky zapojime
do diskuse, co si predstavuji pod pojmem folklor a tradice, pfipadné o tom, co pro né samotné
znamenad kroj. Pokud si néktefi Zaci prinesli vlastni kroj, dostanou prostor k vlastnimu predstaveni
kroje.

Predstaveni kroje a vysvétleni jeho hodnoty si klade za cil probudit v Zakovi citéni k tradici.

Postup prace

Pedagog zapQjc¢i kroj, ktery zZakam predstavi. Jednotlivé soucdsti kroje se rozloZi na stole, zZaci
dostanou na papirech nazvy jednotlivych soucdsti odévu a dle svého uvaZeni prikladaji papirky
napisem dolll. Pak se listky obrati a spolecné s pedagogem se bavi o spravnosti pojmenovani
a odhaduje se postup oblékani jednotlivych soucasti kroje. Zaci si ¢asti kroje prohlizi. Zaka
dobrovolnika oblékneme do kroje.
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Zavérecna reflexe

Zaci komentuji, co se nautili o obleéeni lidi, o tradiénim kroji, jeho soucastech, o oblékani.
Povzbuzujeme je k vyjadieni vlastniho nazoru.

Otazky pro pedagoga:

Reknéte mi, co jste poznali v dnesni hodiné.
Vyjmenujte, jaké soucdsti mad kroj.

Popiste, jak se oblékaji jednotlivé jeho cdsti.
Zopakujte mi, jak jsme postupovali.

Jaké nové poznatky si dnes odndsite?

Kdo z vds ndm predvede oblékdni kroje?

Prostiednictvim spoleéné diskuze uzavirdme tematicky blok $iti. Zaci se seznamili s technikou ru¢niho
Siti a vysivani prakticky, vytvofili si vlastni vyrobek. Vi, jak vznikaly kroje, jak se tento odév oblékd
a znaji jeho jednotlivé dily a sou&asti. Zaci znaji dlileZitost kroje, jako jednu ze souéasti lidové tradice
a pamatky na minulost.

Ziskané poznatky je mozno uplatnit v hodinach zemépisu, déjepisu, vytvarné a v obcanské vychové.
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3.2 Metodicky blok €. 2 — Tisk na latku technikou modrotisku

Zaci jsou teoreticky seznameni s technikou modrotisku, s jeho daldim vyuZitim. K dispozici maiji
pomicky a material, které pedagog detailné predstavi a nasledné predvede nazornou ukazku
pracovniho postupu. Z&ci si navrhnou vlastni vzor zdobeni a zrealizuji na latku.

Latku s vytvorenymi vzory pedagog odesle k obarveni. Obarvena latka, modrotisk, slouzi jako material
k tvorbé vyrobku v tématu Siti na Sicim stroji.

3.2.1 Téma ¢. 1 — Modrotisk

Cil hodiny

Seznamit Zaky s technikou modrotisku, navrh a tvorba vzoru pro barveni modrotiskové latky, pfiprava
latky pro $iti, rozvoj schopnosti ucit se.

Pomucky a materidl

10 m tkaniny, 1 ks pap-rezervy, 1 ks indigového barviva, rlizné typy stétcl, 5 ks misek, 10 ks tuzek,
5 ks igelitu, 10 ks vykres(i A5, 10 m bilého platna

Motivace

Pedagog si prinese batikované triko, dle mozZnosti i dalsi ukazky barvenych odévl (Saty, haleny). Pta
se 7aku, zda znaji tuto techniku barveni.

Klade otdzky typu: Vite, jak se fikd této technice barveni? JiZ jste ji nékdy zkouseli? Napadd vds, zda ji
pouzival nékdo ve vasem okoli? Které vyrobky mohou byt takto nabarvené? Dnes se sezndmime
s podobnym a pradavnym zplsobem zdobeni latek s nazvem MODROTISK. Tato metoda ozdoby
textilu je tak zvlastni a jedinec¢na, Ze se dostala na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO.

Vvklad pedagoga

Technika modrotisku je jedna z nejstarsich zpUsobl potiskovani Inéného a pozdéji bavinéného
platna. Technika je vyuzZivana asi pét set let. Je zaloZena na tisku rezervou (pap) a nasledném
obarveni indigem. Tam, kde je nanesena rezerva, se platno neobarvi, rezerva se vypere a vzor
zUstane bily. Indigo je pfirodni barvivo ziskané z druhu travy rostouci v Indii. Je to barva otérova, to
znameng3, Ze ulpivd na povrchu a nepronikd dovnitf vlakna. Touto barvou se barvi dzinsy, a ty pak
mechanickym plsobenim v namahanych mistech barvu ztraceji, protoZe vldkna nejsou probarvena
uvnitf.

V souCasné dobé vnasi zemi najdeme dvé modrotiskové dilny, a to v Olesnici u Kunstatu
a ve Straznici.

Dilna v Olesnici u Kunstatu Modrotisk-Danzinger: ©2006-2018 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:

https://www.modrotisk-danzinger.cz/jak-vyrobit-vlastni-vzor/ doda metraz platna a baleni, rezervy
na vzorovani, je nutno objednat asi 2 tydny pfedem. Odekorovanou metraz, nestfihanou a vcelku,
dilna obarvi v kadi s indigem, ususi a zasle postou zpét do skoly.
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Pfiprava pracovniho prostoru.

Pedagog pred vlastni hodinou sesklddd ve tfidé lavice do jednoho dlouhého stolu, pokryje je igelitem
a rozvine platno. Sife platna je 90 cm, na 74dka 1 metr. Pedagog vyznaci tuzkou Etverec 90 x 90 cm
a prouzek na zkouseni 10 cm pro kazdého a pfipravi ndazorné ukazky vyrobkd z modrotisku, misky
(jedna pro 2 Zaky) na rezervu, rGzné typy Stétcd na nanaseni rezervy (ploché, kulaté, Siroké, uzké,
silné, tenké), papiry a tuzky na vytvoreni navrhu vlastniho vzoru pro latkovy kupon.

Postup prace

Kazdy zak md své pracovni misto a sleduje ndzornou ukdzku pracovniho postupu predvadéného
pedagogem. Navrhne si vzor tuzkou na papir a nasledné se vénuje praktickému dekorovani kuponu
latky (platno 100 % bavina) podle navrieného vzoru. Na latku nanasi pap-rezervu Stétcem, nechava
zaschnout. Latka je pfipravena pro barveni indigem.

Pedagog zajisti odeslani dekorované latky k obarveni (firma Modrotisk Danzinger). Modrotiskova
latka je takto pfipravena pro dalsi zpracovani v tematickém bloku Siti na Sicim stroji.

NavrZeni vlastniho vzoru podporuje v détech kreativitu, predstavivost i fantazii. DlleZité je na Zaky
nespéchat a dat kazdému z nich ¢as a prostor k vlastnimu napadu. Vzor tistény na latku, ktery bude
vytvoren a odesldn k obarveni, je pro Zaky velkou motivaci k dalsi ¢innosti — lekci Siti na stroji.
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Zavérecna reflexe

Zavérecné shrnuti prace v hodiné vede k upevnéni nové ziskanych znalosti o technice prace pfi
vyrob& modrotisku, pouZitych pom(ickach i pracovnich postupech. Z4ci si v této diskuzi utfidi viechny
vyse zminéné pojmy, spoji si vizudlni stranku postupu a pouzZivanych predmétl, ukladaji si vse
do paméti.

Otazky a shrnuti pro pedagoga:

Reknéte, co jsme dnes vyrdbéli.

Popiste, jakou techniku, materidl, pomtcky, jsme dnes pouZili.
Vysvétlete, jak jsme postupovali.

Byla pro vds tato technika néjakym zplsobem zajimava?

Ziskané poznatky je mozZno uplatnit v hodinach zemépisu, vytvarné a v obanské vychové.
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3.3 Metodicky blok €. 3 — Pleteni na kruhové pomticce

Zaci se v tomto bloku seznami s textilni technikou pleteni, a to na zakladé rozmanitého proplétani:
kfizeni vice niti, kdy jim vysvétlime prakticky pracovni postup. Nauci se pak samostatné pracovat
s kruhovou pom(ckou a zptsobem kfizeni pfizi japonskou technikou kumihimo. Poté si vytvofi vlastni
vyrobek — $idru.

Uci se dalsi nové technice prace, vtomto pfipadé pleteni. U¢i se naslouchat, zpracovavat dané
informace a pouZivat je v praxi pti vyrobé pletené 3iliry. U¢i se dale samostatnosti, zruénosti,
sebekontrole, cilevédomosti.

3.3.1 Téma €. 1 — Pleteni snary

Cil hodiny

Seznamit se s technikou pleteni, poznat pomicky pfi technice pleteni na kruhové pomucce, vyrobit
vlastni vyrobek, rozvoj manualni zru¢nosti.

Pom{cky

1 ks kruhu kumihimo Modelina [online].Modelina.cz: ©2016-2020 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z:
https://www.modelina.cz/pletaci-
kruh/?utm source=heureka.cz&utm medium=shoping&utm campaign=shoping

s vvo

10 ks pomlcek na pleteni sndry z tvrdého papiru: tj. kruh v prdméru 10 cm, ve stfedu otvor asi 5 mm
az 1 cm v priméru a po obvodu v pravidelnych rozestupech 8 zarezl (viz foto v Pfiloze ¢. 1, Téma
¢. 3), 10 ks nlizek, 20 ks barevné bavinéné prize

Motivace

Zaci sedi pfi Gvodni motivaci ve formé komunitniho kruhu, motivujeme je pfedvedenim hotovych
vyrobkl — pletené silry, ktera je vyrobena z nékolika barevnych pfizi tak, aby upoutala pozornost
a zdjem, pomucek pro pleteni.

Otadzky pro pedagoga:
Vsimli jste si, co mdm dnes pro vds pripravené? Uz jste nékdy takovou véc vidéli? Kde jste ji vidéli?

s v

Vzorovy vyrobek si kazdy 7zak vezme do ruky, prohlédne a pojmenovava, z jakého materidlu je
vytvoren. Sdéluje, k ¢emu ma tato véc slouzit, k ¢emu ji miZzeme pouzivat, zda ji miZzeme darovat
jako darek a vyjmenujeme si pfileZitosti vyuZiti jako darku: Skolni jarmarky, dny otevienych dvefi,
vitani prvidka, pri projektech mezigeneracniho sdileni.

Postup prace

Zaci si presednou na sva pracovni mista. Pedagog rozda predem pripravené kruhové pomdicky.
K pleteni je tfeba kolecko o prliméru 10 cm (vyrobené z plastu nebo tvrdého kartonu), do kterého se
rovnomeérné nastfihne 8 zarez(, ve stfedu je otvor o velikost 5 mm az 1 cm.
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ZAci si nastiihaji sedm ptizi rliznych barev, dlouhych asi 50 cm, na jednom konci se spoji sukem. Suk
se provlece stfedovym otvorem pomlcky. Jednotlivé pfize se zaloZi do zarez(l a jeden zarez z(istava
volny. Pedagog Zaklim predvede postup pfi proplétani pfizi.

Vezme se treti nit nad volnym zafezem a zaloZi se do volného zarezu. Po ni zlstane misto — volny
zafez. Opét se vezme tfeti nit nad volnym zafezem a zasune se do volného zarezu. Postup se neustale
opakuje. Zakiim se ve stfedovém otvoru pomf(icky zadina vytvaret $filira.

s

Pokud Zak dodrzuje spravny postup prace, barevné pfize vytvareji pravidelny rytmus vzoru barev.
StiGiru pleteme tak dlouhou, za jakym Géelem ndm ma slouZit. Mdze byt privéskem na klice (zde staéi
mala délka), uchem na tasku, ozdobnym paskem na Saty ¢i dZziny (zméfime si obvod pasu). MoZnosti
uZiti je spoustu, zalezi pouze na fantazii a kreativité zaku.

Praci s kruhovou pomuckou Zaci trénuji motoriku. Tempo je u kazdého uUcastnika jiné. Pracujeme
s ohledem na individualitu kazdého Zaka, ddvdme dopomoc.

Zavérecna reflexe

Zavérecna reflexe vede k upevnéni nové ziskanych znalosti a dovednosti pleteni, k utfidéni pojm,
k vyjadieni vlastniho nazoru.

Otazky a shrnuti pro pedagoga:

Reknéte, ¢im je pro vds technika pleteni kumihimo zajimavd.
Popiste, jak jste zvlddli tuto techniku prdce.

MuZete ziskané dovednosti uplatnit ve vytvarné vychové?

v o

3.3.2 Téma C. 2 — Pleteni Snlry — dokonceni

Cil hodiny

Pomoci techniky kumihimo dokoncit vlastni vyrobek.

Postup

v o

Uvodem pedagog spole¢né se zaky zopakuje techniku kumihimo: pleteni $idry na kruhové pomficce,
demonstruje postup prace pfi proplétani a vede zZaky k dokonceni prace na vlastnim vyrobku.

Zavérecna reflexe

V zavéru hodiny a zaroven celého bloku popisujeme, co jsme se dosud o technice pleteni na kruhové
pomucce naucili. Podporujeme rozvoj komunikace Zzak{. Podporujeme rozvoj sebereflexe a navyku
hodnoceni své vlastni prace na zavér nasi Cinnosti. SnaZzime se vidy najit pozitiva, popsat Uspéch.
V ptipadé, Ze najdeme chybu, snaZzime se z ni poucit. Chceme znat dopad nauceného na dalsi rozvoj
Zaka a jeho mozné pouziti nové nabytych znalosti i dovednosti v budoucnosti.
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Otazky pro pedagoga:
Co vse jste museli udélat, aby se vam podarilo vyrobek dokoncit?
Premysilejte, zda by se hodil tento vyrobek nekomu jako ddrek.

Popiste, ¢im muZe byt rucné vyrobeny ddrek pro obdarovaného cenny?

Uc¢ime zaky vnimat vlastni praci, jeji smysl, dalsi vyuziti v budoucim Zivoté, ukazujeme, jak mize byt
rucni prace zabavna, uvolnujici, smysluplna. Nabizime moZnost pochopit a poznat, Ze rucni prace
pfrindsi okamzity vysledek a muize vybudit pocity uspokojeni. Nase poznani mlze byt v budoucnu

rozhodujici pro volbu dalsiho vzdélavani a povolani. Zpétna vazba nds vede k ocenovani vlastni prace
a vazeni si prace druhych.

Ziskané dovednosti je moZno uplatnit ve vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech.
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3.4 Metodicky blok €. 4 — Vzorovani do kiZe tepanim

Zaci jsou sezndmeni s praci s kdiZi, u¢i se kGzi vihéit a zdobit razbou. Navrhuiji si vlastni vzor dekorace
kGize pomoci ornamentalnich raznic a kGzi zdobi. U¢i se zhotovit viastni penéZzenku. UCi se ocenovat
vlastni praci a praci druhych.

3.4.1 Téma €. 1 — Vzorovani do kliZze tepanim

Cil hodiny

Seznamit se s technikou zdobeni klzZe, vyrobit kozenou penéZenku, ozdobit pfipraveny polotovar
penézenky tepanim podle vlastniho navrhu, rozvoj manualni zruénosti.

Uvodem této hodiny je motivace pro dalsi praci, seznameni se specifiky prace s kGzi, pomGckami
a technikou prace. Pedagog demonstruje nazorny postup &innosti. Zaci se uéi, jak k(zi vlh¢it a délit
Fezadnim. Z&ci si voli, jaké vzory budou vyuZivat: z ornamentalnich raznic, vytvofi vlastni namét, ktery
vytepaji do plastické podoby. Zaci nasledné tvofi penézenku, realizuji vyrobu vlastniho vyrobku.

Prace s k(zi je jednou z technik souvisejici s tradi¢nimi lidovymi femesly a mimo jiné pfinasi zaklm
praktickou ukdazku lidskych profesnich cinnosti. Diky tomu, Ze si Zaci sami vyzkousi, co prace s klzi
obnasi, vede je k Ucté k lidské praci, rozviji se kompetence pracovni.

Pomucky a materidl

10 ks papirového stfihu na penézenku, 1 odlamovaci nliZ, 1 kovova lista, kus PVC, 5 ks dfevénych
kladivek, 5 ks drevénych desek z tvrdého dieva (zapUjcit od sedlare), 1 rozprasovac na vilhceni klize
vodou, 10 ks raznic do klze (zapUjcit od sedlare) nebo nakoupit, sada druk( na zapindani s aplikatory.

Motivace

Pedagog se snaZi upoutat pozornost a zdjem zakl pro praci novou vytvarnou technikou — vzorovani
kGize. Ukaze Zzakim obaly na své osobni véci (koZené, z plastu) a vysvétli dlleZitost a ucel jejich
ochrany (mozZnost zniceni, odcizeni). Objasni, pro¢ nosime penize v penéZence, ktera je chrani proti
ztraté. PenéZenku si vyrobime z kiliZe.

Vyklad pedagoga

Pfi vyrobé odévl a doplikd odivani ma své misto i kGize. Z klize se Casto tvofi doplriky oblékani.
U muiZskych odévd, ale i krojd, se kterymi jsme se jiz seznamili, byvaji to opasky a u muzskych
i Zenskych odévi a kroju i koZzené boty. KliZze nemusi byt po zpracovani a vyrobé odévl a obuvi
jen Cisté hladka, ale daji se na ni tvofit plastické vzory tzv. razbou. Vytvorime si a ozdobime
jednoduchou penézenku na mince.

K razbé do klze se pouzZiva hovézi usen ptirodni o tloustce 2,5 mm, vhodny je kraj kliZze. Dodava
na dobirku koZeluzna (http://www.kumo-kozeluzna.cz/), pfipadné https://www.kuzevicek.cz/Hovezi-
kuze-prirodni-K-1-d65.htm

Ke zdobeni se pouZivaji raznice do kiZe, které je moiné vybrat a objednat
na https://www.rpskone.cz/special/. Pro praci je vhodnd deska zkamene nebo tvrdého dreva
agumové nebo drevéné kladivko. VSechny pomicky a pouZivany materidl jednotlivé Zzakim
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predstavujeme, ukazujeme a zasilame k prohlédnuti, aby ziskali prvni zkusenosti s témito vécmi se
zapojenim co nejvice smyslU.

Nazornd ukdzka pracovniho postupu
Pedagog musi mit pripraveny nafezané klzZe, aby je mohl dat zakidm k dispozici. NeZ pristoupi
k rozdani pracovniho materialu, pfedvede Zakim cely pracovni postup pripravy kiiZe.

*vyrobi stfih na penéZenku z tvrdého papiru ve tvaru kosodélniku o strandch 10 x 20,5 cm a s uhly
60 a 120 (viz Sablona penézenky str. 83)

*$ablonu penéZenky prekresli na licni stranu kGiZze pomoci tupého predmétu (Sidlo, kapesni nlZ,
$pendlik...), obrys tak bude na klzi vytlacen, nikoliv zakreslen

*vyreZe tvary penézenky pomoci kovového pravitka a odlamovaciho noze
*pFedstavi Zzakim vzorovy vyrobek

*upozorni je, Ze je pro praci s kGzi tfeba mit dobfe umyté ruce, protoze jakékoliv necistoty, mastnota

a pot na prirodni kiZi snadno ulpi

*rozda zakdim drevéné podlozky, kladivka a nechad je prohlédnout raznice do klze

Postup prace

Pedagog rozda zakim narezané kosodélniky klZze a zaroven zbylé odrezky klize na zkousSeni raznic.
Zaci si kGZi navlhéi pomoci rozprasovace vodou zrubové strany a nechaji vihkost vsaknout
rovnomérné do kdze asi 5 minut.

Zatim, co klzZe natahuje vlhkost, Zaci si rozkresluji na papir vlastni vzor podle raznic, které se jim libi,
a zkousi si otisky raznic na zbytcich kGze. Pedagog vysvétluje dlleZitost kolmého plsobeni raznice,
spravné a bezpecéné drZeni kladivka na konci topudrka a silu Uderu v zavislosti na velikosti plochy
raznice.

voevs

Zaci zdobi kZi raznicemi, skladaji prvky ornamentd do slozit&jsich vzor(, néktefi vyuZivaji zdobnou
abecedu na monogram. Po vyvzorovani klize pod vedenim pedagoga penézenku sloZi a oznaci misto
pro zapinani. Ve zvolenych mistech pomoci pribojniku velikosti 3 mm vyseknou otvory pro druky.

Druky pripevni pomoci k tomu uréenych klesti a penéZenku poskladaji a zapnou. Tési se na kapesné,
které do ni ulozi.

Zavérecna reflexe

Hodnotime vysledky prace. Z&ci si vybavuji pouZité pracovni postupy, nastroje, ziskané informace,
jmenuji vlastnosti kGZe, moznosti jejiho pouZiti pri vyrobé odévl a doplnkd odivani. UCi se
porozuméni smyslu vlastni prace a hodnoty lidské prace, pojmenovani vlastnosti, jako trpélivost,
pozornost, cilevédomost, tolerance.

Otdzky pro pedagoga:

Reknéte, co jsme dnes vyrdbéli a jaké pracovni ndstroje jsme pouZili? Jak se vdm pracovalo s kiizi
a raznicemi?

Popiste, zda byla prdce jednoduchd. Vyplatila se opatrnost pri prdci? Podafilo se vam ozdobit
penéZenku podle ndvrhu?
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3.5 Metodicky blok €. 5 — Od kosténé jehly k Sicimu stroji

V nejobsahlejsim bloku se Zaci naudi, jak obsluhovat Sici stroj, seznami se s jeho bezpec¢nym uzivanim
a jeho jednotlivymi ¢astmi, naudi stroj sefidit. UCi se rovnému Siti na stroji, vyhotovi dva vyrobky:
z modrotiskového kuponu ubrus nebo $atek, z platéné latky v metrazi tasku s uchy pres rameno.

3.5.1 Téma €. 1 — Prace s Sicim strojem

Cil hodiny

Naucit se zakladidm obsluhovani Siciho stroje, bezpecnému zachazeni a rovnému Siti, rozvoj
schopnosti ucit se, tvorba vyrobku.

Zaci si v daldim tématu rozviji znalosti, schopnosti a dovednosti pfi praci se $icim stojem. Seznami se
s obsluhou Siciho stroje a s bezpecnosti pfi praci. UCi se ustaveni stroje, zapojeni do elektfiny,
poznavaji jeho jednotlivé ¢asti. UL se Sici stroj sefidit: horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni
jehly, vyména jehly. Spodni nit — navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné ci
rozdilné sily horni a spodni nité. UCi se vlastnimu Siti a nauci se, jak kontrolovat steh, jak vyménit
patku a zménit steh. Intenzivné trénuji dovednost rovného Siti na Sicim stroji.

Pomucky a materidl

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krej¢ovskych nidzek, 1 Zehlici prkno, Zehlicka, 4 ks
krejcovského metru, Spendliky, 10 ks rucnich jehel, kfidy na latku, bavinéna latka v metrdzi nebo
zbytky latek, Sici nité do stroje, stehovaci nit, 10 ks ¢asopist s médou

Motivace

Vychodiskem pro tvoreni Zaka je inspirace prostfednictvim madnich ¢asopisl. Pedagog Zaky vybidne
k prohlédnuti €asopisu a vybéru oblibeného odévu, vystfizeni obrazku. Zaci komentuji, z jakého
materialu je odév vyrobeny, jakou technikou byl zpracovany, zd{vodni svou volbu. Nasim ukolem
bude naucit se zakladim Siti, obsluze a bezpecné manipulaci se Sicim strojem a rovnému S$iti.

Vyklad pedagoga

K vykladu a sezndmeni s jednotlivymi ¢astmi stroje vyuZijeme navodu k pouziti konkrétniho Siciho
stroje a postupujeme v téchto krocich:

Musime stroj nejprve pfipravit pro prdci:

Nacvik sefizeni stroje

Navle€eme horni nit, namotame civku s niti spodni a tuto umistime do chapace spodni nité.
Konkrétni provedeni se opét fidi typem pouZzitého Siciho stroje a jeho ndvodem k pouziti i zkusenosti
pedagoga. Pro sefizeni stroje je rozhodujici spravné navleceni spodni a horni nité — dle typu stroje,
sefizeni napéti nité — pouZitim knofliku napéti nité, kdy hodnotime jako spravny steh takovy, ktery
je provdzdn uprostred Sitého dila bez volné nité nebo bez vrasnéni. Toto je nutno vyzkouset
na kousku latky a popripadé vhodné upravit. Pfi nastaveni Siti je nutno také nastavit tlak patky,

k ¢emuz slouzi knoflik tlaku patky. Délku a Sifku stehu volime podle typu latky a estetickych
a funkcnich pozadavkd.
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Zkouska Siti a kontrola stehu

Zkousku Siti provedte na kousku latky, ktery vam nyni rozdam, kde si také vyzkousite manipulaci
s latkou pfipnutou patkou, vedeni latky a ovladani sméru Siti s pouzitim tlacitka zpétného stehu.
Spravny steh je ten, ktery je provazan uprostied Sitého dila bez volné nité nebo bez vrasnéni.
V ptipadé zjisténi Spatného napéti nité toto upravime knofliky napinace niti.

Trénink vlastniho Siti

Vychazime ze zkuSenosti zpredchoziho nacviku a své dovednosti dale zdokonalujeme
a prohlubujeme. Experimentujeme s nastavenim délky stehu, typy steh(, smérem Siti a navlékanim
horni a spodni nité. PInime jednoduché ukoly, které provéruji schopnost ménit délku stehu, jeho typ,
Sitku stehu, rychlost Siti, udrzeni rovného sméru i plynulé rychlosti.

Postup prace

Uvodem pedagog 74ky seznami zaky s obsluhou Siciho stroje. Zaci maji k dispozici €tyfi Sici stroje
a béhem hodiny se budou stfidat. Pfed prvni manipulaci se strojem je dllezité dbat na bezpecnost,
proto pred zapojenim stroje do elektfiny je nutné Zaky seznamit s bezpecnostnimi pravidly uzivani
stroje.

Pedagog popiSe zakim jednotlivé Casti stroje a zaroven je naudi, jak stroj sefidit: horni a spodni nit,
postaveni a vymeénu jehly. Vhodna je opét nazorna ukazka a pedagogova pomoc je nutnd u kazdého
7dka zvlast, aby se ubezpetil, 7e 7aci porozuméli. Zaci se béhem hodiny nauéi rovné Siti, jak
kontrolovat steh, vyménit patku a zménit steh. ZaleZi samoziejmé na schopnosti Ucastnikl — jejich
tempo bude odlisné. Vlastni Siti Zaci trénuji po cely zbytek ¢asu hodiny za pomoci pedagoga, ktery je
prabézné kontroluje.

Prace sSicim strojem vyZaduje manudlni zrucnost a rozviji u zakl mysleni i motoriku. Stejné tak
vyZzaduje trpélivost, rozviji schopnost ucit se a komunikovat, protoZe kontakt s pedagogem je pfi této
aktivité dllezity. Diky své originalité zacinaji byt opét ocerovany rucné zhotovené vyrobky, a zdjem
o Siti na stroji se tak zacind zase vracet. USiti vlastniho navrhnutého vyrobku v nasledujicich hodinach
je pro zaky velmi motivacni, proto je vhodné, aby pedagog pro né pripravil i ukazky vyrobki, které lze
na stroji vytvofrit.

Zavérecna reflexe

Zaky vedeme k vyjmenovani postupll prace, pojmenovani jednotlivych ¢innosti, opakovani nové
zjiSténych védomosti a dovednosti obsluhy Siciho stroje. Povzbuzujeme je k sebereflexi, ktera je
uziteCnd pro dalsi rozvoj zakd, ma vliv na sebepojeti a budovani zdravého sebevédomi Zzakd,
uvédoméni si vlastnich schopnosti.

Otdzky pro pedagoga:

Reknéte, co jste se dnes naucili?

Popiste postupy, které jste pouZili pfi manipulaci se strojem.
Reknéte, jaké druhy pomdcek a jaky materidl jste potfebovali?

Do jaké miry jste s vysledkem prdce spokojeni?
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Ziskané dovednosti je moZno uplatnit napriklad ve vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech.

3.5.2 Téma C. 2 — Zpracovani modrotiskového kuponu

Cil hodiny:

Zpracovani vlastniho modrotiskového kuponu, upevnéni znalosti prace sSicim strojem, rozvoj
manualni zruc¢nosti, rozvoj zakladnich pracovnich dovednosti a navykd.

Zaci si nejprve zopakuji znalosti z obsluhy Siciho stroje, jeho sefizeni, bezpe¢nou manipulaci, trénuji
dovednost rovného Siti na Sicim stroji. Pfipravuji modrotiskovy kupon k dalsSimu siti, zvoli si, zda chtéji
vytvofit maly ubrus ¢i Satek se zapracovanim rohi. Podle vybéru se rozdéli do skupinek a zacnou
latkovy modrotiskovy kupon zpracovdvat do podoby jednoduchého vyrobku, ubrousku nebo Satku.
Pedagog je v roli rddce a 7akdim predvede nazorné postupy prace. Zaci si prostfednictvim praktickych
¢innosti upevnuji nové poznatky o obsluze a praci se Sicim strojem, o postupech pfi pfipravé latky
ke strojovému Siti.

Pomcky

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 10 ks krejcovskych nliZzek, 8 ks Sicich niti, 1 ks stehovaci nité, kFidy,
latky, 1 Zehlici prkno, 1 Zehlicka, 4 ks krejcovského metru, 10 ks modrotiskového kuponu, 3 satky,
3 ubrousky jako vzor

Motivace

Pedagog Zaky inspiruje prostrednictvim pfinesenych hotovych vyrobk( $atka a ubrousk(. Vybidne
zaky, aby vénovali svoji pozornost velikosti, tvaru, detaillm zapracovani $atk(, ubrouskdl, které
polozime na stoly. Zaci zkoumaiji predlozené vyrobky lidské prace. Nechavaji se inspirovat. MGzeme

také vyuzit pestrych ukazek z internetovych vyhledavacu.

Postup prace
1. Opakujeme se zdaky teorii obsluhy a sefizeni Siciho stroje — nastaveni horni a dolni nité, spravné

napnuti, délka stehu, kontrola spravné navlecené jehly. To znamena: horni nit — vedeni nité, pnuti
nité, postaveni jehly, vyména jehly. Spodni nit — navijeni civky do Clunku, sefizeni napéti nité,
rozpoznani stejné i rozdilné sily horni a spodni nité.

Pedagog nasledné predvede ukdzku rovného &iti na Sicim stroji. Zaci zasednou k Sicim strojim,
ovéruji spravné nastaveni vSech &asti, procvicuji si na malém kousku latky (10x 30 cm) rovné Siti.
Pedagog komentuje ,Sijeme rovng, snazime se udriovat pravidelné tempo $iti a chodu stroje,
a dohlizi na spravnost nastaveni viech Sicich strojd, sleduje Zaky pfi praci, jejich ziskanou dovednost
obsluhy a prace na stroji. Zaci trénuji rovné $iti na kousku latky.

7 vz

2. Vdruhé ¢asti hodiny nasleduje priprava modrotiskové latky, kuponu o velikosti 90 x 90 cm.
Pedagog Zakim obarvenou modrotiskovou latku rozda.

3. Zaci se rozdéli do dvou skupin podle zvoleného vyrobku — ubrousek, $atek. Zaci se naladi
na stejnou notu, mohou se pfi praci podporovat, radit si, pomahat si.

4. Pedagog predvede nazorné ukazku zacisténi okrajl latky a ruéniho nastehovani pfi obrubovani.
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5. Zaci pracuji samostatné, zacistuji okraje s pomoci nlzek, stehuji okraje latkovych kupont
a pfipravuji je ke strojovému Siti.

Zavérecna reflexe

Zavérecné hodnoceni prace dava pedagoglim moznost dat Zzakim zpétnou vazbu o jejich praci, snaze,
o postojich a celkovém chovani. Posouva zaky dal v jejich celkovém rozvoji. Pti zavére¢ném shrnuti
nam jde také o to, aby si Zaci vybavili pracovni postupy, nové ziskané informace, aby si uvédomovali
hodnotu prace, kterd byva umérna viozenému Usili. U¢ime ocenovat nejen vlastni praci, ale i praci
druhych.

Otazky pro pedagoga:

Reknéte, jaké pracovni postupy jsme pouZili?
Popiste, jak se vam prdce dafila.

Sdélte, v ¢em se chcete jesté zlepsit.

Ziskané dovednosti je moZno uplatnit napriklad ve vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech.
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3.5.3 Téma €. 3 — Vyroba satku nebo ubrusu

Cil hodiny

Vyroba jednoduchého vyrobku, upevnéni znalosti prdce sSicim strojem a rovného Siti, rozvoj
manualni zruénosti.

ZAci si procvicuji rovné §iti na stroji, uéi se $iti rohd, obrubovani latky. Na zacatku hodiny si sami seFidi
Sici stroj. Pedagog pii samostatné praci dohlizi na spravné postupy prace. Zaci si prohloubi svoje
dovednosti pfi rovném Siti a nové se naudi sit rohy. Po dobu realizace vyrobku pfistupuje pedagog
k Zakam individualné, dopomaha pfi tvorbé vyrobku a radi v nejasnostech.

Pom{cky

4 Sici stroje, 10 ks krejcovskych nlzek, 8 ks Sicich niti, 1 ks stehovaci nité, Spendliky, kiidy, 10 ks latky,
1 Zehlici prkno, 1 Zehli¢ka, 4 ks krejéovského metru, 10 ks modrotiskovych kupon

Motivace

Pedagog vede Zaky, aby si prohlédli pracovni nastroje a pomducky (jehly, Spendliky, Sici stroje). Méli by
posoudit, se kterymi pracovnimi nastroji ¢i pomuUckami se jiz setkali a pracovali. Nabadame Zaky
k hodnoceni uZite¢nosti téchto nastrojli, zda nam praci urychluji a zjednodusi. Pedagog pfinese
do vyuky hotové vzorky $atkd a ubrousk(l, které jsou vychodiskem pro inspiraci. Zaci pozoruji
a posuzuji, zda jsou Svy Sity rovné, rohy kvalitné zapracovany a predvadéné vzorky vyrobkd bez kaz(.
Zaky nabaddme, e se chceme dopracovat ke stejnému cili, ke kvalitnimu zpracovani latky
do vyrobku. Zaci sleduji vlastni pfipravené nastehované latky — modrotiskové kupony a vyrobi si
z nich za pomoci Siciho stroje jednoduchy vyrobek. Kazdy zak si voli druh vyrobku, v tomto pfipadé
satku ¢i ubrousku.

Postup prace:

Na Uvod samotného &iti opakujeme jiz nabyté znalosti. Zakim dévame navodné instrukce
nasledovné:

1. Opatrné ustavime stroj na podlozku (pracovni stll).
2. Zapojime ho do elektfiny.
3. Ukazujeme a jmenujeme jeho jednotlivé ¢asti.

4. Opakujeme si, jak sefidit horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni jehly, vyména jehly, dale
nastaveni spodni nité — navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné ¢i rozdilné sily
horni a spodni nité.

5. Zkousime si Siti na kousku latky, abychom si ovéfili spravnost nastaveni.
6. Pri siti kontrolujeme steh.
7. Vyménime si kontrolni cviény kus latky za nastehovany modrotiskovy kupon.

8. Vénujeme se vlastnimu Siti.
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Poznamka:

Vsechny vyrobky pedagog na konci hodiny uschova a pfi dalSim zpracovani je zaklm rozda.

Hotové vyrobky ukladame do skfiné ve tfidé, abychom si je shromazdili pro vystavu rukodélnych
vyrobka.

Zavérecna reflexe

Prohlizime si vyhotovené vyrobky, komentujeme postupy prace pfi vyhotovovani vyrobku, pouZité
pomlcky i material. Ocefiujeme hodnotu vlastni prace, registrujeme mnoizstvi ¢asu a trpélivost, se
kterou pracujeme. V této zavérecné Casti hodiny je vytvoren prostor pro rozvoj komunikace nejen
mezi Zaky vzajemné, ale i mezi dospélym a zaky.

Otazky pro pedagoga:

Reknéte, jaké pracovni postupy jsme pouZili?
Popiste, jak se vam prdce dafrila?

Kolik ¢asu jste vasi prdci vénovali?

Sdélte, v ¢em se chcete jeste zlepsit.

Reknéte, zaujala vds tato technika a ¢&im?
Ziskané dovednosti je moZno uplatnit napriklad ve vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech.

3.5.4 Téma &. 4 - Siti z platéné latky v metrazi

Cil hodiny
Vyroba tasky, nacvik sesiti vice kus latky.

Na zacatku hodiny si 7aci samostatné sefidi Sici stroje, pedagog dohlizi. Zaci si na zakladé instruktaze
pedagoga vyrabi tasku s uchy pres rameno od rozméreni dil(i, pfes nastfihani az po samotné usiti.
Pedagog podrobné vysvétli postup Cinnosti, Zaci pracuji samostatné a pedagog se individualné vénuje
jednotlivym 74kam. Z&ci si upevni dovednost v rovném Siti, zacistovani latky obrubovacim stehem,
obraceni sesité latky, prosivani v kraji a pfrisiti usi v lemu. Vytvofi vlastni vyrobek, tasku.

Pomucky

4 Sici stroje, 4 ks tasek na Sici stroj, 4 ks krejéovskych nlzek, 8 ks Sicich niti, kfidy, 10 m latky, 1 Zehlici
prkno, 1 Zehli¢ka, 10 ks krejcovského metru, 5 ks rlznych platénych tasek pro motivaci
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Motivace

Vychodiskem pro motivaci Zakii nam bude ukazka a prohlidka Sitych latkovych tasek raznych tvard,
barev a velikosti. Pedagog si pripravi tasky pfedem, predloZi je Zakim na lavici ¢i na koberec. Zale7i,
kde ve tfidé je motivace provadéna. Zakdim doporuéi praci ve dvojici s tim, Ze kazda dvojice si vybere
jeden kus latky. Vyzve Zaky, aby sledovali detaily vyhotoveni tasek (rovnost sv(, pravidelnost tvar(,
pfesnost prace, pfipevnéni usi). Zaci nasledné vypozorované detaily popisuji. Pedagog si dikladné
promysli obsah sdéleni, jak chce Zaky motivovat. M(Ze je vtahovat navodnymi otazkami, demonstraci
predmétd a manipulaci s taskou.

Postup prace

Pro aktivizaci zak( volime v dalsi praci metodu prevracené tridy, tzn. instruktaz provedou Z4ci, nikoliv
pedagog, ten pouze Zaky navede slovy: ,Predstavte si, Ze mne mate naudit spravnému postupu
obsluhy a préci na Sicim stroji. Co mi feknete?” Instruktaz by méla vypadat nasledovné.

Meély by z ast Zak( zaznit tyto ndvodné véty:

1. Opatrné ustavime stroj na podlozku (pracovni stil), sundame obal.
2. Zapojime stroj do elekttiny.

3. Pojmenujeme jeho jednotlivé ¢asti.

4. Opakujeme si, jak sefidit horni nit — vedeni nité, pnuti nité, postaveni jehly, vyména jehly, dale
nastaveni spodni nité — navijeni civky do ¢lunku, sefizeni napéti nité, rozpoznani stejné ¢i rozdilné sily
horni a spodni nité.

5. Na kousku latky provedeme kontrolni Siti pro ovéreni spravnosti nastaveni.

6. Pfi samotném Siti kontrolujeme steh.

Po zahajovaci instruktazi prechdzime k samostatnému Siti tasky.

Pedagog navddi Zdky:

1) Rozkresli stfih na ldtku a nastrihej ji na jednotlivé dily celého budouciho vyrobku.
2).0pakuj si rovné Siti na stroji na kousku Idtky.

3) Vezmi si nastiihané kusy latky a zacisti je obrubovacim stehem.

4) Jednotlivé obroubené dily ldtky priloZ k sobé licovou stranou a sesij je stehovaci niti.

5) Po nastehovdni se vénuj sesiti rubovych dil(i na Sicim stroji a prevrat je do licové strany.

6) Usi zpracujeme tak, Ze pruh Idtky seSijeme v rubu, cely ho ndsledné prevrdtime na licovou stranu
a vyZehlime.

7) Zasij vrchni okraje tasky a prisij usi k lemu tasky.
Pedagog demonstruje, kam a jakym zpGsobem usi prichytit k tasce. Zaci praci dokonéi.

Zavérecna reflexe
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Hodnotime pribéh celé hodiny, pouZité postupy prace. Rozvijime diskuzi a ptame se 7akd na jejich
zjisténi.

Otazky pro pedagoga:

Reknéte, co jsme vyrdbéli?

Popiste, co se vam povedlo? (co bylo jednoduché, co sloZité)

Reknéte, co byste pfisté udélali jinak, na co je dobré se v budoucnosti vice zaméFit?

Do hodnoceni se zapojuje i pedagog, protoZe se blizZime kzavéru vSech nové vyucovanych
manuadlnich dovednosti a uceni se novych technik, kdy i on zakiim poskytuje zpétnou vazbu o jejich
uceni a dalSim mozZném pokroku v uceni.

Ziskané dovednosti je mozno uplatnit napfiklad ve vytvarné vychové, v pracovnich cinnostech,
v matematice — geometrii.
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3.6 Metodicky blok ¢. 6 — Priprava vystavy rukodélnych vyrobku a vernisaz vystavy

3.6.1 Téma €. 1 — Priprava vystavy rukodélnych vyrobkd

Cil hodiny
Pfiprava hotovych vyrobkd, prezentace své prace, hodnoceni a sebehodnoceni.

Na zacatku hodiny pedagog shromazdi pted zaky vSechny zhotovené vyrobky. Je vhodné, aby byla
ve Skole mistnost, kde se vsechny hotové vyrobky Zakd skladuji a na zavér programu vyuky
rukodélnych technik se zakim predaiji k pfipadnému dokonceni a kontrole. Kazdy zak ma pfipraveno
k vystavé Sest kusl vyrobkd.

Jednd se o vyrobky nadsledujicich rukodélnych technik:

1) Ruéni Siti a vysivani — vysity kupon latky — zalozka do knihy

2) Tisk na latku technikou modrotisku — vyroba modrotiskového kuponu
3) Pleteni na kruhové pomucce — pfivések nebo pasek

4) Vzorovani do kdZe tepanim — koZzend penézenka

5) Siti na Sicim stroji — $atek nebo ubrousek z modrotisku

6) Siti na Sicim stroji — platénd tagka

Postup prace

Zdci si nedokoné&ené vyrobky, pokud je nestihli v hodindch, dopracuji.
Hotové vyrobky si zaci pripravi k vernisazi nasledné:

1) Urovnaji je.

2) Zaposiji vSechny pfipadné precnivajici nité.

3) Vyrobky upravi a v ptipadé potreby vyzehli.

4) Vyrobi popis vlastniho vyrobku s vlastnim jménem.

5) Okomentuji svou vlastni praci, zhodnoti postupy.

Predpokladame, Ze vSechny vyrobky, i v pfipadé, Ze by se Zakiim nepovedly zcela podle jejich
predstav, budou vystaveny. Pravdépodobnost, Zze nebudou prace zdafilé, je miziva. Skupina Zaka,
ktefi se do programu vyroby rukodélnych vyrobk( zapoji, je v poCtu deseti osob. Zde ma pedagog
dostatek casu, aby zajistil dopomoc a radu vSem, kdyzZ ji Zaci budou potfebovat. Je mozné, ze se
do programu zapoji zaci manudlné zrucni, se zkusenostmi z této prace a ti mohou byt ndpomocni
ostatnim, ktefi budou vahat a nebudou si védét rady.
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Dostavame se k otazce pro zaky: Jak vypadad vystava a jaké jsou jeji soucadsti?

Probiha spole¢na diskuse a Zaci sdéluji své predstavy, jak by méla vystava vypadat, jaké by méla mit
Casti, okruhy, celky. Kazdy Zak dostane prostor v diskusi, aby mohl vyjadfit sv(j nazor a projevit svou
kreativitu, ¢imZ jsou rozvijeny klicové kompetence, smysl pro iniciativu a podnikavost a komunikace
v materském jazyce. Pokud si Zak nepreje svij vyrobek vystavit, bude respektovan.

Soucasti vystavy:

1.Vernisaz vystavy — zajisténi prostoru a zafizeni nabytkem (stoly, Zidle, panely)

2. Zahdjeni a tvodni slovo — popis celého programu

3. Kulturni vystoupeni — hudebni cislo

4. Prohlidka vystavenych vyrobkii — 6 celki

5. Zavér - rozlouceni s hosty

Zaci se rozdéli na pét skupin po dvou osobdch, které konkrétni vyse uvedené tkoly zajisti a uskuteéni.

Pozndmka: Nebude-li moznost vhodného prostoru pro vystavu, pfipravi Zaci pod vedenim pedagogt
fotografie z prlibéhu lekci s popisy a vyzdobi jimi nasténku ve frekventovaném prostoru skoly, v hale.

Prvni skupina zajistuje prostor a jeho zafizeni, probere s pedagogem, ten nasledné komunikuje
s vedenim skoly a zajisti prostor, ve kterém bude vernisaz probihat.

Druha skupina vytvofi Uvodni text pro vernisaz s dopomoci pedagoga, pfipravi informacni letak,
pozvanku pro Zaky Skoly, pedagogy a Sirsi vefejnost na vernisaz.

Treti skupina si pfipravi hudebni vystoupeni — zpév s doprovodem, hra na hudebni nastroje.

Ctvrtad skupina vytvoii popisy vyrobk( a jednotlivych rukodélnych technik, pouZitych pracovnich
pomucek a materiald.

Pata skupina pfipravi zavérecné slovo a rozlouceni s hosty. Pedagog se ujme posledniho slova shrnuti
celého programu a motivace do budoucna.

Ziskané dovednosti je moZno uplatnit ve vsech vzdélavacich i vychovnych predmétech.
3.6.2 Téma C. 2 — Vystava

Cil hodiny

Pfedstavit druhym lidem vysledky vlastni prace, vnimat své dovednosti, vyjadfit vlastni ndzor,
realizovat vystavu, rozvoj komunikace v materském jazyce.

Vystava prezentuje vyrobky rukodélné tvorby a podporuje tradi¢ni femeslnou vyrobu. Vystava zde
mzZe byt vnimana jako komunika¢ni médium.

Predstavi vyrobky rucniho Siti a vysivani, techniky modrotisku, zdobeni kliZe, Siti na Sicim stroji.
Upozorfiuje na kreativitu déti, zru€nost a ziskané dovednosti. Zakiim p¥inasi pouceni a zabavu, vede
zaky k zdjmu o rukodélnou tvorbu. Pro Skolu je pfinosem pfi reprezentaci vlastni prace a ma vliv
na dalsi volbu povolani zakd. Posiluje rozvoj Zakd v oblasti osobnostné socidlni vychovy, dovednosti

prezentace vlastni prace, zkuenosti. Z4ci jsou zde v roli tvlirctl — pofadateld — vystavovatel(.
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Vystava zviditelni potfebu spolecnosti budovani a uchovavani tradice rukodélné tvorby v povédomi
lidi. Pokud si Zak nepfeje svij vyrobek vystavit, bude respektovan.

Postup prace

Zaci a pedagog se schazi v domluveném ¢Ease v mistnosti, kde bude vernisaz probihat. Kazd4 skupina
zaku se zhosti svého pfipraveného ukolu.

Prvni skupina zatizuje prostor, ustavuje stoly, Zidle a stojany.

Druha skupina si pfipravi a opakuje Uvodni text pro vernisaz a pfipravi ke vstupu informacni letak, tj.
pozvanka s obsahem akce

Treti skupina zkousi hudebni vystoupeni — zpév s doprovodem, hra na hudebni nastroje a umisténi
v prostoru.

Ctvrta skupina instaluje vyrobky a pfikladd k nim popisy jednotlivych rukodélnych technik, pouzitych
pracovnich pomUcek a materiald.

Pata skupina pfipravi zavérecné slovo a rozlouceni s hosty. Pedagog ma pfipraveno a vytisténo
posledni zavérecné slovo a shrnuti celého programu.

Po prichodu ucastnikd vystavy je vernisaz zahdjena Uvodnim slovem, nasleduje kulturni vstoupeni
a prohlidka vystavy hosty. Zaci jsou dale v roli pravodcd navétévnik( — popisuji konkrétni vyrobky,
postupy, pouZity material i pomucky, jak je tvofili.

o

Na zavér vernisaze probéhne podékovani vsem zucastnénym, pozvani zakl do pokracovani
v rukodélnych kurzech.

Ziskané dovednosti je moZno uplatnit ve vSech vzdélavacich i vychovnych predmétech.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materialu pro realizaci programu
Téma &.1 Siti a vysivani

Obr.1

(4)

« (5) ™

Prace s jehlou, Siti rGznych druhi steht
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Pfedni steh

Zadni steh
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Témac. 2:

Obr. 1 Hotové modrotiskové vyrobky, ilustracni foto Jana Brzobohata

llustracni foto Jana Brzobohata
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Témac. 3

Obr. 1 Pouzité pomicky pro pleteni na kruhové pomicce kumihimo

llustracni foto Jana Brzobohata
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Témadc. 4
Obr. 3

Varianta stfihu penéZenky v PDF k vytisténi.

ror

sablona
penézenka.pdf
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Obr. 4 Hotovy vyrobek — koZzena penézenka, ilustracni foto Jana Brzobohata

llustracni foto Jana Brzobohata
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Téma ¢.5

Hotové vyrobky, ilustracni foto Jana Brzobohata

llustraéni foto Jana Brzobohata
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5 Pfiloha €. 2 — Soubor metodickych materialt

Melinda Cossova: Encyklopedie vysivani. Vydalo nakladatelstvi Ikar Praha, spol. sr. 0., ve spolupraci
s Kniznim klubem Praha, v roce 1997 jako svou 312. publikaci, vydani prvni.

ISBN 80-7202-204-0 (lkar. Praha)

ISBN 80-7176-608-9 (Knizni klub. Praha)

Vysivdni on line [online]. Vysivani-online: ©2020 [cit. 16.7.2020]. Dostupné z: https://vysivani-
online.cz/kategorie/vysivaci-stehy/
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6 Priloha €. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Wyzva Budovani kapacit pro rozvoj Skol 1
Povinnévolitelna aktivita&. 3, 4,6a 7

Zprava o ovéfeni programu v praxi
zavérecna'
V priibéZné zpravé uvadéjte informace o ovéreni programu 2 jednou ovérovael shupinou v pipadé. Fe
bude probihat nasledné ovéreni 2 dalsi ovérfovaci skupinou.
V zavéreine zpravé uvadéfie souhmné informace shmufcifekapifulufici cely procez (v2echna)

ovéfeni programu, popf informace o ovérfeni programu, kferé bude realizovdne jen = jednou
cverovaci skupginou

I
Fhijemce stredizko siufeh Zholdm a zafenl pro 03kl vzdEiavani
pedagosickych pracovnikil Broo, prispEvikowd organizace
Registragni éislo projektu G202 3. 6800.0/0.0/16_0232/0008180
Mazew projekiu Wie shole po skole
Mazev vytvorenseho programu Od kosténé jehly k Sicimu stroji
Pofadové Eislo zpravy o realizaci| 3

el e Cilova skupina,
Misto ovéren programu Datum overen programu SRR i
Zakladni Skola Jihomoravske| Rijen2048-duben 2019 ZaciB.aT. rocnikuZs
Brno

1. Strucny popis procesu owereni programu

ViNshodic s Skrindte,

Tl weste st charaitersifo  a velfost skupiny (napf. 25 Bakd 7. rofndou 75 opod.} andey OrganiLace.

o ™ N
5 N

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIS

87



a) Jak probihalo overeni programu (organizace, pocel Ucasinikn, pocel realzatons atd )7

Owvéreni programu prebihalo v Zakladni Skole Jihomoraveke namésti v Emé
Do programu byio zararena celiem 16 défi, z tohe 13 Faki 7. reéniku a 3 80 6. reéniku

Program 2 Zaky malizovaly 2 uditelky.

b} Jaky byl zajem cilove skuping?

Zajem Zaki zapojenych do fohofo ovérovaného programu byl zavizly od tématu a techniky
kierd ze prvé v danyeh hodinach vwufovala, Pro ddasiniky byic nejobiiZnéisi pracoval 2
jehlou, hackem a jehlicemi V félo oblazti byia i nejsiabsi mofoncka devednost

¢} Jaka byfa reakce ciiove skupiny?
Peodie nazvu projekiv (Od kesténé jehiy... . défi céekavaly Sinnosti BIE S pravéku,

e rukcdding fechniky posfednich sfofefi. fako je viSivani, hachovani a pleteni, jefichs
iekee by dvouhodingys

]

2. Vysledky ovéieni
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a) Vweet hiavnich zizteni/problemu z overowvani programu:

Ziiztili jzme u défi celoveé niZEi zaiem o rukodéiné cinnozsti a Uroven mofoncke dovednosti

v rukodginych cinnostech. T déti ze shupiny projevovaly zajem vyssi, ¢ nékfenm fechnkami ze jiZ
sethaly mimo Skoiu, nebyly pro né cizi, byly =f pA praci jiztéfEi. a profo techniky shousely ddy
Catatni détibyio nuing ve velke mife motivoval, vwhizet kpraci wevétioval, podnécovatk éinnosti
NejvEts zdjem. z nabizenyeh témat a énnozti, vebudio zdobeni kife mibou a virmba penéfenhy
dale dekorovani thaniny pro modrodizk a prace u Siciho stroje. Cefaini énnosti byly, pro zapojene
Zaky, sloZite

Téma 1 - Ruéni 8iff a vydivani— zde Z3ky zaujala édzt o krojich a tradicich. Sami o zkousali
vigivku, ale nemali doztatek frpélivosti pn praci 2 jehlou a vySivanina Jathu

Téma Z - Tizk na iatku technikou modrotizky vai2inu défi zaujal a navic byla fato fechniia zahmuta
do pamdtek UNESCO a v spudasném cdivani je fato technika mddni.

Téema 3 - Fieteni a hackovani - Préni lekee byla vénovana hackovani. Déff dosfaly hacky a prize a
uciy ze refizkova oka Hacdkovani défi prliz nezaujalo. Podobné ze opakovala sifuace § prplefent,
kdy ve skupiné byii i chiapei a lekforka védéia, Ze tato prace je BiZSi divkam, prAnesla na dopinéni
frubovou pomichu na pleteni SAlr Tuto techniu pAvital predevsim chiapel ale inékferé z divek
pro jednoduchost postupu P pleteni byli Zaci nad2eni matendlem a odhodiani ze pleteni naudéit
ale technika byla celové pro Zaky t83ka

Téma 4 -Zdobeni kife tepdnim za pomoci kiadivka d&fi bavio, cbzviddté vyraZeni motil
raznicemi a buseni palicemi kdy & vée rozhodné uZivaly, Vaichni byl zruéni a kvalitni vyrobky ze
podario vrobit za veimi kratkou dobu.

Téma 5§ - Prace z dicim strojem — V' téchio jekeich ze d&fi zezndmiy = chaiuhou Sictho simie 3.
fagiedns zhotovovaly wyrobky zaloZené prevaZng na mwném 3iti- ubrousek, tadks, ale pustiy se i
do odévu. Ufasiniky vice Zaujala viroba odévu, ale vyroba fohofo drubiv vymobku je veimi naroéna,

2 toufo vékovou skupinou Fakl, téméf nezviadatelnad.

b) Navrhy fedeni zigtényoh probigmi:

Na zakiadé vide uvedensho Zjiziéni navrhujeme nékier fémala Zjpdnodu i jinou pracowni cinnostt
a nahradit jednodusdimi éaszové mené naroéndfEimi rukodEinymi dinnestmi

c) Bude/byl vytvofeny progmm upmven?

Program bude, na zakladé doporuceni lekiorehk, kiers = déimi fento program realzovaly, upraven,
finnosiné zjednedufen pf poufit pracovnich nastrmji kieré budou défem vyhovovat a motivovat
k daidi rukodéing dinnosti
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d) Jak a v kfervch cazfech bude program na zakiadé ovéreni ugraven?

Program bude upraven nasiedowné: u fematického bioku Sizio 3 bude vypusténe hadkovani a
pieteni na jehlicich a nahmzenc mnchem jednoduidim pietenim na kruhové pomicce. Dalfim
tematickym biokem, ve kierém dojoe k Uprave je  biok cizio 5. kdy déti z ldtky nebudou
Zpracovaval pro né siofité odévy, ale budeou =e zabyval pouze jednodussimi hvary, rovnym Sitim na
Zicim strofi & zpracufi 2atek. ubrousek tasku.

3. Hodnoceni Goastniko a realizatory overeni

a) Jakucasiniciz cifowe shuping hodnofili overovany program?

Ugitediy pracujici = foute skupinou Z3ku, vediy = détmi rozhovor, naziedne rozdaly jednoduche
hodnotict dotazniky pro zjigténi. kisra z realzovanych cinnostt byla pro ucaztniky
nejorinoangjst.

Vétsina realizovanych praci a temat détizaujala, ale nebyly presvédfeny, zda =e k témio
ginnostem budou jeglé vracet

b) Cobyio vprogramu hodnoceno v mmei overovact shupiny nejépa?

Déti nefvice bavio zdobeni kife tepdnim a ndziedna vwoba penéfenky 3 vwrnba
modrotizkowe iathy.

¢} Jak byl hodnocen véenyobzah programu?

Zajem Zdki by ovivnén obszahem price u jednetiivych témat Byi veelu nadieni, natédeni
z kaZde nowve lekce & Sinnosii ale pi zjigféni. zda je nékfenych druh rukodéiného vyrobku pro né
sioZity, pocitové nerealizovateiny. pak zaujali negativni posfoj a vwwvikeli mengi snahu a v pripadé,
Ze jim néco nedio. fouha vyrobek vyrobit u nich opadala. NejsioiZitéj2im se pro né jeviio pleteni a
hackovani, velmi narcéne technky pro kolekivni vyucovant

Na diubké strané byii nadZeni z tematického bichu &4 Vzomyani do kife kdy je vyEZeni motil
raznicemi velmi baviio a buseni palicemi & rozhodné uZivali Veichni byl zruéni a kvalitni vyrobky
=e podafio vyrobit v daném Sazovem pianu

A wyhctrazi ¢ evaluanich dotaniic Eakd, oSitedl, reakis dtard programa —pracovidd neformdrdhe ved@avani G zaznamu
z raghiowdnt 8 dstm, kbené pfipsnoe uchowvivd poo loon thody 0.0 mistE,
: b bt
ata ; = "\r\}_
: 7
¥ " e [
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d) Jak byio hodneoceno arganizacni a maternaini zabezpecen! programu?

Realizatod méli dosfatek pracovniho maferalu ¢ finanénich prostedkl na nakup pomicsk
potfebnvoh

k realizaci tohoto programu cileného na rozvof Zruénosti a vztahu k rukodéing vyrobé. Matendiy
a pomucky byly vibidny kvaliini a viodne pro jednotive techniky.

&) Jak byl hednocen wikon realizétor programu®

Ufitely tohoto progmmu vyvinuly maximaing Ui pi vesvEtiovdni jednotivich postupd pi teorbé
wwrohky, défem pomahaly. praci g nimi dofahovaly a proZivaly pocit nedzspéchu v pApadé, Fa e
price détem nedafia zcela podie jefich predsfav. Podnécovaly Zaky k daizE tvorbé pomalymi
jednotivimi kricky tak, aby s wekoudeli vechny fize wimby od pripmavy. zahdjeni samotné
prace a dokonfeni a fak =i prodiy skuteénost Fe ruéni prdce je velice siofity a dicuhodobéjsi
proces, ve kterém je zapotrebi byt vybaven nofnou davkou troéivosti zruénosti, cilevEdomost
samosfatneho myzieni a zpéine vazby, akceptovat nazordruhehs, zprmcovaval nformace a vazit =i
praci idi kolem naz

fi Jake méii utastnici vihradwpipominky?

Vyhrady méi ucastnici v okamziku, kdy =ze jim néco nedanio Upczomovall na shutecnost Ze je
dana éinnoztf pro né (82ka. Ze ji nezviddnou. nestadh virobek dokondit v daném cazovém uzsku pri
spofecnych sethkanich

g) Opakovala =e nékterd whada/pivominks ze strany Udaztnikl fa=éi? Jaks?

ZFaciz nékteryeh iekei odedli 2 pocitem, e je éinnost pro né moe t85kad 3 nebudou z= ji ddie
zabyvat

h} Budou pfipadné pApominky Uéaziniki zapracoviny do daidi verre programu ?
Pokud ne, proc?

Prioominky ugasfnikl, oéti i jekforu, budou zapracovany do daléi verze programu. Cely
program bude zjednodusen fak, aby défi od ruéni prace necdrmadi ale motivoval ke
zvyEovani znalosfi a dovednosti pif virobE mukoddinych vwrobhd a rozsioval jejich manuding
schopnoeti

| et e VT
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i} Jak by program Rodnocen ze strany realzalon progamu?

Realizaton jeou presvédCeni Ze je nuiné = déimi témito technikami pracovat, aby ze U nich
rozvijely znaiosti dovednosti schopnosti a kompetence, jejich? rozvej program podponje.

J Navruji realizaten Upravy programu, popr jake?

Realizatofi navrhuji dinnosli zjednodusl, pouZit méné narocné praccwni pomucky. naprf mizto
pleteni na jehlicich, pieteni na kruhové pomiccs, popApadé énnosti které déti zaujaly nejméné-
hackovani- zoela z programu vyradit

k) Budou tyfo ndvrhy realizafon zapracovdny do daisi verze progamu® Pokud ne, prod?

Tyto navry realizdferd budou samozfeimé do daldi veme programu zahmuty, program buds
prepracovan tak, aby reaiizafory a Udastiniky neocdrazoval ale viahoval do prace. podpomwval
celkovy rozvof Zakovehe psobnosti jefch dovednosti schopnosti pracovni navvky. kompetence a
mofivoval daie k rukodéinym éinnostem

I} Konkréini wyéet uprav, kfers budou na zakiadé ovéreni programu zapracovany do
dalZi/findini verze programu

Uprava tematického bioku &izlo 3, kdy buds vyiato hadkovani a Zjednodufeno pieteni a nahmzeno
miztc prace = jehiicemi a vinou na praci jednodussi déli vice motivufict a Ij. plefeni na kruhove
pletast pomiices.

Daist uprava bude provedena v tematickem bioku éislo 5 pf zpracovani modroticskove e kuponu,
kieré bude zamérenc pouzZe na rovne it [atky a naslednou wwrobu Zathu, fasky, ubrouskuy, fzn

Vyroba véci, kdy je_w¥mbek hotov v kratdim Sasovem dseku, bez siofiveh drubl i
Jméno, prijmeni, titul Datum a misto Podpis
Zpracovalia Renata Hubadova, Mgr. 12.7.2019 Kok T
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