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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje

Vyzva

Ndazev a registracni Cislo
projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku findlni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

* * %

* %
* %

* 4k

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Ve $kole po Skole

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008190
Historie hrou — zazitkovy déjepis

Stfedisko sluzeb Skoldm azafizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikd Brno, pfispévkova organizace

Hybesova 15, Brno, 602 00

http://www.sssbrno.cz
Mgr. Hana Knapova

12021

02_16_32
Aktivita 4 — Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani —
rozvoj klicovych kompetenci

Pohybové edukativni
Zaci SS, obory zakonéené zavére¢nou zkouskou
16 hodin

Poznavani tradic a kultur, uchovani si vztahu kvlastni identité,
kultufe, tradicim ajazyku apodpora zijmu déti a mladeze
o specifika vlastniho regionu, véetné tradic azvyk( vétsSinové
spolec¢nosti isocialnich, etnickych a kulturnich mensin, podpora
vzdélavacich projektll zamérenych na pozndvani historie, tradic
a kultury. Vyuzivani kreativniho ainovativniho potencidlu déti
a mladeze.
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Tvlirci programu Bc. Ondrej Fikar, Lukas Mrkva

Metodicka a obsahova
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D.
korektura textu

Odborny garant programu Mgr. Eva Valkounova, Ph.D.

Odborni posuzovatelé YMCA Brno

Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

1.2 Anotace programu

Program se vénuje Sermu a jeho vyvoji od 9. do 17. stoleti, doplfiuje tak znalosti ziskané v hodinach
déjepisu o kompetence Sermifskych technik starych valeénikl a mistrld a propojuje je s télesnou
vychovou. Zaci se priifezové seznadmi s historickym $ermem, jeho dé&jinami a vyvojem, aktivni formou si
vyzkousi zachazeni se zbranémi, budou vedeni k osvojeni zdkladnich technik ajako vyvrcholeni jejich
snazeni se zucastni bojové hry, ve které uplatni své nové nabyté znalosti a dovednosti. PouZité zbrané
v programu jsou mékéenou obdobou historickych replik — jsou vyrobeny tak, aby se minimalizovalo
nebezpedi zranéni. Program jako celek usiluje o rozsifeni povédomi a zajmu o tradi¢ni evropské bojové
uméni v kontextu dneSniho moderniho svéta. Kompetence ucitele musi byt fyzicka zdatnost a znalost
uCiva déjepisu zakladni Skoly. Zajem o historii je znacnou vyhodou. Pfedpokladdame, Ze program
u teoretickych lekci bude realizovat ucitel déjepisu (popf. lektor, jehoZz konickem je historie)
pro odpovidajici ro¢nik a cilovou skupinu. Stejné tak je tomu u praktické casti, kde predpokladem
k provedeni kvalitni praktické lekce je nutno lektora — ucitele télocviku, popt. lektora volnocasovych
pohybovych aktivit se znalostmi zakladnich zasad a pribéhu pohybové lekce a jeho schopnosti aplikovat
je do konkrétni pohybové jednotky.

1.3 Cil programu

Prohloubeni znalosti historie 9. — 17. stoleti v souvislosti s bojem a uménim valecnym, seznameni
se zakladnimi pojmy a ndzvoslovim, Sermifskymi technikami, rozvojem kondice, discipliny a spoluprace.
Uvédoméni si vlastni identity ve vztahu k historickym kofenlim a navaznosti na tradi¢ni evropska bojova
umeéni.
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1.4 Klicové kompetence a konkrétni zplisob jejich rozvoje v programu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kompetence k uceni — Zdci: prohlubuji své znalosti z historie; vysvétluji charakteristiky
jednotlivych historickych obdobi; teoretické znalosti prace s nacinim aplikuji v ukadzce souboju;
porovnavaji vyhody a nevyhody v pouZiti jednotlivych zbrani; vysvétluji divody vzniku valek;
posuzuji a hodnoti svét v dobach historickych a dnes$ni svét; poznavaji moznosti své fyzické
zdatnosti; popisuji videa a obrazky.

Kompetence komunikativni — Zaci: komunikuji v materském jazyce; pouZzivaji své argumenty
v diskuzich na konkrétni historické téma; rozviji se pratelské vztahy mezi zaky; uci se naslouchat
nazoru druhého; rozviji vzajemnou spolupraci.

Kompetence k reseni problémi — Zaci: voli vhodnou taktiku soupefeni; predvidaji stfehové
situace avoli nejefektivnéjsi reSeni situace; hledaji vhodnou taktiku souboje pro zdolani
nepritele; premysli nad moZnosti odvraceni valecného konfliktu; podporuji spoluhridce pfi
souboji.

Kompetence socidlni a persondini — Zdci: pfimérené vyuZivaji své sily; uci se vzajemnému
respektu a spolupraci; ziskavaji kulturni povédomi o Sermifskych ctnostech; aplikuji podstatu
rytirskych ctnosti v soucasném Zivoté; buduji moralni hodnoty.

Kompetence obcanské — Zdci: uci se vzdjemnému respektu; rozpoznavaji principy hry; uvédomuji
si vyznam rozporl, nedostatku informaci aztoho plynoucich rozbroji avalek a nasledného
dopadu na spoleénost; rozlisuji vahu Zivota v souboji a v redlném svété; chapou vyznam formaci
v realném boji.

Kompetence pracovni — Zdci: sestrojuji ¢asovou osu s dlleZitymi cCasovymi mezniky; tvori
mékéeny mec; osvojuji si dodrZovani bezpecnosti pfi praci se zbranémi a kontaktu s druhymi
osobami; rozviji manudlni zruénost za vyuziti mecl a stitQ.

Kazdy blok sméfuje k postupnému rozvijeni vyse uvedenych klicovych kompetenci. Vyukové bloky
probihaji podle daného rozvrhu, ktery zahrnuje vSechny oblasti klicovych kompetenci.

1.5 Formy prace

Vyuzivame tyto formy prace:

hromadné — prednaska ucitele, diskuze, popis obrazkd, tvorba ¢asové osy a vysvétlovani Gdajd
na cCasové ose, rusna cast, vSeobecna prlipravna cast, fyzickd prlprava, zavérecna <ast,
vyhodnoceni projektu,

skupinové — pravidelné tréninky samotnych technik a zplsobl Sermu (nacvik a opakovani
menzur, pohybU, krytl, sekd), simulace soupereni (souboj 1 na 1 a2 na 2, souboj se Stitem,
souboj ve formacich 5 proti 5, souboj se ztratou Zivotl), cviceni na stabilitu, rusna ¢ast, popis
obrazkd, procvi¢ovani poveld,

individudIni — pravidelné tréninky samotnych technik a zplsobl Sermu (nacvik a opakovani
stfehu, opakovani pohybl v prostoru, drZeni stitu), tvorba nacini, tvorba portfolia, doplfiovani
informaci do pracovnich listd, vybér Uvodni hry vrusné casti, rozdéleni 7ak( do druzstey,
predcvicovani zakd v prapravné ¢asti, zavérecné protazeni.
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1.6 Hodinova dotace

16 hodin, setkdvani 1x tydné po 2 hodinach

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikti a upresnéni cilové skupiny

10 zaka stredni Skoly, obory zakonéené zavéreénou zkouskou

1.8 Metody a zplisoby realizace
Pouzivame nasledujici metody:

e slovni monologické — prednasky k danému historickému tématu bloku, diskuze, vysvétlovani,
popis, vypravéni, povidani si, dechova cviceni,

e ndzorné — demonstracni — predvedeni sestrojeni mece, ukazky Sermifskych technik, zhlédnuti
vyukovych videi, vysvétlovani za pomoci mapy ¢i obrazkl, vyroba vlastni zbrané, predvedeni
souboje s mecem, repliky historickych zbrani avybaveni bojovnika, predcvicovani Zzaka
u rozcvicky,

¢ dovednostné — praktické — tvorba mece, pohyby v menzure v prostoru, pouZziti obrannych krytd,
sekd, nacvik soubojl, nacvik boje se stitem, udrZeni formace, souboj ve vojenské formaci
s ubyvanim Zivotl bojovnikd,

e motivacni — rusna ¢ast, uitel v roli rozhodciho pfi soubojich,

e expozicni — fyzickd cviceni, nacvik soupefeni ve skupiné, souboj se Stitem, nacvik bojovych
formaci, ¢teni pohyb( nepfritele,

e fixacni — opakovani ziskanych Sermifskych dovednosti (menzury, kryty, seky, jednotlivé techniky
soupeteni, soupereni ve skupiné, souboj se stitem a mecem, souboj ve formacich,

e aplikacni — nacvik menzur v pohybu, poufZiti krytl v rusné ¢asti, pouZiti Sermifskych dovednosti
pfi souboji a ve formacich, Serm,

e aktivizacni — diskuze na dané historické téma, rusna cast, zavérecna hra, dechova cviceni,
provedeni co nejvice opakovani ,anglicakd” v rusné casti, rozdéleni do druZstev, volba Zaka

s nejpravidelné;jsi dochdazkou,

e sjtuacni — souboj s pouZzitim Stitd a mékéenych mecd, ukdzka zachdzeni sjednorucni zbrani,
cviceni ve dvojicich.
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1.9 Obsah — prehled tematickych blokti a podrobny prehled témat programu a jejich
anotace vcetné dil¢i hodinové dotace

Tematicky blok €. 1 - Od prvniho konfliktu aneb Kdy to pfesné zacalo? — 2 hodiny
Uvedeni do celého projektu. Pfedstaveni programu a domluva rozpisu.
Zacatek celého bloku, jenz bude vZdy zacinat rozcvicenim a cvi¢enim posilujicim fyzickou kondici.

Soucasti prvniho bloku bude seznameni s vyrobou mékéenych zbrani a predani materialu a know-how,
jak zbrané vyrabét. Samotna vyroba zbrané probéhne formou domaciho Ukolu.

Lekce 1: Smysl valky pro lidskou spole€nost — teoreticka ¢ast (1 hodina)

Prednaska a diskuze o historickych pocatcich mezilidskych konfliktl, jejich pric¢in. Vyroba casové osy.
Pfedani navodu na vyrobu zbrani.

Lekce 2: Zakladni Sermirské dovednosti — prakticka ¢ast (1 hodina)

Rozcviceni a fyzicka cviceni pripravend uditelem. Poté vysvétleni zakladnich principl Sermu, nacvik
zékladnich pohyb( a menzur.

Tematicky blok €. 2 — Od Recka a Rima k Vikinglim aneb Od discipliny ke rvaéce — 2 hodiny

Blok v&novany tématu starovékého Recka a Rima, Fimské expanzi, pfes vyvoj Evropy a stéhovani narodd
véetné Kelt(.

Lekce 3: Zakladni sekové roviny a kryty — prakticka ¢ast (1,5 hodiny)

Rozcviceni, fyzicka prliprava, nacvik technik, Serm.

Lekce 4: Recko-perské vélky — teoretickd ¢ast (0,5 hodiny)

Predstaveni tématu, prednaska a diskuze o vyznamnych evropskych civilizacich.

Tematicky blok ¢. 3 — Vikingové, Slované aneb Désivi predkové — 2 hodiny
Blok vénovany historii Skandindvie a vychodni a stfedni Evropy v rozmezi 8. — 11. stoleti.

Lekce 5: Volny souboj — prakticka ¢ast (1 hodina)

Rozcviceni, fyzicka prliprava, opakovani technik, nacvik souboje.

Lekce 6: Svét Vikingt a Slovant — teoreticka ¢ast (1 hodina)

Predstaveni svéta Vikingl a Slovan(, ukazka historickych zbrani a zbroji.
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Tematicky blok €. 4 — Stfredovék aneb Doba temna bez obalu, ale s brnénim - 2 hodiny
Blok vénovany obdobi 11. — 15. stoleti v Evropé.

Lekce 7: Souboje ve ¢tyrech — prakticka ¢ast (1 hodina)

Rozcviceni, fyzicka prliprava, opakovani technik, nacvik souboje ve skupiné.

Lekce 8: Zivot bojovnika ve stfedovéku — teoreticka ¢ast (1 hodina)

Zivot ve stfedovéku, pojeti boje v ném, ukazka historickych zbrani a zbroji.

Tematicky blok ¢. 5 — Rany novovék a dlouhy mec¢ aneb Konec temna azbran nanejvyS muina —
2 hodiny

Blok vénovany obdobi 15. — 18. stoleti v Evropé.

Lekce 9: Kryti téla Stitem — prakticka ¢ast (1,5 hodiny)

Rozcviceni, fyzicka prliprava, opakovani technik, nacvik souboje se stitem.

Lekce 10: Dlouhy mec — teoreticka ¢ast (0,5 hodiny)

Nastup nové doby v Evropé — zmény, objevy, vyvoj valky. Pfedstaveni dlouhého mece, popis.

Tematicky blok ¢. 6 — Vojenské formace a dievcové zbrané aneb Nikdy nebojuj sam aje dobré byt
daleko - 2 hodiny

Blok vénovany taktice, bojovym formacim a boje s dlouhou zbrani.

Lekce 11: Vojenské formace a boje ve skupiné — teoreticka ¢ast (0,5 hodiny)

Rozcviceni, fyzicka prlprava, opakovani technik, nacvik boje v rliznych formacich.

Lekce 12: Souboj ve velké skupiné — prakticka ¢ast (1,5 hodiny)

Pfednaska o vyznamu a typech formaci, predstaveni dievcovych zbrani.

Tematicky blok €. 7 — Novovék a Savle, rapir, kord aneb Svét se méni a nebezpecna elegance — 2 hodiny
Blok vénovany 18. — 20. stoleti v Evropé a Sermu s rlznymi typy jednorucnich zbrani.

Lekce 13: Cteni pohyb( nepfitele — praktickd ¢ast (1 hodina)

Rozcviceni, fyzicka priprava, opakovani technik, ukazka nového typu souboje s jednorucni zbrani nového
typu.

Lekce 14: Jednorucni zbrané — teoreticka ¢ast (1 hodina)

Prednaska a diskuze o vyvoji svéta a valky, diskuze o duelovych jednorucnich zbranich.
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Tematicky blok ¢. 8 — Lidstvo a valka a stielné zbrané aneb Proc to viastné délame aje dobré byt
co nejdal - 2 hodiny

Posledni blok vénovany tématu valky a budoucnosti valek, zavérecné zhodnoceni programu a pfiprava
na zavérecnou bitvu.

7 v

Lekce 15: Opakovani vSeho, co jsme se doposud naucili — prakticka éast (1,5 hodiny)

Rozcviceni, fyzicka prliprava, opakovani technik, opakovani formaci, opakovani boje ve skupiné.

Lekce 16: Valky soucasnosti — teoreticka ¢ast (0,5 hodiny)

Diskuze o smyslu valky, jeji budoucnosti, diskuze o valkach, které ovlivnily dnesni svét. Predstaveni
stfelnych a palnych zbrani.

1.10 Materialni a technické zabezpeceni

Projektem bude poskytnut material na vyrobu mékcéené zbrané, drevéné tyce na cviceni stfehu a seku,
ochranné pomlcky (koZené rukavice, vyrobeny stit), tiStény obrazovy i literarni material, slozky na tistény
material.

Material na zbrané a mec nutno dopfedu objednat http://hurka.uhobitu.cz/

V pripadé predstaveni realné repliky zbrani avybaveni na ukazky je nutno sehnat avykomunikovat
zapUjceni.

1.11 Planované misto konani

Bloky budou probihat v zazemi angaZované Skoly, zavérecnd bitva na akci zorganizované ucitelem —
ucitelem projektu.

1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Po ukonéeni projektu doporucujeme tento program vyuZivat cilovou skupinou 7k SS, sobory
zakoncené zavérecnou zkouskou, vidy po aktualnim zvazeni aktualnich mentdlnich schopnosti zaka
ajejich fyzické zdatnosti. Zakim se SVP se program nedoporucuje z bezpecnostnich a zdravotnich
dlvodu, také z dlvodd narokl na udrZeni pozornosti a na zakladni fyzickou zdatnost. Doporucujeme dale
vyuZiti programu pfi sdileni ptiklad(i dobré praxe na setkanich pedagogtli SS. Realizovat Ize program s Zaky
SS v rdmci mimogkolnich sportovnich aktivit, dale pfi aktivitaich v DDM. JelikoZ se 7aci zd&astni simulace
bitvy, zorganizované ¢i domluvené realizadtorem, do které se maji za jejich dohledu aktivné zapojit, vidy je

nutné pfihlédnout k individudlnim somatickym schopnostem, pfipadné zkusenostem kazdého zaka.
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1.13 Kalkulace predpokladanych nakladul na realizaci programu po ukonceni projektu

Poéet realizatort/lektort:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 24.000 K¢
Hodinovd odména pro 1 odborného lektora (1 h .
. L . 300 K¢
vyuky + 0,5 h pFipravy, DPP bez odvodli)
z toho Hodinovd odména pro 1 lektora (1 h vyuky + 0,5 h Y
o . 200 K¢
pfipravy, DPP bez odvodii)
0
Naklady na zajisténi prostor (télocviéna — 400 Ké/h) 6.400 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava tcastniku 0
Doprava ucastniki 0
z toho
IStravovani a ubytovadni ucastniki 0
Ndaklady na ucebni texty 55.000 K¢
Zdkladni ochranné pomlicky, rekvizity (mece, tyce 10.000 K&
z toho apod.)
Pujceni kostymu na zdvérecnou hru 15.000 K¢
Rezijni naklady 9.600 K¢
IStravné a doprava organizatord 0
Ubytovadni organizdtord 0
Postovné, telefony 500 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 500 K¢
Ostatni naklady 3.600 K¢
Odména organizatoriim 5.000 K¢
Ndaklady celkem 95.000 K¢
Poplatek za 1 tcastnika 9.500 K¢
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1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

Pokud neni uvedeno jinak, jsou viechny pouzité obrazky a fotografie autorskym dilem Stfediska sluzeb
Skolam a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd Brno, prispévkova organizace.
Program je zvefejnén k volnému vyufziti na strankach:

WWW.rvp.cz

https://www.sssbrno.cz/projekty/projekt-ve-skole-po-skole

(@XoLok

Program Historie hrou — zaZitkovy dé&jepis aneb Sermifské uméni napfi¢ d&jinami podléha licenci Creative
Commons Uvedte pulvod-Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni. Pro zobrazeni licen¢nich podminek
navstivte http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.
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2 Obsahova cast programu

Obsahova ¢ast programu je urcena prevaziné pro zaky. Zahrnuje chronologicky usporadanou obsahovou
napln jednotlivych tematickych blokda.

2.1 Tematicky blok ¢. 1 - Od prvniho konfliktu aneb Kdy to presné zacalo?

(Casova dotace: 2 hodiny)
2.1.1 Lekce prvni: Smysl valky pro lidskou spolecnost — teoreticka cast

Vitdm vas na prvni hodiné a dékuji, Ze jste se pridali do fad Sermif( a historik(l. Sedneme si na zem
do kruhu a za¢neme spole¢nou diskuzi, jaky je smysl valky, pro¢ se vede ajaké mda dopady na lidskou
spolecnost.

Spolecné odpovidame na otazky:

e Proc lidé spolu bojuji?

O co lidé bojuji?

e Co prindsi valka? (klady — rozvoj techniky apod., zdpory — mareni Zivotd, niceni)
e Proc nékoho muZe pfitahovat boj?

e Jak mohl vypadat prvni konflikt mezi predky clovéka?

e Jak se vyvijely zbrané?

e Jaky md vdlka dopad na cely lidsky svét a spolecnost?

Po diskuzi si bereme potfebné pomiicky a spolecné tvofime ¢asovou osu. Na ni poté znacime dlleZita
data obdobi, kterymi se postupné zabyvame v jednotlivych lekcich a rozebirdme casovou posloupnost.
Jedna se konkrétné o:

e 40000 pf. n. I. — vznik ¢lovéka dnesniho typu (Homo sapiens sapiens),
e 5. stoleti pf. n. I. — Fecko-perské vdlky,

e 2. stoletin. . — nejvétsi rozmach starovéké Rimské fise,

e 9. stoleti — rozmach Vikingl a Slovand,

e 13. stoleti — vrchol stredovéku,

e 15, stoleti — prvni palné zbrané.

Nyni vyberte misto v klubovné, kam si povésime ¢asovou osu s letopocty, kterou jsme nyni vyrobili. Misto
vybiraji vSichni Zaci spolecné. Je nutné vybrat takové misto, abyste na ¢asovou osu vidéli pri kazdé lekci.
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Rozddm vam kazdému slozku (obr. 2), do které si budete ukladat vSechny obrazky ajiné podklady,
se kterymi budeme pracovat. Slozku si podepiste a miZete si na ni nakreslit néjaky vlastni obrazek, napfr.
ornament.

Nyni nasleduje ¢ast, kdy si sami vyrobite mékéeny mec. Rozddm vam potiebny materidl a nasledné
shlédnete ukazku, jak si mec vyrobit. Poté zaCnete s vyrobou mece. Vyrobu mece bude tfeba dokoncit
doma.

Budete potfebovat tento material:
1. laminatové jadro, zbrousené od ucitele,
2. drevéna zastita,
3. drevény jilec, upraveny od ucitele,
4. 7elezna hlavice,

5. meékceni na boky cepele z mikroporézni pryze ¢i EVA karimatky;,

6. tenka klGzZe na omotani rukojeti,

7. textilni paska na oblepeni ¢epele,

8. lepidlo Chemopren,

9. tubové lepidlo Mamut/dvouslozkové epoxidové lepidlo,
10. ocelova barva,

11. kladivo. Obr. 2 —Slozka zaka [2]

Kazdému z vas rozdam veskery potfebny material, véetné jiZz zbrouseného jadra na obou koncich. S jeho
vyuzitim si mec dodélate doma. Musim vas upozornit na praci slaminatem. V pfipadé, Ze pracujete
stimto druhem materialu, pracujete snim vidy v RUKAVICICH! MUZE ZANECHAVAT VELMI MALE
a BOLESTIVE TRISKY! Kazdému z vas dam také nakres s ndvodem na vyrobu mece (obr. 3).

Abyste se zorientovali v obrazku, nyni si popiSeme postup vyroby:

1. Zméftte si, jak dlouhy chcete jilec (rukojet) a zkratte nebo zabruste si jej tak, aby vam sedél
do ruky. Pocitejte s vrstvou kiiZe.

2. NamaZte Mamutem nebo epoxidem vnitfek hlavice a narazte na jeden konec laminatu — poutzijte
kladivo.

3. Poté navlecte jilec, pred hlavici laminat namaZte a nasunte jilec tak, aby doléhal na hlavici.
Stejnym zplsobem nasurite na mec zastitu. Nechejte zaschnout aspon pll dne.

4. Bocni stény lamindtu namazite Chemoprenem, stejné tak bocni strany mikroporézni gumy —
mékceni. Nechte odvétrat, dokud lepidlo nebude suché, avelmi opatrné postupné nalepte
meékceni po celé délce Cepele.

5. Cepel zakryjte min. 4 pruhy textilni pasky. Postup — 1. plochd strana, 2. plocha strana, 1. ostfi,
2. ostfi. Pro vétsi odolnost je mozZno postup zopakovat, ale pozor — Cepel ziska na vaze.
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6. Natfete Cepel a zastitu ocelovou barvou, kterou vam predal ucitel, aby zbran vypadala realné.
Nechte ddkladné aspon pll hodiny zaschnout!

7. Utiznéte z kGize pruh dostate¢né dlouhy na omotani jilce, z jedné strany natfete Chemoprenem
a stejné tak natrfete drevény jilec. Pockejte na odvétrani lepidla a opatrné omotejte jilec klzi.
KdZi je mozné nabarvit mofridlem.

A7 budete mit me¢ hotovy, miZete ho upravit a nazdobit podle vasi fantazie. Upravdm a zdobeni se meze
nekladou.

Ekéeni - piilepit Ch ¢ jédro, zkrétit na délku 75 - 85cm 2ddtita - vnitfak prolapit Iflec - utiznout dfevénou hlavic, hlavica - prolapit
Li . Sk s
k dapali - Fazat v rukavicichl {bolastivé tisky) idovym lepi pralepit epaxidovim lepidlem, idowjm lepidlem, narasit na
nasunout na Jadro nasunout na jidro J4dro (Jidro ptedtim nutno

zbrousit, aby se veilo]

L O O

sefiznout ostré rohy do tvaru

“gepele” mékéenl

Hotent rediEer el tepel meée oblepit 4 pruhy kobercové
pasky, nejdriv na ploché strany éepele.
Lepit opatrng, aby nevznikly nerovnosti.

Natift ¢epel a zé$tItu dostateénou vrtstvou
barvy, aby zakryla pasku a dfeve. Pozor na
kapky.

Jilec zbrousit tak, aby sedl pohodiné do
dlang a oblepit prouikem kiife/koZenky
(hrubou stranou nahoru, potitat s vrstvou
kuZe). Opét pouZit Chemoprén.

mékéeni

== - koZend omotdvka

Obr. 3 — Postup vyroby mékéeného mece [autor, 2019]

V dnesdni prvni ¢asti jsme diskutovali ovalce a ukazali si, jak vyrabét mékéeny mec. Jsme schopni
diskutovat o problému valky. V pfipadé, Ze budete mit problém s dokonéenim vyroby mece doma,
muzZete mé kontaktovat. Kontakt jsem vam jiz nadiktoval. Nyni se vrhneme na fyzickou prlpravu Sermire,
ze které budeme vychazet pfi dalSich aktivitadch a kterou se musime naucit.
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2.1.2 Lekce druha: Zakladni Sermirské prvky — prakticka cast

Nejprve se zahfejeme a rozcvic¢ime.

Rusna ¢ast (3 min.):

Béh po télocviéné v kruhu, na pisknuti leh na bficho, vztyk a pokracujete v béhu po kruhu.
Hrajeme honic¢ku ,Na dotyk” — chyceny zak se musi drzet po celou dobu honéni na misté,
na kterém se ho honici zak dotknul.

Na misté — jumping jacks — stoj rozkro¢ny — paze podél téla, poskokem stoj spojny, paze zevnitt
do vzpazeni a zpét.

Prdpravna ¢ast (7 min.):

mirny stoj rozkro¢ny — ptlkruhy hlavou vpravo/vlevo vpred,

stoj rozkro¢ny — upazit — krouzeni v zapésti/predloktim/celymi pazemi vpred/vzad,

stoj rozkro¢ny — krouzeni rameny vpred/vzad,

stoj rozkro¢ny — ruce v bok — krouzeni trupem vpravo/vlevo,

stoj spojny — ruce v bok — pravd/leva skréit pfednoimo P/L — krouzeni bércem (tzn. v koleni)
vpravo/vlevo.

7 vz

Hlavni ¢ast (25 min.):

Nyni pfejdeme do hlavni ¢asti hodiny. Budeme nacvicovat zaklady Sermu, coZ je postaveni, tzv. stieh,
stabilita ve stfehu a presuny v prostoru. Rozddm vam cvi¢né tyce. Prvné vam popisi zakladni prvky Sermu,
které budeme po teoretickém vysvétleni nacvicovat.

Zakladni prvky Sermu:

Stieh (5 min): je zakladni postaveni, ze kterého je mozné provadét okamzitou obranu ¢i utok.
Sermif z néj kontroluje své bezprostfedni okoli, je uvolnény a zaroveri soustfedény ve snaze
zkratit reakéni dobu na minimum. Ze stfehu vychazi veskeré dalsi navazujici akce Sermire. Strehl
existuje celd rada, my si zde predstavime jeden zakladni, intuitivni stfeh, ktery wvychazi
z prirozeného postaveni téla.

Stieh (obr. 4) provedeme tak, Ze udélame stoj rozkro¢ny — vahu preneseme dopredu jakoby
na $picky (60-70 %) — nepfepadavame! Poté nakro¢ime pravou/levou nohou vprfed (jako pfi
chdzi). Spic¢ka predni nohy smétuje dopredu, vaha je stale dopfedu jakoby na $pickach. Kolena by
méla byt mirné pokréena a méla by smérovat ve stejné linii se Spickami.

Zbran drzime pred télem, loket je mirné pokréeny, nikam jej nevytacime, ponechavdme v linii
podél téla. Hrot zbran& sméfuje na protivnika, pfiblizné na srdce. Spi¢ka pfedni nohy sméfuje
na protivnika, hrudnik sméfuje rovnéz dopredu.
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Obr. 4 — Streh [foto autor, 2020]

Nastup do stfehu (5 min.):

Prochazejte se béZnou chlizi po prostoru. Na muj signal budete v nepravidelnych intervalech
prechazet z chlze do stfehu — kratké zastaveni ve stfehu. Nastup do stfehu muZete shlédnout
ve videu Volny pohyb se stfehem (pfiloha 9 — video 1: Volny pohyb se stfrehem [autor, 2020]).

Silova cviceni (2,5 min):

Spravny Sermif musi byt fyzicky zdatny. Proto do naseho tréninku zahrneme ¢&asti na posileni
svall téla.

Kliky — vzpor leZmo — s nddechem skrcit paze, lokty podél téla, s vydechem zpét do vychozi
pozice. Nelehdme na zem. Dilezitd poznamka: po celou dobu cviku se snazime drZet télo
v roviné a nezapominame dychat.

Sedy — lehy — leh, nohy skrcit (na Sitku panve), paze predpaZit kifizmo dovnit, ruce na ramena.
Svydechem zveddme trup ke kolenim, neodlepujeme patef od podlozky. S nadechem
do vychozi pozice.
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Drepy — stoj rozkrocny — predpazit — dfep do max. Uhlu v koleni 90° — zpét do vychozi pozice.
DlleZitda poznamka: Béhem cviku by se paty nemély zvedat od podlozky. Kolena by neméla
vbocovat dovnitf.

¢ Cviceni stability stfehu (10 min):

Vytvofrime dvojice. Stoupneme si do stfehu naproti sobé, predpaZzime pravou paZi tak, abyste se
celou rukou dotykali dlané protivnika. Neproplétame vzajemné prsty, dlané by se nemély
rozpojit, loket by nemél byt propnuty, ale mirné pokréeny. Nohy by se nemély pohybovat z mista.
Tlakem ruky se snazite jeden druhého vyvést z rovnovahy. Toto cviceni by nemélo byt o sile, ale
o nauceni se vnimat rozdilny tlak ruky protivnika a ve spravnou chvili zatlacit ¢i povolit a tim jej
destabilizovat. CviCeni na stabilitu stfehu muzete shlédnout ve videu Nacvik stability (pfiloha
9 —video 2: Nacvik stability [autor, 2020]).

¢ Pohyb prostorem (2,5 min):

Zakladni pohyb ve stfrehu mlZeme rozdélit na posun a krok. Pohyb Sermife by mél byt plynuly

a v jedné linii, ramena se drzi v jedné vysce.

o Posun je pohyb libovolnym smérem, pfi némz do tohoto sméru vyrdzi jako prvni ta noha,
kterd je k nému bliZze. Noha se posune o kousek zvolenym smérem, druha noha se o stejny
kus dotahuje. Konecna pozice nohou i téla by méla byt priblizné stejna jako vychozi.

o Sermitsky krok je podobny b&iné chizi s rozdilem, 7e jej provadime ve stfehu a s rameny
vodorovné, ¢imZ se zbavime houpavého pohybu, tak typickému pro béZznou chizi.
Napomahame tim k maskovani pohybu a stdvame se tim pro svého protivnika hlre Citelnymi.
Krok mGzeme poufZit k rychlejsSimu pohybu nebo ke zméné predni nohy.

VyzkousSime si nyni posun i krok v prostoru.

Spravné provedeni pohybu prostorem si pustime na videu Pohyb dopfedu, dozadu (pfiloha 9 — video
3: Pohyb dopfedu, dozadu [autor, 2020]).

e Cviceni pohybu (2,5 min):
VSichni si stoupneme tak, abychom meéli kolem sebe dost prostoru. Zaujmeme postaveni
ve sttehu. Na mduj signdl vdm ozndamim, kterym smérem ajakym zplUsobem se budete
pohybovat. Napt.: leva-posun, dopfedu-krok, dozadu-posun, dozadu-krok atd. Nazornou ukazku
muzZete shlédnout ve videu Pohyb s povely (pfiloha 9 — video 4: Pohyb s povely [autor, 2020]).

¢ Silova cviceni (2,5 min):
20 drepl — stoj rozkro¢ny — predpazit — dfep do max. Uhlu v koleni 90°, vaha téla je na patach.
15 x leh sed — leh — ruce v tyl — zvedame trup ke kolenim pouze do faze, kdy se lopatky odlepi
od zemé. Pozor, neodlepujeme bederni patef od zemé. Vydech je pfti aktivaci svalu, tzn., kdyz se
zveddme od zemé. Nadech je pti pokladani téla na zem.
15 x klik — vzpor leZzmo — s nddechem skréit paze, lokty podél téla, s vydechem zpét do vychozi
pozice. Nelehame na zem.

¢ Menzura (2,5 min): znamena vzdalenost mezi protivniky. Délime ji na:
o bezkontaktni —vzdalenost, kdy se protivnici viibec nedotykaji zbranémi (obr. 5),
o dlouhou —vzdalenost, ve které se protivnici dotykaji Spickami svych zbrani (obr. 6),
o stfedni—vzddlenost, ve které se protivnici dotykaji stfedem svych zbrani (obr. 7),
o blizkou — vzdalenost, ve které se protivnici dotykaji koncem svych zbrani — v blizkosti rukojeti
(obr. 8).
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Obr. 5 — Bezkontaktni menzura [foto autor, 2020]

Obr. 6 — Dlouhad menzura [foto autor, 2020]
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Obr. 7 — Stfedni menzura [foto autor, 2020]

Obr. 8 — Blizka menzura [foto autor, 2020]
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Nyni si vyzkousime jednotlivé menzury. Budu vam fikat, ktery zplisob mate predvadét. Vytvorte dvojice.

¢ Cviceni menzury a pohybu (5 min):
Vytvorte dvojice, vezméte zbrané (tyCe) astoupnéte si proti sobé do stfehu na dlouhou
menzuru. Jeden z dvojice vede, druhy kopiruje pohyb — nasleduje. Dbame na to, abychom
se neustale pohybovali ve stfehu, k pohybu vyuzivdme posuny nebo kroky. Pohybujeme se tak,
abychom udrZeli stejnou menzuru. Poté se ve dvojici vystfidate ve vedeni. Nasledné zménime
dvojice a celé cviceni zopakujeme napft. ve stfedni menzure. Nacvik tohoto cvi¢eni naleznete
ve videu Pohyb s drzenim menzury (priloha 9 — video 5: Pohyb s drzenim menzury [autor, 2020]).

Zavérecna cast (10 min):
VSechny cviky déldme pomalu ajen do mirného tahu. Nejde ndm orozsah, ale o protaZeni.
Nezapominejte pravidelné dychat.

¢ Protaieni v lehu: Cvik se provadi v lehu, nohy jsou pokréené, hlava je zpfima, pustime kolena
na jednu stranu, hlava se nato¢i na druhou, ramena by se méla dotykat neustdle zemé. Poté
jdeme zpét a vystfidame strany.

e Pozice ditéte: Zavérecné cviceni, provadime na zemi, klekneme si, sedneme na paty a trupem si
lehneme na stehna, hlava je poloZena celem k zemi, ruce natazené co nejvic dopfedu, snazime
se uvolnit.

e Lodic¢ka: Cvik se provadi na zemi, kdy se zvedneme do polosedu, nohy jsou nad zemi, rukama
se chytime pod koleny a nékolikrat se zhoupneme.

e ProtaZzeni vsedu: Sedneme si na zem, nohy narovname aroztadhneme, jak dokaZeme,
protfepeme nohy, v predklonu se spustime, kam nds télo pusti, azpét. Natocime cely trup
i s hlavou tak, abychom byli ¢elem ke své Spicce pravé nohy, chytneme se nohy, co nejdal
dokazeme, mirné se pfitdhneme a vyvésime v tomto sméru, vSe zopakujeme i s druhou nohou.
Dale dame obé nohy k sobé, levou nohu nechame narovnanou, pravou pokréime a prekrocime
levou, provadime rotaci trupu doleva, leva ruka se opird za nami, pravd ruka se v lokti zapira
do pravého kolene. Cvik provadime nékolikrat na obé strany.

o Zaba: Udélejte siroky dFep, $lapky nohou jsou na zemi poloZeny celou plochou, lokty zapfeme
o vnitfni stranu kolen, ruce sepneme dlanémi k sobé.

¢ ProtaZeni prsnich svall: Kazdy si najdéte své misto, o které se mulzete zapfit rukou v rtznych
vySkdch v drovni od pasu nahoru, idedlnim se jevi rdm dvefi, vystouplé rohy apod. Cvik se
provadi tak, Ze se kprekdice natoime bokem, nataZenou rukou poloZzime na prekazku
a zapfeme se, ruka tlac¢i do prekazky, télo do protipohybu vykonava rotacni pohyb. Opakujeme
s rukou poloZenou v rdznych vyskach, jdeme od pasu nahoru. Cvik budete provadét stridavé
na obé ruce.

Zhodnoceni:

Dnes jsme se naucili zdkladni Sermitské postoje a pohyby, které budeme na kazdém tréninku cvicit. Z nich
vychazi jakykoli zplsob Sermu. Také fyzické pfipravé se budeme pravidelné vénovat. Cvi¢enim ze vsech
¢asti dnesni lekce se budeme vénovat kazdy trénink, abychom ziskali potfebné Sermitrské kompetence.
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2.2 Tematicky blok €. 2 — Od Recka a Rima k Vikingiim aneb Od discipliny ke rvaéce —
(Casova dotace 2 hodiny)

2.2.1 Lekce treti: Zakladni sekové roviny a kryty — prakticka ¢ast

Vitdm vas na treti lekci. Dnes si ukaZzeme zakladni sekové roviny a kryty. Povime si o zakladnich pravidlech
larpového Sermu a pfistoupime k prvnim soubojliim. Na casové ose, kterou jsme si minule pfipevnili
na zed, se posuneme v Case ddle do starovéku. Zaciname praktickou hodinou, ve které se budeme ucit
zaklady souboje. Nejdfive se musime zahfat a protahnout svaly.

Rusna ¢ast (3 min.):

« ,Cerveni a bili“ — rozdélite se do dvou druistev. Kaidy zdruistva si stoupne naproti hrace
druhého druzstva na vzdalenost paZe. Jedno druzstvo jsou Cerveni, druhé bili. Na maj signal
,Cerveni“ honi hrac z ¢erveného druzstva hrace stojiciho naproti nému. Na mj signal ,bili“ honi
hrac bilého druZstva hrace z druzstva Cervenych, ktery stoji naproti nému.

e Hrajeme honi¢ku ,Mrazik” — jeden honi, chyceny Zak zlstane stat ve stoji rozkroéném.
Vysvobodit ho miZe jiny spoluhrac tak, Zze podleze pod nohama stojiciho hrace.

PrUpravna cast (7 min.):

» stoj rozkro¢ny, uklony hlavou na P/L stranu,

» stoj rozkrocny, pfedklon hlavy, palkruhy L/P strana,

e stoj rozkrocny, P v bok, L vzpazit, uklon vpravo a na druhou stranu,

e stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty predklon, hmity,

e stoj na L/P — skréit pfinozmo P/L, bérec Sikmo vzhiru — uchopit nart a pfitahnout k hyzdi.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Nyni je nase télo jiz pripravené na pohybovou aktivitu. Je cas pfristoupit k prvnim soubojlim. Zacneme
zédkladnimi pravidly larpového/drevarnického Sermu s mékéenymi zbranémi. K tomu, abychom mohli
souboje provadét bezpecné, je dllezité dodrzovat nasledujicich 7 zakladnich pravidel souboje:

1) Délame to pro zabavu, nechceme se zranit.
2) Zdsahové plochy, na které je povoleno/zakdzdno utocit (obr. 9).

3) Uder musi byt tlumeny, aby pfilis nebolel — uzpisobujeme soupefi! — Neddm stejnou rdnu

velkému muZi jako mensimu ditéti.
4) Zasah uzndva zasaZeny.
5) Na télo utocime POUZE mékcenou Edsti zbrané, tzn. cepeli.

6) PFi Sermu nesmi dochdzet k fyzickému kontaktu télem se soupefem (chytdni za cdst téla,

chytdni zbrané, utoky ¢i ndrazy stitem atd.).
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Zaszhowe plochy, ktere se nepoditaji
jaka zasah.

Ih;hnryi plochy, na ktard
jE ZAKAZAND Gtodit,

L Phytak til joou sScabizng
@ | plochy, kam s dder poéitd,

@l >

Obr. 9 — Zasahové plochy pfi souboji v Sermu [autor, 2020]
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7) Uder musi byt veden Fadnym ndpiahem, jako bychom Sermovali redlnou zbrani (obr. 10).

e A

X

Obr. 10 — Spravny uhel naprahu [autor, 2020]

Vysvétlili jsme si zdkladni pravidla, jak vést Uder, a nyni si ukdZzeme zakladni sekové roviny a obranné
kryty proti nim (obr. 11). Cervené jsou za pomoci $ipek naznaéeny sekové roviny ve tfech drovnich. Prvni
uroven je sekova rovina na ramena. Druhd droven je sekova rovina na boky a treti je sekova rovina

na stehna. Modfe jsou vyznaceny moznosti obrannych krytl proti seklm, které jsou podrobnéji
znazornény na obrazku (obr. 12).

obranné kryty proti sekiim i .
1. sekova rovina na ramena

d s
\I | 7 2.sekova rovina na boky
% 3. sekova rovina na stehna

Obr. 11 — Zakladni sekové roviny [autor, 2020]

obranné kryty

PR ER A

pro levaka plati zrcadlové!

Obr. 12 — Obranné kryty proti seklim [autor, 2020]
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Nyni si jednotlivé udery, seky a kryty vyzkousime. Kazdy Zak si bere do ruky mékéeny mec. Nasledné
si vybira svého partnera do dvojice. Kazda z dvojic si stoupne naproti sobé do zadkladni menzury.
S vyuZitim ziskanych poznatk( z minulé lekce nacvicujeme prvni souboj ve dvojicich. Zacindme pomalu
a s rozvahou. Zasah musi byt vidy veden scilem zasdhnout! Na ukdzku pomalého nacviku souboje
se podivame na video Pomaly nacvik souboje (pfiloha 9 — video 6: Pomaly nacvik souboje [autor, 2020]).

Zavérecna cast (10 min.):
Je nutné, abychom protéahli zapojované svaly v dnesni lekci. Zavérecny streCink by mél byt provadén
pomalu. Nezapominejte na prodychani v pozici kazdého cviku. Nechodte pres bolest.

e Sed, predklon — snazime se chytit za $picky, nekréime kolena. Pokud nedosahneme na Spicky,
chytime se za holené/kolena (misto, kam dosahneme). Nejdeme pres bolest, ale méli bychom
citit pnuti v zadni ¢asti nohou.

e Sed roznozny — predklon — vydrz. Dbame na narovnana zdda, ramena tlacime od usi. SnaZzime se
polozZit predlokti na zem.

*  Vzpor kleémo ohnuté/prohnuté.

e Drep na celych chodidlech.

e Mirny podfep zanozny P/L, zadni noha chodidlem na zemi, dlané na koleni stojné nohy.

* Turecky sed, rovna zada, ramena tla¢im od usi, dklon hlavy P/L strana.

Zhodnoceni:

Dnes jsme se naucili zakladni pravidla larpového Sermu. Naucili jsme se oblasti povolenych a zakazanych
zasahovych ploch pfi Uderu, zakladni sekové roviny a kryty proti sekiim. Tyto naucené prvky jsme poufzili
v prvnich pomalych soubojich. Do budoucna si zapamatujte, Ze kazda larpova bitva ma sva pravidla. Ale
tato zakladni, kterd jsme nacvicovali dnes, jsou v larpovém Sermu témér vidy obsaZiena. Méjte tedy
na paméti, Ze je velmi dualezité si tato zakladni pravidla zapamatovat, zafixovat a nasledné
zautomatizovat.

2.2.2. Lekce étvrta: Recko-perské valky — teoreticka cast

Vérim, Ze vas dnesni praktickd hodina bavila a Ze jste si zapamatovali zaklady soubojd v Sermu. Nyni
navaZeme na nasi prvni lekci, ve které jsme probirali vyznam valek a vytvofili jsme si ¢asovou osu.

Posadime se do kruhu na zem. Uprostied kruhu jsou poloZeny tfi obrazky (obr. 13—15). Rozdélte se do tfi
skupin. Kazdd skupina si vybere jeden obrdzek, ktery se pokusi co nejdetailnéji popsat.

Prvni skupinka zacind s popisem jimi vybraného obrazku. V ptipadé potifeby vdm pomohu s popisem
obrazku vice do detail(. Vyjasiiujeme si rozdily mezi vyzbroji perského areckého vojaka. VSimame si
jednotlivych casti zbroje (obr. 13). Z kizZe a latky (len, vina) se vyrabélo obleceni a mékké ¢asti zbroje,
z klize také boty. Stit perského vojdka je dfevény, potaZeny kGzi. Druha skupinka popisuje dal$i obrazek.
Prilba, zbroj a stit feckého hoplita (obr. 15) je bronzova. Zbrané obou vojakl jsou vyrobeny z oceli.
Diskutujeme, proc se pouzivaly pravé tyto materidly. Treti skupinka popisuje posledni obrazek (obr. 14),
na kterém se nachazi bojova formace tzv. falanga. Také si fikdme o vyznamu téchto bojovych formaci
(falang). Taktika pouzivana Reky, nasledné Makedonci spoéiva v sevieném Siku vojakd vyzbrojenych
mimo jiné dlouhym kopim, ktera tvofi hlavni zbran formace. Nepfitel se k ni nedokaze pfriblizit a zaroven
je z velké dalky ohroZovan. S rozvijejici vale¢nou jizdou vyznam falangy upada.
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Prvni obrazek: Treti obrazek:

Obr. 13 — Zbroj perského vojaka [3]

Obr. 15 — Zbroj feckého vojaka [5]

Druhy obrazek:

THE PHALANX IN BATTLE MODE

Obr. 14 — Reckd bojova formace [4]
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Hromadné se presuneme k ¢asové ose, na které mame vyznacené c¢asové mezniky. V dnesni hodiné se
budeme bavit o fecko-perskych valkach. Kazdému z vas rozdam papir, na kterém jsou uvedeny Ctyfi
letopocty. Prvné se zamyslete, proC jsou na papife uvedeny pravé tyto letopocty, a zkuste mi Fict vase
tipy. Nyni si ke kazdému letopoétu povime, ¢im je vyznamny. DileZité a pro vas zajimavé informace si
zapisujete na papir k danému letopoctu. Jedna se o letopocty:

Marathén 490 pf. n. |., Salamina 480 pf. n. |., Thermophyly 480 pt. n. I., Platai 479 pf. n. |.

Jak jste jiz pochopili, jednd se o mezniky vyznamnych fecko-perskych valek. Nyni budeme diskutovat
o téchto bitvach, vojenstvi Rimského impéria ajeho vlivu na nae zemé a stéhovani narodd. Rimské
impérium se rozkladalo témér po celém zndmém svété starovéku (Evropé). Mimo jiné jeho severni
hranice sahala a7 k souc¢asné hranici Moravy a Rakouska. Zde byl Rimany vybudovan systém opevnéni na
ochranu hranic pred najezdy nejprve keltskych Bdjl, pozdéji German( sidlicich na Gzemi dnesni Moravy.
Rimskd hranice se postupem zacatku naseho letopoctu posouvala vice na jih, jak se fise zmen3ovala.
Na nasem Uzemi Zili nejprve keltsti Béjové, pozdéji germanské kmeny, béhem stéhovani narodd toto
uzemi osidlili Slované ptichazejici z vychodu.

Nasleduji dalsi obrazky (obr. 16—19), o kterych si budeme povidat. Jiz jste ziskali zakladni znalosti o fecko-
perskych valkach a vyzbroji jejich vojaka. Bude pro vas nyni lehéi nasledujici obrazky popsat. Ukazu vam
postupné Ctyfi obrazky. Obrazek bude popisovat ten, koho vyvoldam. Mezi obrazky je zahrnut také
obrazek soupere Riman( — keltskych véle¢nik{l. Zajima mé, zda poznate obrazek s témito valeéniky.

Prvni obrazek:

Obr. 16 — Rimské legie [6]
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Druhy obrazek:

Treti obrazek:

Obr. 17 — Rimsky centurion [7]

Obr. 18 — Rimsky legionar [8]
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Ctvrty obrazek:

Obr. 19 — Keltsti valecnici [9]

Na prvnim obrazku (obr. 16) vidime fimské vojaky v obranné formaci, kdy treti fada vojakd vrha kopi
na nepfitele. Rimsti vojaci byli nejlépe vyzbrojenou a vycvi¢enou armadou starovéku (obr. 16—18). Nosili
Cervené Inéné tuniky, ocelové zbrané (predevsim mece a kopi), prilby a segmentové zbroje (tzv. loriky)
vyrabéné jiz také ze 7eleza. Pouzivaly se také krouzkové kosile vyrabéné z Zeleznych dratd. Stity se u?
od doby starovéku vyrabély dievéné, nebot bronz byl pfilis tézky.

Keltové byli velky kmen, ktery postupné osidlil celou Evropu (obr. 19). Byli to sice divoci valecnici, ale
také skvéli femeslnici ajako prvni ovladali nejmoderné;jsi kovarstvi a uméli zpracovat Zelezo. UZivali
podobné zbrané jako Rimané, ktefi se ve své zbroji ¢asto Kelty inspirovali, napt. pouzivali §tity se
sttedovym péstnim drzenim. Keltové Easto bojovali jen vkalhotdch ¢&i nazi. Na rozdil od Rimand

vevs

nepouzivali sloZitéjsi taktiku, v niz tkvéla hlavni sila fimské armady.

Zhodnoceni:

V dnesni lekci jsme si popsali dllezité historické mezniky v fecko-fimskych valkach. Poznali jsme fecké,
fimské ikeltské vale¢niky a popsali si jednotlivé znaky jejich zakladniho vybaveni ve zbroji. Rozdily
ve vybaveni véle¢nik(l budeme detailnéji porovnavat v nasledujicich lekcich, az se dostaneme v historii
zase o krok dale ©.
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2.3 Tematicky blok ¢. 3 — Vikingové a Slované aneb Désivi predkové
(Casova dotace 2 hodiny)

2.3.1 Lekce pata — Volny souboj — prakticka cast

V dnesni lekci koneéné pristoupime k fadnym soubojiim. Cekd nas prvni souboj na poéitani zasah( —
opravdova soutéz, to, o cem ve své podstaté Serm je. Dfive, neZ k soubojim na zdsahy pristoupime,
musime se zahfat a protahnout.

Rusna ¢ast (3 min.):
eV prvni honicce jeden honi, koho se dotkne, ten musi udélat pét angli¢akl a je zpatky ve hre.
¢ Druhd honicka bude se zbranémi. Vezméte si vase mece. Dotyk rukou nahradi dotyk ¢epele. Plati
pravidla jako u Sermu. Bud'te opatrni. MlzZete zbran kryt i odrazet.

7 vz

Prdpravna ¢ast (7 min.):

* mirny stroj rozkro¢ny — krouzeni rameny vpred/vzad,

* stoj na L/P — skréit pfinozmo P/L, bérec Sikmo vzhiru — uchopit nart a pritdhnout k hyzdi,

e stoj rozkro¢ny — hluboky ohnuty predklon, dlané na zem, vydrz,

* ze stoje spojného — dfep Unozny P/L,

e ze sedu pokrémo, ruce na kolena — kolébka vzad a vpred.
Hlavni ¢ast (25 min.):
Pocinaje touto lekci zacindme kaZzdou hlavni ¢ast procvicenim Sermirskych cviceni z predchozich blokd.
Jedna se o menzury, pohyby v menzurach, Sermitské seky a kryty. Po procvic¢eni zakladnich Sermifskych
prvkl se rozdélime do dvojic a zacneme pomalym soubojem. Souboj probiha jako souboj klasicky —
snaha zasahnout protivnika do platné zasahové plochy s vyjimkou toho, Ze pohyby jsou zpomalené
na 50 % a hlavni snahou je naucit se koordinovat svij pohyb, aby byl co nejefektivnéjsi a nejlispornéjsi,
avsak stale s cilem zasadit soupefi platny uder. Jde v podstaté o to nezasahnout soupete diky rychlosti i
sile, ale diky spravnému nacasovani a umisténi rany, pfipadné spravné zvolené kombinace uder(.
Po kratkém odpocinku zrychlime tempo souboje takovym zplsobem, jak uZz by vypadal realné. Stale
mame na paméti bezpecnost!!! Pfed samotnym ndacvikem si pustime ukazku volného souboje z YouTube
s ndzvem Adorea longsword fight duel [10].

7 vz

Zavérec€na cast (10 min.):
Po kazdé fyzické aktivité je nutné zapojované svaly protdhnout a zrelaxovat. V dnesni lekci jsme hodné
zapojovali svaly stehenni a svaly pazi, proto zarazujeme nasledujici cviky:

* leh na bficho — skréit pfinoZzmo P/L, bérec Sikmo vzhiru — uchopit nart a pfitahnout k hyzdi,

¢ leh na bficho — vzpor leZzmo, prodychat pozici,

¢ sed skfizmo — P predpaZzit skrémo dovnitt, L tlaci na loket P paze, vydrz,

¢ sed skfizmo — P vzpazit skrémo vzad, L ruka tlaci do lokte P paze, vydrz,

e kazdy sam provede dalsi 3 protahovaci cviky — dle potreby zaméreni na jednotlivé c¢asti téla.

Zhodnoceni:

V dneSnim praktickém bloku jsme zopakovali vSechny zadkladni prvky ndcviku Sermu a presli jsme
do souboje v duelu jeden proti jednomu. Duelovy souboj je zaklad jakéhokoli Sermifského souboje.
Bé&hem ndcviku jsme celou dobu dbali na dodrzovani zakladnich Sermifskych pravidel.
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2.3.2. Lekce Sesta: Svét Vikingl a Slovan( — teoreticka cast

Po praktické casti se presouvame do ucebny, kde si predstavujeme svét Vikingl a Slovana v 8. — 11.
stoleti. Vikingové iSlované byli dobfi vélecnici, ale izemédélci. Oblékali se do Inéného, vinéného
a kozeného obleceni, Cesali se, uméli vyrabét Sperky. Vikingové prosluli svou zufivosti v boji. Obdobi
vikinskych ndjezd( zacalo rokem 753, kdy Vikingové vyplenili klaster Lindisfarne v Severni Anglii.
V ndjezdech pokracovali podél pobrezi evropské pevniny (dnesSni Francie, Rusko, Baltské staty,
Spanélsko). Jejich najezdy trvaly a7 do 11. stoleti. UkdZeme si mapu vikinskych najezdd a diskutujeme o ni
(obr. 20). Hnéd4, modra a zlata barva ndm oznacuji domovinu Vikingl — Skandinavii. Kdyz se podivate na
mapu, feknéte mi, které dnesni zemé to jsou. Ano, presné tak. Plvodni domovinou Vikingl jsou zemé
dnedniho Norska, Dénska, Svédska. Sipky v barvach zemi ndm pak oznaduji sméry acile vikinskych
najezdi. ZIuté jsou oznaena obsazena nebo zaloZend mésta, Cervené pak nové osidlend Uzemi. Najezdy
a osidleni Vikingl se tykaji zemi dnesnich baltskych zemi (Litva, Lotyssko, Estonsko), severniho Némecka,
Francie, Spanélska, Britskych ostrov(, Irska, Islandu, Grénska, vychodniho pobieZi Severni Ameriky.
VSechny tyto zemé si spolecné nazorné ukazujeme na mapé.

Obr. 20 — Mapa vikinskych najezdd [11]

Na nasem Uzemi existovala vté dobé (7. stoleti) Samova fiSe, coz byl prvni stat Slovan(.
Nejvyznamnéjsim statem na nasem Uzemi byla v 8. — 10. stoleti Velkd Morava. Ukazujeme si rQizné
obrazky: rané stfedovéky vikinsky stit (obr. 21), rGzné typy hlavic vikinskych seker (obr. 22), vikinsky mec
(obr. 23) a mozné historické rekonstrukce vikinskych valecnikl dnesni doby (obr. 24). Jednotlivé obrazky
si postupné popisujeme a mluvime o nich. Vikinsky stit (obr. 21) mél v prméru 70-90 cm. Byl vyroben
ze dreva (prkna lepend klihem), potazen Inénym platnem, hrany byly obaleny k(zi, aby byly odolnéjsi.
Stit mél stfedové péstni drzeni kvdli rychlé manipulaci se §titem a ruku kryla Zelezna puklice (tzv. umbo).
Stity byvaly pomalovany osobnimi symboly, &i symboly rodu nebo panovnika. Pfesuneme se k daldimu
obrazku. Hlavice vikinskych seker (obr. 22) mély rGzné tvary, coz mélo svij vyznam. Vice zahnuté sekery
snaze hakovaly nepfitelovu zbran — to je vSeobecna vyhoda sekery spolu s jeji padnosti. Topora neboli
rukojet seker mérila 60—-150 cm. Sekery na dlouhém toporu se nazyvaly tzv. velké ¢i Siroké sekery a mély
smrtici silu.
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Prvni obrazek:

Druhy obrazek:

Typologie wikingerzeitlicher Axte Morwegens
nach Jan Petersen
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Obr. 21 — Vikinsky Stit [12]
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Treti obrazek:
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Obr. 22 — Typy vikinskych seker [13]
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Obr. 23 — Vikinsky mec [14]
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7 vrv

Dostavame se k tfetimu obrazku. Vikinské mece (obr. 23) byvaly ¢asto upravované exporty z Franské fiSe.
Mec byl ve vikinské spolecnosti drahy a byl symbolem sily. Mohly byt jedno i dvoubfité, mély Siroké
Cepele anebyly prilis Spiéaté. Meé ahlavice byly zocele, rukojet byla dfevénd aomotand kizi.
Na poslednim obrazku (obr. 24) vidime vikinské valecniky ve zboji. Vikingové si do bitvy krom Stitu
a zbrani brali Zelezné pfilby bez roh(, jelikoz ty by pti bitvé zavazely. Vikingové nosili vinéné tuniky
a krouzkové kosile. Krom mecud a seker pouzivali v boji velké sekery ¢i kopi. Jizda nebyla téméf vibec
vyvinuta.

Ctvrty obrazek:

Obr. 24 — Rekonstrukce vikinskych vale¢nik( [foto autor, 2017]

Zhodnoceni:

V dnesni lekci jsme si popsali Vikingy, Slovany a viibec jejich valecnictvi. Poznali jsme charakteristiky
jednotlivych narodd. Vysvétlili jsme si prabéh jejich zplsobu valCeni. Zamysleli jsme se nad rozdily
ve zplsobu boje v jejich dobé a soucasné dobé. My se na rozdil od nich nezabijime, rozumime ale tomu,
pro¢ se nasi predkové ve valce zabijeli? S touto otazkou k zamysleni kon¢ime dnesni lekci s Ukolem, Ze
se kazdy Zak na zacatku pristi lekce pokusi na tuto otazku odpovédét.
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2.4 Tematicky blok ¢. 4 — Stredovék aneb Doba temna bez obalu, ale s brnénim

(Casova dotace 2 hodiny)

7 v

2.4.1. Lekce sedma: Souboje ve Ctyifech — prakticka c¢ast

Zdravim vas na dalsi lekci! Uz toho umime hodné. Ale musime se naucit jesté mnohem vic, jestli chceme
do bitvy! Dnes si konec¢né zabojujeme ve vice lidech proti sobé. Na toto se ale musime poradné zahrat.

7 v

Rusna ¢ast (3 min.):

V teoretické ¢asti budeme dnes hodné vyuZivat obrazky. Tyto obrazky vyuZijeme také v praktické casti.
Vytvofime dvé druZstva a udéldme dva zastupy na pravé strané télocviény. Na druhé strané télocvicny
vidite na zemi leZet deset obrazk(. Kazdy z druZstva vybéhne, vybere si jeden obrazek a bézi s nim co
nejrychleji zpét ke svému druzstvu, kde predava Stafetu dalSimu spoluhradi, ktery bézi pro obrazek. Cilem
je mit v druzstvu co mozna nejvice obrazk(.

PrUpravna cast (7 min.):
» Sjroky stoj rozkro€ny — vzpazit, predklon k P/L noze, nejlépe s dotykem $picky,
* podfep Unozny P/L — ruce na stehnu, pokréené nohy, mirné hmity,
» stoj rozkroény — skréit pfednozmo P/L, uchopit za koleno a pfitdhnout k télu,
e ze vzporu diepmo — do vzporu stojmo, propnuta kolena, paty obou DK tlac¢im k zemi,
e, Motylek”

7 vz

Hlavni ¢ast (25 min.):

Dnes se zaméfime na souboj ve vétsi skupiné. Prvné vytvofime dvojice a zopakujeme zakladni postoje,
udery a kryty ve dvojicich. Kazda dvojice pracuje svym tempem. Vsichni dbejte na dodrZovani zasad
bezpecnosti a spravného provedeni cviku. Nyni pfistoupime k duellim jeden proti jednomu, které jsme jiz
také nacvicovali. Z dueld jeden na jednoho vychazi obsahova napln nasi dnesni lekce. Dnesni naplni lekce
bude novinka, kdy si v duelech budete pocitat ,Zivoty”. Kazdy jednotlivec ma ze zakladu 3 Zivoty. Kdyz
v duelu dostanu platny zasah, jeden Zivot si odectu. KdyZ se jeden ze dvojice dopocita nuly, prohral.
Pocitdme si vitézstvi. Po 5 minutach souboje se dvojice prostfidavaji a zacinaji souboje s novym
protivnikem.

Ted' se rozdélime do Ctvefic. Ve Ctveficich si zvolte dvojice. Stejné, jak jsme délali souboje jeden proti
jednomu (viz vyse), ted bojujeme dva na dva. DUleZité je, Ze poprvé nebojujete sami za sebe. Jste dva,
proti vam jsou také dva protivnici. Musite se navzajem ve vasi dvojici kryt a hlidat. Nejde, Ze jeden
se vrhne do boje, v kterém padne a kvili tomu padne i vas partak. Tomu musite ptizpUsobit i vas pohyb.
Nesmite se nechat rozdélit ani obklicit.

Zavérec€na cast (10 min.):

Dnesni naplni zavérecné casti budou dechova cviceni spojena s relaxaci. Lehnéte si na zem, zavrete odi
a zatnéte pomalu a pravidelné nadech/vydech. Vnimejte svij dech. U Sermife je potfeba, aby umél
vhimat své télo ajeho signdly. Nyni se zaméfte na dech do bficha. Hluboky nadech/vydech. Toto
zopakujeme 5x. Nasleduje poslani dechu do hrudniku. Stale se soustfedime na svlj vlastni dech.
Predstavte si, jako byste chtéli dychat pod kli¢ni kosti. Vidy si poloZzte dlané na tu ¢ast téla, kam posilate
dech. Dlané vam pomohou spravné provedeni dechu kontrolovat. Nyni oteviete oci a pomalu
se posadte.
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Zhodnoceni:

Dnes jiz umime bojovat jeden na jednoho, ale také v malé skupiné. Pristé nas Ceka souboj jesté ve vétsi
skuping, pripravte se. Cim dal vice se posouvame k tomu, abychom byli schopni zvldadnout opravdovou
bitvu.

2.4.2. Lekce osma: Zivot bojovnika ve stfedovéku — teoreticka ¢ast

Vitdm vas na dnesni lekci. Zacindme prednaskou a diskuzi na téma Zivot bojovnika ve stfedovéku
(11.-15. stoleti), vyznamu valky a ndbozenstvi v ném. Kfestanska vira byla v dobé stfedovéku zakladnim
pilifem lidské spolecnosti. Obycejni lidé ve vife nachdazeli utéchu pred vsudy pfitomnymi nemocemi,
valkami apod. Jeruzalém byl pro kfestany posvatné mésto jejich viry, jelikoZ se zde nachazel hrob Jezise
Krista. Podle Bible byli muslimové, obyvajici tuto zemi, kaciti a nepratelé krestanl. Pravym, a zcela
svétskym vyznamem, byla touha evropskych Slechticl a cirkevnich hodnostara ziskat bohatstvi a moc.
Valky jsou vtéto dobé spojené s naboZenstvim a obranou kfestanstvi. Tyto valky se nazyvaji kfizové
vypravy. Prvni kfizova vyprava probéhla roku 1095. Skoncila dobytim Jeruzaléma. Kfizové vypravy
pokracovaly dalSich nékolik set let. Kfestané bojovali nejen proti muslimim. Zacaly vznikat prvni rytifské
rady, napt. templari, némecti rytifi, johanité. Jejich posldnim byla ochrana a pomoc kfestanim ve Svaté
zemi. Pred sebou vidite tfi obrazky, na kterych jsou vyobrazeny erby (obr. 25-27). Kazdy z vas se pokusi
pojmenovat charakteristické znaky jednotlivych erbl. Spole¢nym charakteristickym znakem erbl
cirkevnich rada byl kfiz, ktery byl symbolem krestanstvi. Kfiz se v erbech vyskytoval v rliznych variacich
a barvach. Napf. bila barva zobrazovala Cistotu, ¢ervena krev.

Obr. 25 — Erb templaFG [15] Obr. 26 — Erb Radu némeckych rytiit [16] Obr. 27 — Erb johanitt [17]

Jak si jisté pamatujete z hodin déjepisu na zakladni skole, husitské valky probihaly v letech 1419-1434.
V nasich zemich to byla vzpoura proti katolické cirkvi. V téchto valkach se zacaly objevovat prvni taktiky
s pouzivanim vozovych hradeb a stfelnymi zbranémi. Vojsko husitli se nejcastéji skladalo z chudych
rolnikG. Jan Zizka, prosluly vojeviidce, pfiel sinovaci — vyzbrojil chudinu zikladnimi zemédélskymi
nastroji, pouze svalecCnou uUpravou (kosa, hifeby okovany cep, kovova Spice ¢i Cepel na dlouhé tyci).
Neobrnény vojak s dlouhou tycovou zbrani tak dokazal zabit plné obrnéného rytife. Vozy, jez byly
zakladnim dopravnim prostfedkem ve stfedovéku, sestavil do fady tzv. vozové hradby. Na ni ozbrojeni
rolnici vylezli a dosahem a udernou silou v tu chvili predcili obrnéné rytife na konich, ktefi se k nim
nedokdzali dostat, ani prorazit vozovou hradbu.
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Na nasledujicich obrazcich (obr. 28-33) vidite typy stfedovékych rytitskych prileb, brnéni a erbll. Kazdy
obrazek si spolecné popisujeme a fikdme si vzajemné rozdily, vyhody ¢i nevyhody jednotlivych kusi
vyzbroje. Pfilby kdnického typu (obr. 28) jsou vyvojové nejstarSi. PouZivali je Vikingové, Normané,
Anglosasové, Slované. Postupné se pfilba rozvijela, aby pokryla co nejvétsi ¢ast nejzranitelnéjsiho mista
¢lovéka vcéetné obliceje. Uzaviené pfrilby ¢asto pouzivali majetnéjsi vojaci. Zakladni pfilbou stfedovékého
pésaka byl Zelezny klobouk (obr. 29) tzv. krempa (tedy okraj klobouku), ktera chranila vojaka pfi iderech
shora.

Obr. 28 — Prilba kénického typu [18]

Obr. 30 — Hrncova pfilba [20]
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Obr. 31 — Pfilba typu ,Slap“ [21]

Obr. 32 — Drevény stit mandlového typu [22]

Obr. 33 — Drevény stit [23]
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1: Knight, c. 1485
21 Maunted crosshowmis, sezond half 1ih
3: Flomish mercennry, second half 15th ¢

Obr. 34 — Rytiti z 15. stoleti [24]

Posledni obrazek (obr. 34) vystihuje rytife z 15. stoleti. Cislo jedna na obrazku vyjadfuje rytife z r. 1485.
Rytif je vybaven zbroji z Zeleznych platl, kterd ho chranila 1épe neZ krouzkova kosile a byla lehdi.
Je ozbrojen palcatem z roku cca 1483. Rovné? jeho ki je obrnén platovou zbroji. Cislo dvé na obrazku
oznacuje jezdce na koni s kusi vybaveného platovym kyrysem, prilbou akrouzkovou kosili z druhé
poloviny 15. stoleti. Cislo tfi vystihuje vldmského 7oldaka v platové zbroji a krouzkové kosili, ktery je
vyzbrojen dlouhou pikou a mecem také z druhé poloviny 15. stoleti.

Na zavér dnesni lekce vidime obrazek svdlecniky na konich. Zkuste mi fict, co md obrazek
charakterizovat. Co se na ném déje? Kam se valecnici chystaji? O jaké valecniky se jedna? Kazdy z zaka
fika, co si o obrazku mysli a z jakého dlvodu. Na Uplny zavér si na zakladé jednotlivych znak( s obrazky
fekneme odpovédi na otazky tykajici se obrazku.

Zhodnoceni:

Rytiti jsou velkym fenoménem. SlouzZili vidy jako ideal ctnosti. Byli ale vzdy rytifi takovi? Zamysleme
se nad tim, co jsou idedly rytirstvi. V pfipadé, Ze vas nic nenapada, zkuste si to vyhledat v odborné
literatute zabyvajici se rytifi. Urcité néjakou naleznete ve vasi knihovné ve Skole.
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2.5 Tematicky blok ¢. 5 — Rany novovék a dlouhy mec¢ aneb Konec temna a zbran
nanejvys muzna

(Casova dotace 2 hodiny)

2.5.1 Lekce devata: Kryti téla Stitem — prakticka cast

Pokracujeme v rozvijeni naSich Sermirskych dovednosti. Co nas dnes ¢eka? Naucime se pracovat s novym
nacinim — dfevénym Stitem. Pfedtim se musime zahtat a protahnout.

Rusna ¢ast (3 min.):

Poradné zahrejeme télo. Tentokrat trochu netradi¢né. Namisto béZznych honicek si dame kazidy sam
za sebe 20 poctivych angli¢dkll v co moZzna nejrychlejsim tempu. Mate dost? Tak si dame jesté 30 sekund
jumping jacks, které jsme se jiz naucili v druhé lekci.

PrUpravna cast (7 min.):
Vydychejte se. AZ popadnete dech, najdéte si prostor kolem sebe na rozcviceni.

*  Stoj roznozny — krouzeni hlavy vpravo/vlevo,

* stoj roznozny — boéné kruhy pazemi vpred/vzad soupaz,

* podfep zanozny P/L — lehké hmity — patu propnuté nohy tlacime k zemi,

e podrep spojny — predklon — paZe spojime pod koleny — tlak do zad smérem ke stropu — vydrz,

e mirny stoj rozkro¢ny — krouzeni v kotniku P/L.
Hlavni ¢ast (25 min.):
Zopakujeme si nam doposud zndmé Sermirské cviky od prvni lekce. V dnesni lekci se u¢ime zachdzet
s novou ,zbrani“ — dfevénym Stitem. Rikdm zbrani, ale $tit sdm o sobé slouzil jako zbraf, ale ijako
ochrana. Stit ma priimér 50 cm a stfedové drzeni. Je nutné ho driet pevné, ale zaroveri s nim rychle
pohybovat. Kryjeme jim télo, jak ndm napovida obrazek (obr. 35). Stit ma gumou mékéené hrany.
Uvédomujeme si, Ze slouZi k ochrané, proto s nim pohybujeme tak, abychom sobé ani soupefti neublizili.

. Stit

Rédius, ktery Stitem kryjeme.
Nohama preferujeme uhybat.
V pfipadé potieby je viak kryjeme.

Obr. 35 — Umisténi stitu [autor, 2020]
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Stit ma péstni stfedové drzeni. Drzime jej za madlo, uprostfed puklice (tj. kovovy kulovy vrch &titu).
Drzime ho pevné, ale ne kifecovité, abychom se pfilis brzy nevycerpali a byli schopni s nim pohybovat.
Drzime ho tak, abychom si kryli co nejvétsi plochu horni ¢sti téla. STITEM NIKDY NEKRYJEME NOHY,
jelikoZz nam to ubird chranénou plochu na horni ¢ast téla. Pouze pokud se pozdéji budete udit bojovat
s velkym Stitem.

Vytvorime dvojice a trénujeme duel 1 v 1 se Stity. Jeden utoci a druhy se snazi kryt Stitem s dodrzenim
vsech zasad poufiti Stitu (viz vySe). Na mUj povel si ve dvojicich ménite role.

Zavérec€na cast (10 min.):
* leh — P/L prednozit, paze na kotnik — vydrz, nekréime nohu v koleni, spodni noha lezi
na zemi, vydrz,
» ,prekazkovy sed” P/L — vzpazit — predklon, vydrz,
* vzpor dfepmo zanozny P/L — vydrz — patu zadni nohy tla¢ime k zemi,
e stoj mirné rozkrocny, vzpaZit — hluboky ohnuty predklon — vydrz,
* stoj spojny — uklon hlavy P/L — vydrz.

Zhodnoceni:

Tak a ted' umime bojovat i se stitem, ktery byl velmi dlleZitou soucasti vyzbroje valecnika. Ano, vyzbroje.
Stit slouZil samoziejmé ijako zbrari. Jaké to je dostat ranu kusem dfeva do hlavy? Co myslite? Asi nic
moc...

7 vz

2.5.2. Lekce desata: Dlouhy mec — teoreticka ¢ast

Dnesni teoreticka ¢ast obsahuje vypravéni o dlouhém meci a jeho fenoménu (obr. 36—37). Dlouhy me¢,
anglicky longsword, némecky Langschwert, se vyvinul z jednoru¢niho mece pro potieby obrnéného
rytire mit delsi dosah pfi sekani do pésich, ktefi byli hGfe obrnénymi vojaky. Sek nebyl Gcéinny proti
soupefi obrnéného Zelezem, kdeZto bod ano. Bod je ale mnohem narocnéjsi a je treba se trefit. Dlouhy
mec byl symbolem rytifl. Postupné se souboj sdlouhym mecem stal vyznamnym avzneSenym
Sermitskym uménim. Vzniklo nékolik zpUsob( boje tzv. sermifskych Skol (napf. v Némecku, Itdlii,...).
SloufZil jako prvni vskutku duelova zbran, ke které byla vyvinuta dokonce i ucebnice. Jedna se o ucebnici
Joachima Mayera s ndzvem Serm mecem [26].

Obr. 36 — Dlouhy mec [25]
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Nyni se podivdme na obrazek (obr. 37), na kterém vidime vyobrazeni ze Skoly Sermu z ucebnice
némeckého Sermite Joachima Meyera, kterd je dodnes jednim ze zakladnich pramen( pfi vyuce Sermu
s dlouhym meéem. Sermovali vyhradné muzi. Na ilustraci jsou vyobrazeni v typickém odévu 16. stoleti.

Obr. 37 — llustrace Sermu dlouhym mecem [26]

Ted vam pustim ukazkové video se souboji s dlouhym mecem (pfiloha 9, video 7: Souboj s dlouhym
mecem [autor, 2020], videa z YouTube: The Knight of Hope [27], Fior di Battaglia [28], The Real
Gladiatores [29]).

Zhodnoceni:

Z videi soucasni sermiti peclivé studuji techniku Sermu dlouhym mecem. Ten se stal soubojovou zbrani
15. — 16. stoleti. Co si o tom myslite? Cvicime se Stitem a fikdme si, jak byl pro vojaky dulezity. Ale dobry
Sermit s dlouhym mecem dokazal porazit i vojaka se Stitem. Jen musel byt rychly a obratny. Tato zasada
plati ujakéhokoliv Sermu. Znovu si pripominame dulezZitost fyzické zdatnosti vojaka ¢i Sermife.
Uvédomujeme si, Ze bez fyzické pripravy by mu sebelepsi zbroj nebyla sama o sobé moc platna. Jak jsem
jiz zminil na zacatku lekce, Sermifi — mistfi psali v historii i uebnice o Sermu. Nejzndméjsi soucasnou
ucebnici Sermu je kniha od Joachima Mayera [26].
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2.6 Tematicky blok ¢. 6 — Vojenské formace a drevcové zbrané aneb Nikdy nebojuj sam
a je dobré byt daleko

(Casova dotace 2 hodiny)

2.6.1 Lekce jedenacta: Vojenské formace a boje ve skupiné — teoreticka c¢ast

Vitdm vas na dnesni lekci. Dnes si nejdfive budeme povidat o vojenskych formacich a bojich ve skupiné
a poté se v praktické ¢asti naucime, jak se chovat ve vétsi skupiné v boji.

Boj ve skupiné ma a musi mit sva pravidla. Kdyby se kazdy ve vojsku choval, jak sdm chce, vojsko by
se rozpadlo. Z tohoto divodu se vojaci zacali shlukovat do formaci, aby se navzajem chranili a tvofili
koncentrovanou silu. Diky discipliné je mozné planovat taktiku, napt. ustupovat nepftiteli nebo ho naopak
obkli¢ovat apod. Na obrazcich (obr. 38—41) vidime rGzné druhy formaci, jakym zplsobem vojaci
postupovali a fungovali. Pojdme se nyni pobavit, co na obrazcich vidite. Zkuste to nékdo vlastnimi slovy
popsat.

Prvni obrazek, bojova formace vlarpovém Sermu (obr. 38) zobrazuje souboj dvou formaci. Modra
formace je dlouha fada s dvéma mengimi bo¢nimi formacemi. Rada neni vhodna pro udrzeni nepiatelské
Cervené (tzv. klinové) formace. Mald modra formace nalevo provadi pfipadny protiitok po odrazeni
nepftitele, formace napravo poté provadi dlouhy, ale rychly obchvat na kiidle zprava. Cervena formace

predstavuje formaci tzv. klin, kdy stfed je nejsilnéjsi ¢asti vojska a obé kridla jsou lehci a kryji boky stfedu
proti obkli¢eni. Kraje obou kfidel jsou pripraveny na pripadny protitutok ¢i obchvat.

Nasledujici obrazek (obr. 39) zobrazuje mozny vyvoj Utoku, kdy modra formace (klin) prordzi ¢ervenou
(linie), ta ale utok absorbuje a takticky ustoupi. Nasledné lehka kridla ¢ervené formace obklic¢uji modrou.
Zalohy cervené formace kryji proti prorazeni klinem. Pokud by vSak modry klin prorazil, naopak by modra
formace mohla obklicit ¢ervenou.

Advantages and features of Wedge formation
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Obr. 38 — Bojova formace v larpovém Sermu [30] Obr. 39 — MoZné bojové formace [31]
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Vs s

Dalsi obrazky (obr. 40—41) nam znazornuiji typické formace z doby tficetileté valky. Vojaci tvofi Utvary, tzv.
Ctverce, kdy vojaci s dlouhymi pikami kryji stfelce uvnitf formace. Pojdme se nyni pobavit o jednotlivych
taktikach pfti pouziti formaci v boji.

Obr. 41— llustrace formace novovéku Il [32]

Nyni si kazdy z vas vezme papir s psacimi potifebami a pokusi se nakreslit schéma bitvy véetné formaci,
taktik a prabéhu bitvy podobné, jako jsme o nich diskutovali na obrazcich. Nakreslené obrazky si poté
vzajemné ukazeme a kazdy z vas ndam svUj obrazek popise.
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Dostavame se k dalsimu obrazku. Na obrazku (obr. 42) vidime priklady tzv. difevcové neboli tycové
zbrané. Jsouto velmi jednoduché zbrané na dlouhé nasadé s ocelovym hrotem ¢i ostfim. S témito
zbranémi se setkdvame po celou dobu déjin. Byly velmi nebezpecné a diky nim fungovalo mnoho taktik.
Podstatou bylo, Ze chcete byt co nejdale od nepfitele, ale zaroven ho potfebujete zranit. K tomu slouzily
pravé tycové zbrané. Byly také pomérné jednoduché na vyrobu. Nejjednodussi a nejsnaze ovladatelna
zbrafi je ocelovy hrot ¢i éepel na dlouhé dfevéné ty¢i. Utok touto zbrani zvlddne naprosto kazdy. To spolu
s jejim dosahem a Gdernou silou je nejvétsi vyhodou této zbrané, proto je pouzivana v rliznych variacich
a taktikdch od pravéku az do doby modernich palnych zbrani.

Jak vidite na obrazku (obr. 42), existovalo mnoho rlznych typ( a variaci dfevcovych (tyCovych) zbrani.
Jednotlivé zbrané si pojmenujeme. Zacneme zleva. Prvni vlevo vidime zbran tzv. kGsu. Ddle vidime
ruskou sekeru bardichu, havrani zobak s bodakem, klsu s hakem, usaté kopi, vidle. Dalsi tfi zbrané jsou
variantami klsy. Dale vpravo se nachazi halberda neboli halapartna, kopi, kladivo, kropac (némecky
Morgen Stern — ranni hvézda), partizana, pika, poleaxe, varianta vidli, dvé varianty klsy, kopi, varianta
vidli, varianta klsy a posledni je vale¢na kosa.
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Obr. 42 — Druhy dfevcovych zbrani [33]

Zhodnoceni:

Nyni vime, co jsou ty¢ové neboli dievcové zbrané, k cemu se pouzivaly a jaky byl jejich vyznam. Zndme
razné druhy téchto zbrani a umime je rozeznat dle charakteristickych rys(. Také vime, co jsou formace,
jak byly v boji dlleZité a k cemu se pouZivaly.

S tyCovymi zbranémi se v nasich lekcich nebudeme ucit bojovat, ale nic vdm nebrani ve vasi iniciativé,
pokud budete vlarpovém Sermu pokraovat ©. Tam se snimi urité setkidte. Nyni uz jen zbyva,
pokracovat v larpu a vyzkouset si jej nazivo.

S EVROPSKA UNIE 44
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* i g Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI



2.6.2. Lekce dvanacta: Souboj ve velké skupiné — prakticka cast

V dnesni lekci si vyzkousime praci ve velké skupiné. Je to velka vyzva a bude to narocné. Ale my to urcité
zvladneme!

Rusna ¢ast (3 min.):

Abychom si vyzkouseli praci ve skupiné, zahrajeme si hru s faborky. Vytvorte dva tymy. Kazdy tym ma
stejnou barvu faborku. Kazdému ¢lenu z tymu davdm jeden faborek, ktery si zastréi na pas na zadech.
Cilem je ziskat faborku vsech ¢lenl nepratelského druzstva, a pfitom nepfijit o svij faborek.

7 vz

Prdpravna ¢ast (7 min.):
* stoj rozkro¢ny — ruce v bok, krouzeni trupem vpravo/vlevo,
* podfep zanozny P/L — ruce na stehno predni koncetiny, mirné hmity, patu zadni koncetiny tla¢im
k zemi,
e vzpor diepmo — do vzporu stojmo, celé dlané zlstavaji na zemi, kolena propnout,
e sed roznoZny — P vzpazit — iklon vlevo — mirné hmity, vyména stran,
e sed - vzpazZit — predklon — mirné hmity.

7 v

Hlavni ¢ast (25 min.):

Nejdrive si zkusime pohyb v nejbéznéjsi formaci — v fadé. Postavime se do fady aja vam dam povely:
Kupredu! Stat! Obrat! (otoceni se za pravou rukou), Prava strana kupredu! Levd strana kupredu!
Nasledné vytvofime dvojice a rozhybeme se v klasickych duelech, jak jsme zvykli z pfedchozich lekci.
Nejprve bez stitli, potom s nimi. VyuZivame také koncept s pocitanim , Zivotd“.

Nyni se rozdélime na dvé skupiny, a to tak, Ze Zaci stoji v fadé a ucitel Zakim postupné na stridacku fika
»prvy — druhy — prvy — druhy”“. Vytvorené dvé skupiny nastoupi proti sobé. Nejprve bez stitl, po nékolika
kolech je moZzné do soubojl pfidat stity.

Dvé skupiny jdou proti sobé do boje. Dodrzuji zasady fair play a bezpecnosti. Kazdy jednotlivec ma
3 Zivoty, po jejich klesnuti na 0 opousti boj. Vitézi ta skupina, kde prezije vice ¢lenl. Aktivitu opakujeme
jesté nékolikrat. Po par opakovanich pfidavame ,oZiveni“ souboje, to znamen3, Ze se kazdy po klesnuti
Zivotl na 0 odbiha ,ozZivit” (napt. na druhy konec télocvicny). Poté zkousime souboj ve velkych skupinach,
kdy se zvysi pocet Zivotl, nebo se do boje pridavaji rlizné pocty stitd. Hlidejte si svoji skupinu, jakmile
nékdo vypadne, zlistane po ném ve formaci dira, a tim muize formace padnout. Kazdy ve skupiné kromé
rozdavani zasah( kryje spolubojovnika vedle sebe. Je nutna naprosta spoluprace ve skupiné!

Zavérecna cast (10 min.):
Nyni se protdhneme a uvolnime. Stoupneme si do kruhu a kazdy vymysli jeden cvik na protazeni.

Zhodnoceni:
Vidéli jste? Takhle vypada mala Sarvatka. Co kdyZ na kazdé strané stoji napt. 100 lidi? To nékdy treba
zazijete. Ted vite, jak se bojuje ve skupiné. Budeme to jesté opakovat a pilovat.
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2.7 Tematicky blok €. 7 — Novovék a Savle, rapir, kord aneb Svét se méni a nebezpecna
elegance

(Casova dotace 2 hodiny)

7 v

2.7.1 Lekce tfinacta: Cteni pohybi nepfitele — prakticka ¢ast

Zdravim vas. Dobre, dejme tomu, umite bojovat. Ale znate vlastné pravidla duelu? Bojovat Cestné se
musi umét!

7 v

Rusna ¢ast (3 min.):

Zopakujeme nam jiz zndmou honicku se zbranémi. Jeden honi, dotyk rukou nahradi dotyk cepele. Plati
pravidla jako u Sermu. Dbejte na bezpeénost. Abyste nebyli chyceni, miZete zbran honiciho hrace kryt
i odrazet. Koho hrac chyti, stavd se honicem a hraci honi spolu.

PrUpravna cast (7 min.):

Vytvorime dvojice. Jeden z dvojice predcviCuje druhému bez jakychkoliv slovnich instrukci. Druhy se snazi
cvik presné kopirovat. Kazda dvojice provadi celkem osm cvikll — ¢tyfi cviky provadi jeden z dvojice, poté
si vyméni ve dvojici role a druhy provadi dalsi ¢tyti cviky. Prvni Ctyti cviky Zak provadi na protaZzeni horni
Casti téla, druhé ctyfi cviky provadi druhy Zak na protaZeni spodni ¢asti téla. Snazte se Cist pohyby svého
predcvicovatele co mozna nejpresnéji.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Vratime se zpét k boji pouze se zbrani, beze stitu. Zakladem souboje je nedostat zasah. Teprve potom je
na poradu dat zasah. Je také nezbytné pozorovat soupere a naucit se Cist jeho pohyb. Nasledné umistit
do nekryté zasahové plochy uder. Ale pozor, snazte se nedivat, kam sekate. Souper to pozna. Rozdélte se
do dvojic jeden proti jednomu s tim, Ze jeden sekd a druhy pouze kryje Udery. Takto zaclinate kazdy
se tfemi Zivoty. Cilem braniciho je ustupovat a branit se, cilem Utocnika je soupefre trikrat zasdhnout.
Kombinaci uder( a pozorovanim musi najit slabinu soupere. VyzkousSejte si to a poté se ve dvojici
vyménime.

Ted prejdeme na souboj. Pfed zaCatkem si stoupneme proti sobé do stfehu ¢i do postoje, ktery ndm
vyhovuje. Pred soubojem je slusnost si klepnout ¢epelemi o sebe, aby si duelanti dali znameni, Ze jsou
pfipraveni. Nasledné probiha souboj na Zivoty dle vaseho uvaZeni. Souboje prvné kondme po jednom,
ostatni jsou divaci. Nasledné usporfaddme maly turnaj, napf. i s porotou, kterd hodnoti , kvalitu® Sermu
a zasahu. Pfipominam vam, Ze Gtocit na soupere v duelu/souboji do zad ¢i bez vyzvy je neférové. Naopak
zautocit do zad ¢i pfi nepozornosti soupere béhem bitvy je zna¢nou vyhodou.

7 vz

Zavérecna cast (10 min.):

JelikoZ uz jsme se naucili zasady spravného protazeni, protdhne se kazdy sam za sebe dle jeho potreb.
Kazdy zak provadi 5 cvika.

Zhodnoceni:

Nyni vime, jak nastupovat do souboje a jak jej zacit. A samoziejmé, jak jej co nejdfive vitézné ukoncit. ©
Vidite, uz jsme skoro jako pravi Sermifi.
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2.7.2. Lekce ctrnacta: Jednorucni zbrané — teoreticka cast

v

Nyni si fekneme néco o jednorucnich zbranich, které se k duellim pouzivaly v Evropé od 16. stoleti az
vlastné do 1. svétové valky. Jednorucni, jinak fe¢eno osobni zbrané, provazi ¢lovéka jiz od doby, kdy nas
davny prapredek nasel na zemi tvrdou, padnou vétev a pouzival ji k boji. Postupné se vyvinulo mnoho
variant, jako jsou sekery, kyje apod. Témér kazdy ¢lovék v historii lidstva byval ozbrojeny osobni zbrani. At
uz vojak bojoval sjakoukoli zbrani, vidy mél usebe osobni zbran. Nejvyspélejsi a nejvzneSenéjsi
variantou jsou mece. Ty se zacaly vyvijet s uménim c¢lovéka zpracovavat Zelezo. Maji mnoho tvarl
a variaci, kazda ma svou vyhodu. Napf. savle mély vyhodu v padnosti a sile seku zpUsobené zahnutim
Cepele, podobné jako némecké falchiony ¢i starofecké kopisy. Vyhoda kord( a rapirQl spocivala v délce
Cepele, bodné sile alehéimu ovladani. Srozvojem osobnich jednorucnich zbrani se znacné rozvijelo
samotné Sermifské uméni a kultura souboju.

Pfed sebou mate poloZzené obrazky (obr. 43—45). Prohlédnéte si je. Obrazky si nyni spolec¢né popiseme
a fekneme si vyhody a nevyhody kazdé z jednorucni zbrané. Na obrazcich vidite rlizné typy jednorucnich
mecU. Prvni (obr. 43) zobrazuje polskou variaci Savle uzivanou od 16. stoleti s pfickou kryjici pést. Vpravo
od ni je madarska Savle uréena ksekdni z koniského sedla uZivana zhruba od 7. stoleti. Nasledujici
obrazek (obr. 44) vystihuje kord Spanélského typu a dalsi obrazek (obr. 45) tzv. rapir. VSechny druhy
jednorucnich zbrani pouzivali jak vojaci v bitvé, tak Sermifi v béZzném Zivoté. Kazdy mél svou vyhodu.
Rapir a kord napfiklad svou délku v bodani, Savle naopak byla velmi Ucinna pfti seku.

fabri-armorum.com
Obr. 43 — Jednoruéni Savle [34]
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Obr. 44 — Kord Spanélského typu [35] Obr. 45 — Rapir [36]

Zhodnoceni:
Do budoucna, pokud se Ssermu at uz larpovému nebo Zeleznému budete vénovat, znate typy zbrani,

a sami si dokaZete Fict, co vas zajima a bavi. VSechny duelové zbrané se daji vyrobit stejné jako vas mec,
v pripadé Zeleza ukovat. Ale na to mame kovare.
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2.8 Tematicky blok ¢. 8 — Lidstvo a valka a stfelné a palné zbrané aneb Proc to vlastné
délame a je dobré byt co nejdal

(Casova dotace — 2 hodiny)

7 v

2.8.1 Lekce patnacta — Opakovani vSeho, co jsme se doposud naucili — prakticka ¢ast

A mame tu posledni blok. Dnes si vSe zopakujeme. Doslova vse, co jsme se doted naucili. ProtoZe to vse
budete do budoucna potfebovat na zavérecné akci, na kterou vas vezmu se podivat. Jedna se
o tzv. larpovy boj, coi znamend profiti pfibéhu prostfednictvim predem uréené postavy. Ucastnici
se oblékaji do kostym(l a snazi se dosahnout cile postavy ve fiktivnim svété. Ja vas vezmu na historicky
larp. Uvidite, jak se bojovalo v dfivéjsich dobach. Zkusime si bezpecné ukazat, jak se bojovalo v dfivéjsich
dobach, ale s nasimi pravidly — my se zabit nechceme. Tak pojdme na to, zaciname lekci.

Rusna ¢ast (3 min.):
JelikoZ se dnes vidime naposledy, vétSina nasich dnesnich aktivit jiz bude zalezet pouze na vas. Aktivitu
na zahtati si vybere zZak, ktery tu byl nejcastéji. Vybiram Zaka a ten si voli hru, kterou by si rad zahral.

PrUpravna cast (7 min.):

Stoupnéte si do kruhu audélejte si mezi sebou rozestupy na upaZeni. Ze vSech cvik(, které jsme
v pribéhu lekci délali, si kazdy z vas vybere jeden cvik, ktery mu pfisel ddleZity. Ostatni Zaci po ném tento
cvik opakuji. Protahovani provadime od hlavy k paté formou hmitani, ne ve vydrizi.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Zopakujeme si vse, co jsme se doted naucili. Od menzur a pohybu v menzurach, pres kryty a seky, drzeni
stitu aZz k povelim. Dale budeme pokracovat s bojem ve dvojicich, tzv. duely, a budeme pokracovat po
boj ve dvou velkych skupinach. Nakonec si dame iturnaj. VSechna tato cviceni jiz umite z pfedchozich
lekci, takZze se jedna o velké opakovani. Sami pro sebe zjistite, jak umite vyuZit vSech vasich naucenych
pohybovych dovednosti z pfedchozich lekci.

Udélejte si misto kolem sebe. Zaciname zadkladnim postojem — menzurou a pohybem v menzure. Nyni
vytvorte dvojice. Jeden z dvojice provadi sek, druhy se jej snazi vykryt. Na muj povel si role ve dvojicich
vyménite. Nasledné prechazime k boji ve dvojici. Nezapominejte na dodrzovani zasady bezpecnosti. Na
mUj povel zacnete s bojem a jakmile pisknu, boj ukonéite. Nyni se postavte vsichni vedle sebe do fady.
Nesmime opomenout posledni véc. Zopakujeme si povely, které bojovnici dostdvaji v bitvé. Stojime od
sebe na vzdalenost zbrané, abychom méli prostor a ja vdm zaddm rozkazy: Kupfedu! Stat! Obrat! Prava
strana kupredu! Leva strana kupredu! Vy tyto rozkazy budete plnit, jako byste byli v bitvé. Pozor, u vSech
povell je nezbytné, aby kazdy jedinec sledoval fadu a snaZil se neprerusit jeji celistvost! Pfipomeneme si,
jak se jednotlivé povely provadi. J& vam teknu povel a koho vyvoldm, ten popiSe provedeni povelu
a nasledné nam ho predvede. Nyni pfejdeme k nacviku v fadé.

Zavérec€na cast (10 min.):

Dychani a relaxace. Lehnéte si na zem a budeme se znovu snazit provadét dychani do bficha, nasledné
do hrudniku a pod kli¢ni kosti. Tato dechova cviceni jsme jiz provadéli na dfivéjsi lekci, tudiz by vam to
nyni mélo jit snadnéji a Iépe.

Zhodnoceni:

A to je z praktickych lekci vSe. Nic nebrani, naopak je velmi Zzadané, abyste v Sermu sami pokracovali,
nasli si Sermirskou partu a vénovali se tomuto uméni sami po své ose.
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7 vs

2.8.2. Lekce Sestnacta: Valky soucasnosti — teoreticka cast

Toto je nase posledni povidani. Povime si o tom, jak se vedou valky dnes, ¢im ajak se zménili oproti
starovéku, stredovéku a novovéku. Zjistime... Ze se vlastné jen zménily zplsoby a prostredky. Jinak nic.
Diskuzi zacindame tématem tykajiciho se stfelnych a palnych zbrani v historii valky. Seddme si do kruhu
nazem. Na obrazcich uprostfed kruhu (obr. 46-51) vidime, jaké byly prvni stielné zbrané, jak
se postupné vyvijely palné zbrané a jak zbrané vypadaji dnes v takové podobé, ve které je znate. Je jasné,
Ze pro Clovéka utociciho na jiného je nejvyhodnéjsi zasadit uder tak, aby byl on sdm co nejméné ohrozen.
Toto vedlo k vyvoji nejstarSich stfelnych zbrani — od hozeného kamene, pres prak az k hodu osStépem.
Zménu pfrinesl vynalez luku. Tato zbran je v urcité mife pouzZivdna dodnes, ale v historii valky ma
nezbytné misto. Zbran schopna na dalku vystrelit dlouhou ostrou zbran je smrtici. Nejvice se proslavily
anglické tzv. dlouhé luky, majici takovou silu, Ze Sip byl schopen prorazit i platovou ocelovou zbroj. Z luku
se pozdéji vyviji kuse, kterd je mnohem presnéjsi a jeji prlirazna sila vystfeleného projektilu je vétsi.
V pozdnim stfedovéku se do Evropy dostava stfelny prach a zacinaji se rychle vyvijet palné zbrané, jez
nahrazuji zbrané stfelné i vrhaci.

Jednotlivé obrazky si spolecné prohlizime, popisujeme a spolecné diskutujeme nase poznatky. Luky (obr.
46) byly vyrdbény z pruzného dreva (napft. liska), tétiva nejcastéji z koriskych Zini. Technika strelby
vyZaduje trénink, kdy se Sip vloZi na tétivu, opre se o télo luku a spolu s tétivou je tahem luk napnut.
Po pusténi tétivy zbran metne Sip kupfedu. Kuse (obr. 47) je oproti luku znacné jednodussi na obsluhu —
je tfeba natdhnout tétivu a zahaknout za packu zvanou ofech, zasadit Sip a nasledné stiskem spodni paky
orech povolit, coZ vede k metnuti Sipu.

Obr. 46 — Drevény luk [37] Obr. 47— Kuse [38]

Podivdme se na dalsi obrazky. Na obrazku (obr. 48) vidime palné zbrané. Palné zbrané funguji
na principu koncentrovaného vybuchu tzv. stfelného prachu v Uzkém prostoru (hlaver), coz vede
k uvolnéni velké sily avymrsténi projektilu z hlavné. Projektil mél zpocatku tvar koule, svyvojem
balistiky se ménil. Prvni ,,pusky”, tzv. pistaly, byly velmi nepresné, lidé neuméli vybuch prachu usmérnit.
Tyto pusky se poprvé v Evropé objevuji v 15. stoleti.

Na dalSim obrazku (obr. 49) vidime jiz rozvinutou variantu palné zbrané, tzv. musketu. Prach se nasypal
na zapalnou panvicku ado hlavné, kam byl nasledné vloZen naboj a zatka (koncentrace vybuchu).
Na musketu byl pfipevnén Zhavy doutnak, ktery po prilozeni zapalil prach na panvicce a doslo k vybuchu
spolu s vymrsténim naboje. Musketa byla tézka a opirala se o vidlici tzv. furketu. Varianty musket jsou
doménou 16. — 18. stoleti.
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Obr. 48 — Vyvoj palnych zbrani od pistaly po doutnakovou musketu [39]

Obr. 49 — Doutnakova musketa [40]

Stale vsak byl znacny problém s nepresnosti palnych zbrani. S jejich vyvojem na kresadlové pusky (jiskru
na panvicce délalo kresadlo), které existovaly v 19. stoleti a pozdéji, se presnost zvétsila vynalezem
drazkovani hlavné, které dodavalo vystfelenému naboji rotaci, kterd jej usmérnovala. Dalsi fazi byl také
vynalez naboje, jak jej zndme dnes, kdy je kulka se stfelnym prachem v jednom celku. Naboj se poprvé
vyskytl v 19. stoleti a uziva se dodnes.
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Nyni zndate vyvoj palnych zbrani. Zkusme si fict odpovédi na otazky:

e Jaké typy palnych zbrani jsou dnes uzivany?

e Jaké zbrané se pouzivaji kromé pusek, pistoli atd.?

e Cojsou tzv. tézké zbrané?

Obr. 50 — Kfesadlova puska [41]

Obr. 51 — Puska Jehlovka [42]

Po popisu a diskuzi jednotlivych obrazkd (viz vyse) cely blok uzavifeme diskuzi o tom, jaky smysl tedy
valka ma. Vracime se v myslenkdch k prvni lekci, kde jsme na toto téma také diskutovali a porovnavame
nase nazory zprvni lekce snasimi ndzory na valku nyni, po absolvovani kurzu. Zamysleme se
nad otdzkou, zda se v naSem nazoru o smyslu valek néco zménilo. Porovname si vzdjemné nase ndazory
na to, jak se vedou valky nyni ajak se vedly v pribéhu historie lidstva. Uplné na zavér si fekneme
o valkach moderni doby, jeZ bezprostfedné ovliviiuji nds svét. Vyjmenujeme si nékteré valky 20. stoleti.
Nejvyznamnéjsimi valkami 20. stoleti byly 1. svétova valka (1914-1918) a 2. svétova valka (1939-1945).
O vzniku a jejich prabéhu jste se ucili v déjepisu. DalSimi vyznamnymi valkami 20. stoleti jsou napf.
Izraelsko-palestinsky konflikt (1948), véalka ve Vietnamu (1968), Kurdsko-turecky konflikt (1984),
Chorvatska vélka za nezavislost (1991-1995), valka v Ceéensku (1994-1996) a mnoho, mnoho dalsich.
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Podstatou nasi lekce ale neni historicky popis jednotlivych valek 20. stoleti. Nasim cilem je zamyslet se
nad podstatou valek v sou¢asném svété. Proto se nyni zamyslime nad otazkami:

¢ Jaka je v soucasné dobé nejnicivéjsi zbran, kterou lidstvo disponuje?
» Jaka je/byla nejkrutéjsi zbran, kterou lidé vymysleli?

¢ Co muze zplsobit valka s jadernymi zbranémi?

e Jaké zbrané ¢lovék jesté vymysli?

¢ Jak se bude val¢it tfeba za 100 let?

Diskutujeme tyto otdzky. Zamyslime se nad tim, jakymi prostfedky lidé nyni val¢i a vytvarime predikce
o budoucim vyvoji valek.

Zhodnoceni:

Tak vidite. Od kusu Ziné napnuté na vétvi se lidé dostali ke zbrani, kterda dokaze vybuchem znicit
velkomésto, ne-li vic. Valka je zajimava, to bezpochyby. Ale strasna. Nikdo z nas by ji nechtél zazit. Hrajme
si na ni, ¢téme o ni, divejme se na filmy o ni. Ale nikdy, nikdy si ji nepfejme zazit.

Pojdme si tedy uzavfit nas projekt. Nebylo to lehké a byla to dfina, ale tak je to vidy, kdyz se u¢ime néco
nového. DokdzZete si ted odpovédét na tyto otdzky?

e Jak jsem se citil, kdyZ mi néco béhem uceni Sermu neslo?

¢ Co jsem musel udélat proto, abych neudélal stejnou chybu nékolikrat po sobé?
¢ Nad ¢im jsem zacal premyslet béhem vyuky boje?

e Co pro mé znamenalo to, Ze jsem vladl ,,zbrani“?

¢ Jaky jsem mél pocit, kdyZ se mi povedla néjaka technika, kterou jsme se ucili?
¢ Chci se vénovat Sermu i nadale?

vrv

Dékuji vdm, Ze jste se zucastnili naseho projektu Historie hrou aneb Sermiiské uméni napfi¢ déjinami.
Rad bych se ted's vami chvilku pobavil o tom, co se vam libilo, které téma vas nejvice zaujalo atd. Také mi
mUZete Fici, zda bylo téma, které vas nezaujalo, nebo se vam nékteré z cvi¢eni v praktickém bloku nelibilo
a z jakého ddvodu.
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3 Metodicka c¢ast programu

7 v

Metodicka ¢ast programu je urcena prevazné pro ucitele. Ucitel vychazi z obsahové naplné jednotlivych
tematickych blokd v kapitole 2, kde ke kazdému tematickému bloku naleZi metodicky blok v kapitole
3.V kazdém z metodickych blok( jsou rozepsany metodické pokyny k provedeni jednotlivych aktivit.
Fyzické aktivity jsou zaméreny na celkovou pfipravu téla na Sermirskou c¢innost a celkovou kondici. Je
dllezité dbat na dodrzovani pitného rezimu zak( hlavné pfi pohybové naro¢nych aktivitach.

3.1 Metodicky blok €. 1 — Od prvniho konfliktu aneb Kdy presné to zacalo?

(Casova dotace 2 hodiny)

V prvnim bloku se budeme vénovat zakladnim postojim pfi Sermu a jeho uvedeni. Nasledné si popisSeme
vyrobu mékcéené zbrané. Popis je nutno si nacvicit dopredu, stejné tak skladani mece.

V metodickém bloku €. 1 pouzivame organizacni formy:

¢ hromadné — diskuze na téma valek, tvorba casové osy a vysvétlovani udaji na casové ose,
rozcviceni, fyzicka prlprava, nastup do stiehu, pohyb prostorem,

e skupinové — ndcvik menzur, cviceni na stabilitu,
¢ individudlni — vyzdobeni slozky portfolia, tvorba nacini — mece, nacvik strehu.
Vyuzivame vyucovaci metody:
¢ slovni monologické — diskuze na téma valek, vysvétlovani dajd na ¢asové ose, popis nacini,

e ndazorné — demonstracni — predvedeni sestaveni mece, ukazka stfehu a menzury, obrazovy
material pro sestrojeni mece,

¢ dovednostné-praktické — tvorba mece, pohyb v menzure prostorem,

¢ motivaéni metody — rusna ¢ast,

e aplika¢ni metody — nacvik menzur v pohybu,

e aktivizacni metody — diskuze na dané historické téma, zavérecna hra.
Rozvijime klicové kompetence Zaka:

e kompetence kuceni — Zaci popiSi vyznamné casové mezniky na casové ose, vysvétli
charakteristické znaky jednotlivych ¢asovych obdobi,

e kompetence kfeseni problémi — Zaci popisuji dlvody vzniku valek a mezilidskych konflikt(,
premysli nad moZnostmi odvraceni valeéného konfliktu, Zaci se orientuji v prostoru a rozviji svij

postieh,

¢ kompetence komunikativni — Zaci se uc¢i naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svlj nazor
na ukor druhého, vypomahaji spoluzakim pfi tvorbé mece, rozvoj spolupridce avzajemné
tolerance,

¢ kompetence obcanska — Zaci popisi mozné dopady vale¢ného konfliktu na spolec¢nost,
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kompetence pracovni — Zaci vyrabi ¢asovou osu s dilezitymi ¢asovymi udaji, vyrabi mékéeny me¢,
prohlubuji svoji manualni zruénost,

kompetence socidlni a personalni — Zaci pfimérené vyuzivaji své sily, uci se vzajemnému respektu
a spoluprdci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti v sou¢asném Zivoté,
buduji moralni hodnoty.

3.1.1 Lekce prvni: Smysl valky pro lidskou spolecnost — teoreticka cast

Sedame si na zem do kruhu. Na zacatku hodiny diskutujeme o mezilidskych vztazich, nedorozuménich,
konfliktech, rozporech a nasledném vzniku valek. Probirdme nesmysinost valky, jejiho tazeni a dopadu
na lidskou spolecnost.

Otazky, které pouZivame v diskuzi a na které hledame odpovédi:

Proc lidé spolu bojuji?

O co lidé bojuji?

Co prinasi vdalka? (klady — rozvoj techniky apod., zdpory — mareni Zivotd, nic¢eni)
Proc nékoho mize pritahovat boj?

Jak mohl vypadat prvni konflikt mezi predky clovéka?

Jak se vyvijely zbrané?

Jaky mad vdlka dopad na cely lidsky svet a spole¢nost?

Po diskuzi si bereme potiebné pomlicky a formou hromadné prace tvofime ¢asovou osu. Potfebujeme:

6—7 tvrdych papirl A4 nebo A3 (moZno i barevné),
lepici pasku,

fix,

lepici gumu,

barevny papir na vyrobu Sipky.

Slepime dohromady 6 tvrdych papirll a pres vSechny povedeme pfimku — osu. Poté vysttihujeme Sipku,
se kterou budeme ukazovat v pribéhu kurzu, kde se v historii nachazime. Tu lepime k ¢asové ose lepici
gumou. Na osu zaznac¢ime dllezitd data obdobi, kterym se postupné budeme vénovat v jednotlivych
lekcich a rozebirdme ¢asovou posloupnost.
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Jednd se konkrétné o:
e 40000 pr. n. I. — vznik ¢loveka dnesniho typu (Homo sapiens sapiens),
e 5. stoleti pf. n. I. — Fecko-perské vdlky,
o 2. stoleti n. I. — nejvétsi rozmach starovéké Rimské fise,
e 9. stoleti — rozmach Viking( a Slovand,
e 13. stoleti — vrchol stredovéku,

e 15, stoleti — prvni palné zbrané.

Spolecné vybirdme misto (napf. povésime na zed), kde je ¢asova osa v ucebné umisténa. Vsichni jsme
zapojeni do prace s umisténim ¢asové osy. Casova osa je k dispozici po celou dobu kondni vyukového
programu, kde si vidy ukazujeme, ve kterém historickém obdobi se konkrétné nachazime. Obdobi
urcujeme podle tématu.

Ucitel rozdava kazdému Zakovi jeho vlastni slozku na shromazdovani obrazového materialu. Slozka slouZi
jako vlastni portfolio Zaka. Tuto pracovni slozku Zak vyuZiva po celou dobu konani kurzu. Formou
individualni prace si kazdy 7ak slozku podepise a vyzdobi jeji predni ¢ast.

Nasleduje c¢ast vyhotoveni vlastniho mékéeného mece individualni formou. UCitel rozddva pottrebny
materidl a podklady na vyrobu mece. Rozdava jiz pfedem ptipravené zkracené a zbrousené jadro (80 cm)
zabrousené na 3$pici (tvar hrotu) i na opaéném konci (misto pro naraZeni hlavice). Zakiim je u¢itelem
predvedena ukazka, jak si mec vyrobit. Podrobny plan vyroby mece se nachazi v podkapitole 2.1.1
a obrazovy material v pfiloze 1.

Zaci individudlné zacinaji vyrabét med. V pfipadé nejasnosti je Fedi s ucitelem. Zaci vyrobu a vyzdobu
mece dokoncuji doma. UcCitel klade diraz na dodrzeni bezpecnosti prace pfi manipulaci s laminatem.

Také upozoriuje na potfebu odfiznout dfevénou hlavici z objednaného jilce.

Material na vyrobu mece je nutno objednat na webovych strankach: http://hurka.uhobitu.cz/. Pozor na
dodaci Ihity! Doporudujeme materidl objednat s idedlné pualrocnim predstihem. Veskery material na
vyrobu mece je dostupny na webu http://hurka.uhobitu.cz/category.php?id_category=50. Zde
objednavate také stity potfebné v budoucich lekcich. V pripadé kamennych prodejen je moZné navstivit
prodejny v Praze a v Brné.

PomUcky:
Poznamkové bloky, psaci potfeby, slozky na ukladani obrazovych materiall, obrazovy material v pfiloze 1:

navod na vyrobu mece, notebook ¢i elektronika k prehravani, projektor, materidl na vyrobu mece:

1. laminatové jadro, zbrousené od ucitele,
2. drevéna zastita,

3. drevény jilec, upraveny od ucitele,

4. Zelezna hlavice,

5. meékceni na boky cepele z mikroporézni pryze ¢i EVA karimatky;,
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6. tenka k(ize na omotani rukojeti,

7. textilni paska na oblepeni ¢epele,

8. lepidlo Chemopren,

9. tubové lepidlo Mamut/dvouslozkové epoxidové lepidlo,
10. ocelova barva,

11. kladivo.

V diskuzi by si zaci méli zodpovédét predepsané otdzky (zapsat si je a zaloZit do slozek) a vyhodnotit
nejcastéjsi odpovédi — ty by mély byt ucitelem zaznamenany ana konci projektu zpétné zvazeny
a vyhodnoceny. Zaci by méli pochopit historicky vyznam valky, jeji nejéast&jsi pticiny, pribéh a dasledky
s ni spojené.

3.1.2. Lekce druha: Zakladni Sermirské prvky — prakticka cast

Rusna cast: (3 min.):

Pfi honickach ucitel dbd na vymezeni potfebného prostoru dle aktualniho poctu zaka ve skupiné.
U provadéni jumping-jacks ucitel zadava zaktim instrukci pro vybér vhodného prostoru k provedeni cviku,
minimalné s rozestupy mezi sebou na upazeni.

V pfipadé zajmu o aktivni hry do rusné casti je moZné se inspirovat napf. na webovych strankach
https://www.hranostaj.cz/hledej.html.

Prdpravna ¢ast (7 min.):

Vsichni Zaci spolu s ucitelem stoji v kruhu s rozestupy minimalné na upaZeni. UCitel predcvicuje a Zaci
po ném opakuji cviky. JelikoZ se jedna o prvni praktickou cast, ucitel u kazdého cviku upozornuje na jeho
spravné provedeni, a popripadé odstranuje chyby v provadeéni cvikd u jednotlivych zZaka.

Dle uvedenych her acvikQl z kapitoly 2 u praktickych cCasti vedeme kaZzdé zahrati (tzn. ruSnou Cast)
arozcviceni (prlpravnou cast). Cviky muiZeme libovolné strfidat ¢i pridavat. Je dobré zaméfit
se na rozehrati téch ¢asti téla, které budeme v praktické ¢asti nejvice vyuzivat. Pro pripravnou ¢ast uditel
vyuzivd prevainé dynamického strec€inku a kloubni mobilizace. Strec¢ink se vede od hlavy k dolnim
koncetinam.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Zakladni prvky Sermu:

Podrobné informace o Sermu ajeho typech je moZné si pfedem nastudovat v odborné literature
zabyvajici se Sermem, popf. na rlznych internetovych strankach. Pro laiky doporuc¢ujeme webové stranky
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erm.

Utitel kratce popise zakladni postaveni tzv. stieh (obr. 4). Zaci si individualné toto zikladni postaveni
nacvicuji v prostoru prvné bez cvicnych ty¢i a ndsledné isvyuZitim cvicnych tyci. Nasleduje nacvik
zakladnich Sermirskych dovednosti. UcCitel vyuZiva jak obrazového materiadlu z kapitoly 2 a jednotlivych
ptiloh, tak pfevainé videoukézek (pfiloha 9)%.

! Natodené videoukazky jsou uvedeny v pfiloze 9 a jsou soudasti programu.
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Zacindme ndcvikem nastupu do stiehu, kde ucitel vyuZivd nazorné ukazky video 1: Volny pohyb
se sttrehem [autor, 2020]. Na videu figurant volné chodi prostorem av danych momentech se postavi
do stfehu. Nasledné pokracuje ve volném pohybu.

Na zakladé videa 7aci zkoudi pohyb se stfehem v prostoru. Zéci jsou rozmisténi po celé té&locviéné
a pohybuji se areaguji na signaly ucitele. UCitel pfi zastaveni kontroluje uzak(l spravnost stiehu —
umisténi rukou, natoceni trupu vpred, mirné pokréenou zbrafiovou ruku, mirny podfep, spravnou
vzdalenost nohou, aby Zak byl stabilni. Na ndsledujici signal se zaci opét pohybuiji. Toto cviceni nékolikrat
opakuiji.

Nasleduje ndacvik stability za vyuZiti ukdzky z videa 2: Nacvik stability [autor, 2020]. Poté se dostavaji
k ndcviku pohybu prostorem na zdkladé zhlédnuti videa 3: Pohyb dopfedu, dozadu [autor, 2020].
Po zvladnuti pohybu dopfedu a dozadu v prostoru pfichazi na fadu pohyb pohybu s povely, kdy ucitel
pousti na videu nazornou ukazku, video 4: Pohyb s povely [autor, 2020]. Nasledné ucitel zadava zaklim
povely a na jejich zakladé se Zaci uci pohybovat v prostoru.

Nacvik Sermitskych dovednosti je prokladan silovym tréninkem (viz podkapitola 2.1.2).

Nyni se 7Zaci uci vzdalenost mezi protivniky. UCitel vysvétluje Ctyri zakladni rozdéleni vzdalenosti mezi
soupefi za vyuZiti obrazk( ¢. 5-8 [autor, 2020], podkapitola 2.1.2. Zaci tvofi dvojice a nacviuji jednotlivé
menzury na zakladé pokyn( ucitele. Poté nacvicuji menzury v pohybu.

Zavérec€na cast (10 min.):

Zavérec€na cast slouzi k uklidnéni organizmu, protaZeni (strecink) jednotlivych Casti téla a relaxaci. UCitel
staticky strecink, tzn. cvi€eni s vydrzi a prodychanim jednotlivych pozic, provadi vidy od spodni casti
téla (tzn. dolnich kondetin) smérem k hlavé (obracené oproti strecinku v prlpravné ¢asti). Upozornuje
Zaky na spravné provedeni jednotlivych cvikl a na dodrZovani pravidelného dychani. Soustfedime se na
nas dech a cviky provadime pomalu.

Pomucky:
Pistalka, tréninkovd ty¢ pro kazdého Zdka, sportovni obleceni aobuv, ldhev svodou, elektronika

na prehrdvani jednotlivych videi, projektor, obrazovy material.
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3.2 Metodicky blok €. 2 — Od Recka a Rima k Vikingim aneb Od discipliny ke rvaéce
(Casova dotace 2 hodiny)

Ukazujeme si zakladni pravidla Sermifského souboje, aplikujeme poznatky o Sermu z minulé lekce, které
nyni prevadime v samotny souboj. Ucime zaklady, zatim se nepoustime do rychlych, vyhrocenych
souboju.

V metodickém bloku €. 2 pouzivame organizacni formy:

e hromadné — prednaska ucitele, diskuze, vysvétlovani, zahrati arozcviCeni, fyzicka priprava,

vysvétleni pravidel Sermu, zavérecna cast,
» skupinové — honicka ,Cerveni a bili“ v ru$né &asti, popis obrazk(, nacvik uderd, sek@ a krytd,
e individudlni — doplfiovani informaci k jednotlivym letopoctim na papire.
Vyuzivame vyucovaci metody:

» slovni monologické — popis obrazkd, vysvétlovani, vypravéni o fecko-perskych vélkach a Rimské
fisi, popis pravidel Sermu, zasahovych ploch a spravnych Ghl{ napfahu,

e nazorné — demonstracni — ukazky zasahovych ploch a spravnych GhlG naprahu obrazku a téle
Zaka, obranné kryty proti sek(im, zhlédnuti nazornych videi,

¢ dovednostné — praktické — pouziti jednotlivych obrannych krytd proti sekiim protivnika,
e aktivizacni metody — rusna ¢ast, zavérecna hra,
¢ aplikacni — poznatky o Sermu z minulé hodiny.
Rozvijime klicové kompetence Zaka:
e kompetence k uceni — Zaci popisuji jednotlivé obrazky a vysvétli jejich charakteristické znaky;,

¢ kompetence k feSeni problém( — na zakladé ziskanych obecnych znalosti o valkach poznavaji Zaci
jednotlivé valecnické charakteristiky starovéku, orientuji se v prostoru a rozviji sv(j postieh
se zbrani pfi souboji,

¢ kompetence komunikativni — Zaci se uc¢i naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svlj nazor
na ukor druhého, uci se komunikaci ve skupiné, odbouravaji strach ze sebe projevu,

e kompetence obcanskd — Zaci popisi dopady recko-perskych konfliktl na budouci vyvoj
valecCnictvi,

¢ kompetence socidlni a personalni — Zaci primérené vyuzivaji své sily, u¢i se vzajemnému respektu
a spoluprdci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti v sou¢asném Zivoté,
buduji moraini hodnoty.
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3.2.1 Lekce treti: Zakladni sekové roviny a kryty — prakticka ¢ast

Rusna a prlipravna cast (tzn. zahrati arozcviceni) probihaji dle popisu jednotlivych cviceni a cvik
uvedenych v podkapitole 2.2.1.

Rusna ¢ast (3 min.):

Pfi honi¢ce ,Cerveni abili“ ucitel vybirda dva kapitany. Ostatni 7aci si rozdavaji ¢isla a kapitdni
dle ndhodného vybéru cisla losuji své cleny druzstva. Nasledné ucitel vymezuje vychozi vzdalenost
protihracl z obou druzstev (idealné na vzdalenost paZe). Také vymezuje prostor, ve kterém je mozZno
protihrace chytit.

Pfi druhé honicce ucitel vymezuje prostor pro honéni na zakladé poctu ucastnik(l v dané lekci.
Upozornuje zaky, aby pfi snaze vysvobodit chyceného Zaka nesklouzavali po parketach z dlivodu mozné
spaleniny od parket.

PrUpravna cast (7 min.):

Probiha hromadné, kdy ucitel predcvicuje Zakim jednotlivé cviky. Cviky provadi za vyuZiti zasad
dynamického stre¢inku a kloubni mobilizace (viz podkap. 3.1.2). Zaci cviky opakuji. Uitel upozorfiuje
na spravné provedeni jednotlivych cvikG a opravuje piipadné chyby u 7akd. Zaci maji mezi sebou
rozestupy minimalné na upaZeni.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Obsahem hlavni casti lekce jsou sekové roviny, Udery a kryty. Drive, neZz dojde k samotnému nacviku,
ucitel seznamuje Zaky se zakladnimi pravidly Sermu (viz podkap. 2.2.1) a vyuziva obrazk( ¢. 9-12 [autor,
2020] knazorné ukazce zasahovych ploch aspravnych ahlG naprahu. Ucitel pousti videoukazku
dostupnou na https://www.youtube.com/watch?v=j4C07dP8_hE [43], kterd popisuje zakladni seky
v Sermu. Nasledné ucitel pousti videoukazku z prilohy 9, video 6: Pomaly nacvik souboje [autor, 2020].
Zaci se rozdéluji do dvojic a vzajemné si zkousi seky s redlnym dopadem — jeden z dvojice pouze stoji
a déla figuranta, poté si ve dvojici vyménuji role. Nasleduje nacvik krytd, kdy jeden z dvojice seka, druhy
kryje. Zaky neu¢ime sek na hlavu!

Zavérecna cast (10 min.):
Dodrzujeme zasady statického strecinku (viz podkap. 3.1.2). Jednotlivé pozice prodychdme. Nejdeme
pres bolest, abychom si neubliZili.

PomUcky:
Cvicebni ubor, mékcéené zbrané (kazdy zak vyuzivd mékcéeného mece vytvoreného na prvni lekci),
ochranné rukavice — zapujci je ucitel, ldhev s pitim, elektronika na prehravani, projektor, obrazkovy
material.

3.2.2. Lekce étvrta: Recko-perské valky — teoreticka ¢ast

Utitel vyuziva obrazovy material v pfiloze 2. Z4ci jsou rozdéleni do tfi skupin. Ve skupince diskutuji o tom,
co vidi na obrazku a nasledné popisuji ostatnim skupinkam jednotlivé obrazky (obr. 13 [3], 14 [4], 15 [5]).
Ucitel se pta, co Zaci vidi na obrazcich a jak by to nejlépe popsali. Podrobny popis obrazka (viz podkap.
2.2.2) mGze ucitel doplnit o daldi diilezité informace: Recko-perské valky — Persie se chtéla mstit Recku za
pomoc v boji statim v Malé Asii proti Persii.

¢ Obr. 13 — Kopi s zeleznym hrotem, Zelezny mec a sekera, zbroj z bronzovych Supin, dfevény stit.

*  Obr. 14 — Recka bojova formace — falanga, kdy pésaky kryje hradba dlouhych kopi.
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e Obr. 15 — Bronzova pfilba s chocholem z kofiskych Zini, natepniky, ndholenice — pouze nasazovaci,
bronz je pruiny, bronzové pligky v t&Ini zbroji. Dfevény §tit potazeny bronzem. Zelezny me¢€. Pro¢
bronz? Byl lehéi a prohybal se, nepraskal.

Zaci se s ucitelem presouvaji k ¢asové ose. Utitel rozdava kazdému Zakovi papir, na kterém jsou uvedeny
¢tyfi udaje s letopocty. Zak se individudlné za pomoci ¢asové osy zamysli nad tim, co by dané letopocty
mohly znamenat. V ptipadé, Ze Zaci netusi, co dany casovy udaj znamend, ucitel jim tyto udaje
vysvétluje:

e Marathén — 479 pt. n. |. — Rekové poraZi Per§any u pobrfezi prudkym Gtokem z kopce, velitelé:
Miltiadés (Recko) x Dareios I. (Persie), pamatny Marathénsky béh.

e Thermopyly — 480 pi. n. |. — pamatnd bitva, vyuZiti taktiky uGzkého prostoru,
300 Spartan( + 900 otrokd proti mnohondsobné presile, drzeli nékolik dni, poté zradou porazeni.
Velitelé Lednidas 1. x Xerxés 1.2 Podrobné&j$i informace k bitvé u Thermopyl jsou dostupné
na https://www.chladnezbrane.eu/clanky-a-recenze/300-bitva-u-thermopyl/ [44].

e Salamina — 480 pf. n. I. — ndmorni bitva, kdy Athénané vyuZili rychlost a obratnost svych lodi.
Velitelé Themistoklés x Xerxés I.

e Platai — 479 pf. n. |. — posledni bitva fecko-perskych valek, PerSané findlné porazeni a vyhnani
z Recka, Velitelé Spartan Pausanids x Xerxés |.

Ucitel dale vypravi o Rimské Fisi, kterd ovlddala od 2. stoleti pf. n. |. do 3. stoleti n. |. vétinu starovékého
svéta, véetné Francie, Spanélska, Britanie, Italie, Recka... Jeji severni hranice sahaly a? na dnegni jizni
hranice Moravy. Rimané nejvice bojovali s Kelty a Germany, vynikali vyuZitim taktiky a vojenské discipliny
vojska. Ucitel nasledné polozi pred zaky dalsi obrazky (obr. 16 [6], 17 [7], 18 [8], 19 [9], které si hromadné
popisuji:

e Obr. 16 — obranna formace, v niz velké stity (scutum) kryji vojaky a druhé rady vrhaji kopi (pilum).
V jednoté je sila!

e Obr. 17 a 18 — drevény barveny stit, Zelezna krouzkova kosile nebo segmentovana Zelezna zbroj
(lorica), Zelezna prilba, Zelezny kratky mec (gladius), Zelezné jednorucni kopi, Zelezné naholenice.

e Obr. 19 — drevény stit se stredovym drZzenim, Zelezné pfilby a krouzkové kosile, Zelezné mece.
Vojéci casto bojovali do puli téla svle¢eni nebo dokonce nazi.

Podrobny popis obrazk( je uveden také v podkap. 2.2.2.
V zdvérecné Casti lekce nastava diskuze o tématu. UCitel odpovida na pripadné dotazy zZakd.

Pomdcky:
Psaci potreby, obrazovy material v pfiloze 2 (obrazky ¢. 13—19), osobni slozky zaka.

2 Doporudeni: MoZno pustit také ukdzku z filmu 300: Bitva u Thermopyl.
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3.3 Metodicky blok €. 3 — Vikingové, Slované aneb Désivi predkové

(Casova dotace 2 hodiny)

V tfetim bloku probéhne fyzicky trénink s opakovanim jiz naucenych véci, nové se zaci budou ucit souboj.
V druhé, teoretické casti bloku budou Zaci seznameni s historii 8. — 11. stoleti. Probéhne diskuze a ukazka
historického vybaveni.

V metodickém bloku €. 3 pouzivdame organizacni formy:

hromadné — diskuze, popis a vysvétlovani obrazku vikinskych zbrani, rozcviceni, fyzicka prlprava,

v

zavérecdn

QU
(el

ast,
skupinové — opakovani menzur, kryt(, sekl, provadéni souboja,

individualIni — opakovani strehu.

Vyuzivame vyucovaci metody:

slovni monologické — popis svéta Vikingl a Slovand, vysvétlovani pribéhu vikinskych najezdu,
diskuze s zaky;,

nazorné — demonstraéni — ukazky jednotlivych vikinskych zbrani, vysvétleni vikinskych najezd
za pomoci mapy, nazorné ukazky volného souboje na videich,

dovednostné-praktické — nacvik soubojl ve dvojicich,
motivacni — rusna cast,
fixacni — opakovani doposud ziskanych Sermirskych dovednosti (menzury, kryty, seky),

7

aplikacni — pouZziti krytd pfi honi¢ce v rusné casti, pouziti zakladnich Sermifskych dovednosti
v soubojilnal,

aktivizacni — diskuze na dané historické téma, zavérecna hra.

Rozvijime klicové kompetence Zaka:

kompetence k uceni — Zaci popiSi charakteristické znaky jednotlivych vikinskych zbrani, Zaci
rozeznavaji jednotlivé faze vikinskych najezdq,

kompetence kreSeni problém( — Zaci posoudi moznost Uspéchu v souboji se zbrani a beze
zbrang,

kompetence komunikativni — Zaci se uc¢i naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svlj nazor
na ukor druhého, rozvoj spoluprace a vzdjemné tolerance,

kompetence obcanskd — Zaci definuji dopady vikinskych najezdd na fungovani spolecnosti
té doby,

kompetence pracovni — zaci prohlubuji svoji manudlni zru€nost za vyuziti mékéeného mece.
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3.3.1. Lekce pata: Volny souboj — prakticka ¢ast

Obsahova napln: Zahtati, rozcvicky a fyzicka cviceni jsou popsdny v podkapitole 2.3.1. Nize popiseme
organizacni zalezitosti jednotlivych prvk( v dané lekci.

Rusna ¢ast (3 min.):

U honicek ucitel predem vyhrazuje prostor, v némzZ honi¢ky probihaji. U druhé honicky se zbranémi
upozoriiuje zaky na dodrZovani bezpecnosti ana volbu miry jejich pouziti sily pfi dotyku cepeli
pfi predavani funkce honiciho. Dotyku se lze vyhnout krytim a odrazenim mece Utocnika.

Prdpravna ¢ast (7 min.):

Ucitel dodrzuje zasady dynamického strecinku a kloubni mobilizace (viz podkap. 3.1.2). Dba na spravné
provedeni cvik( u Zaka. Pripadné chyby v provedeni cviku uditel ihned jednotlivé opravuje.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Pocinaje touto lekci probiha na zacatku kazdé lekce v praktické casti opakovani doposud naucenych
Sermifskych dovednosti (podkap. 2.1.2 — menzury, pohyby v menzurach a podkap. 2.2.1 — Sermirské
kryty, seky). Obsahem hlavni casti je poté provadéni souboji ve dvojicich. Dbame na dodrZovani
bezpecnosti! Pfed nacvikem samotného souboje ve dvojicich ucitel pousti Zzaklim ukazkové video
z ptilohy 9, video 7: Souboj s dlouhym mecem [autor, 2020]. Souboje probihaji ve dvojicich pod
neustalym dohledem ucitele. Ucitel vede volné souboje, pfipomina spravnost stfehu a sekl, opravujeme
chyby u jednotlivych zaka.

Zavérec€na cast (10 min.):

Provadime staticky streCink (zasady stredinku viz podkap. 3.1.2). Dbame na pomalé provedeni
jednotlivych cvikl a vydrz v maximalni poloze. Nejdeme pres bolest.

Pomucky:
Cvicebni Ubor, mékcéené zbrané, ochranné rukavice, piti.
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3.3.2. Lekce Sesta: Svét Vikingl a Slovan( — teoreticka cast

Ucitel formou vypravéni predstavuje Zakim svét Vikingl a Slovanl za vyuZiti obrazového materidlu
v pfiloze 3. Za pomoci mapy (obr. 20) vysvétluje zakam vikinské najezdy. Ucitel spolu s Zaky popisuje a ¢te
z mapy, kam vSude se Vikingové dostali. Také nazorné ukazuje, o které zemé dnesSniho svéta se jednalo.
Ucitel dale vyuZiva dalSich obrazk( k nazorné ukazce a popisu, jak vypadaly vikinské zbrané (obr. 21 [12],
22 [13], 23 [14]). Jednotlivé podrobné popisy obrazkd jsou uvedeny v podkap. 2.3.2 u jednotlivych
obrazk( a doplnujici informace pro uditele jsou uvedeny niZe. Déle udlitel ukazuje, jak miZe vypadat
takova rekonstrukce vikinské bitvy (obr. 24 [autor, 2017]). V pfipadé, Ze ucitel md moznost zajistit do této
lekce repliky historického vybaveni, mlze toto vyuzit k pfimé ukazce. Redlné repliky dodaji prednasce
autenti¢nost.

e Obr. 21 — vikinsky stit — lepené drevo, Zelezna puklice, koZeny okraj, stit se barvil a mél péstni
drZeni.

e Obr. 22 —vikinsky mec (mozna rekonstrukce).
e Obr. 23 —typologie vikinskych seker.

e Obr. 24 — moind rekonstrukce vzhledu vikinskych valeénikl. Vikingové nosili Zelezné pfrilby
s naplety ze Zeleznych krouzkd, latkové tuniky jako zbroje, Zelezné mece a sekery, dievéné stity,
koZené boty a opasky, koZzené vycpavané rukavice, Inéné kalhoty.

PomUcky:
Psaci potieby, obrazovy material z pfilohy 3 (obrazky ¢. 20-24), osobni slozky zak.
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3.4 Metodicky blok €. 4 — Stredovék aneb Doba temna bez obalu, ale s brnénim

(Casova dotace 2 hodiny)

Ve ¢tvrtém bloku probiha fyzicky trénink s opakovanim jiz naucenych véci, nové se Zaci dovidaji teorii
0 boji ve skupiné a probihad aktivni nacvik boje 5 proti 5. V teoretické casti bloku se seznamuiji
s historickym fenoménem stfedovéku (11. — 15. stoleti), nasledné probiha diskuze na dané téma a ukazka
historického vybaveni.

V metodickém bloku €. 4 pouzivame organizacni formy:

hromadné — diskuze, popis a vysvétlovani obrazk(l stfedovékych zbrani, rozcviceni, fyzicka
prlprava, zavérecna cast,

skupinové — opakovani menzur, kryt(, sekl, provadéni souboja,

individualni — opakovani stfehu a pohybi v prostoru.

Vyuzivame vyucovaci metody:

slovni monologické — popis obrazk(i avysvétlovani charakteristickych znakl( erbl, prileb
a stredovékého bojovnika, dechova cviceni,

nazorné — demonstracni — repliky jednotlivych prileb ¢i stitli, obrazky stfedovékého vybaveni
bojovnika,

dovednostni a praktické — nacvik soubojli ve dvojicich a ¢tveficich,

motivacni — rusna cast,

expozic¢ni — souboj ve Ctveficich,

fixacni — opakovani doposud ziskanych Sermirskych dovednosti (menzury, kryty, seky),

aplika¢ni — vyuZiti obrazkl z teoretické casti také v rusné casti, pouZziti zakladnich Sermitskych
dovednosti v soubojilnala2na?2,

aktiviza¢ni — diskuze na dané historické téma, dechova cviceni.

Rozvijime klicové kompetence Zaka:

kompetence k uéeni — Zaci popisi charakteristické znaky erbl, rozlisuji mezi jednotlivymi druhy
stfedovékych pfileb, rozpoznaji vyzbroj sttedovékého bojovnika,

kompetence k reseni problém — Zaci dokazi vzajemné podpofit svého kolegu v souboji dva proti
dvéma, uci se orientovat v prostoru béhem probihajiciho souboje,

kompetence komunikativni — Zaci se uc¢i naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svlj nazor
na ukor druhého, uci se komunikovat pfi souboji ve ¢tyfech se svym spolubojovnikem, rozviji
spoluprdaci a vzdjemnou toleranci,

kompetence obc¢anska — Zaci rozliSuji mezi Zivoty, které ztraci v souboji s protivnikem v télocvicné
a vahou lidského Zivota v redlné valce,
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e kompetence pracovni — Zaci prohlubuji svoji manudlni zrucnost za vyuziti mékéeného mece
ve skupinovém boji,

e v kompetence socialni a personalni — Zaci pfimérené vyuzivaji své sily, uci se vzdjemnému
respektu a spolupraci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti
v soucasném zivoté, buduji moralni hodnoty.

3.4.1 Lekce sedma: Souboje ve Ctyrech — prakticka c¢ast

Zahrati, rozcviceni a fyzickd cviceni probihaji podobné jako v predchozich blocich za wvyuZiti cvik(
z podkap. 2.4.1.

Rusna cast (3 min.):
Druzstva pro sbirani obrazk( ucitel tvofi tak, Ze na jeho povel ,vfad nastoupit”, Zaci vytvofi fadu.
Od prvniho zaka ucitel fika ,,prvy/druhy” az do konce fady. Jeden tym tvofi vsichni Zaci, ktefi byli oznacéeni
»prvy”. Druhé druZstvo tvofi Zaci s oznacenim ,,druhy”. UCitel dohliZi na to, Ze Zdk nevybéhne dfive, nez je
mu predana Stafeta.

PrUpravna cast (7 min.):

Ucitel predcvicuje hromadnou formou skupiné jednotlivé cviky, které Zaci opakuji. JelikoZ je kurz v pulce,
ucitel upozoriuje zaky na to, Ze jiz maji dostatecné znalosti na spravné provedeni cviku, a tudiz se maji
na pfipadné chyby v provedeni soustredit a snaZit se je sami minimalizovat a pripadné chybu v provedeni
cviku odstranit.

Hlavni ¢ast (25 min.):

Cilem hlavni ¢asti jsou souboje ve vétsi skupiné. Na zacatek lekce probiha opakovani naucenych prvki
z drivéjsich lekci od menzur az po kryty a ve dvojicich, viz hlavni ¢asti lekci 2 (podkap. 2.1.2), 3 (podkap.
2.2.1), 5 (podkap. 2.3.1). Zaci tvofi dvojice a provadi duely s poditanim Zivotd. Ugitel zdGraziiuje poctivé
pocitani bez podvadéni — hodnota fair play. Platné nejsou Udery do obleceni, pouze do téla. Ucitel dba
na to, aby se Zaci nenechali unést emocemi a bezpecné kontrolovali svij Serm. Poté Zaci vytvori Ctvefice
a probiha boj dvojic proti sobé. Ucitel zdlraznuje princip spoluprace ve dvojici.

Zavérecna cast (10 min.):
Naplni zavérecné Casti jsou dechova cviceni. Ucitel vede monolog, kdy Zakiim postupné popisuje, jakym
zpUsobem maji jednotliva dechova cvi¢eni provadeét (viz zavérecna ¢ast podkapitoly 2.4.1).

Pomucky:

Sportovni obleceni a obuv, mékcéené mece, lahev s pitim, obrazovy material z pfilohy 4
(obrazky ¢. 25—-34).
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3.4.2. Lekce osma: Zivot bojovnika ve stfedovéku — teoreticka ¢ast

V této lekci tvofi hlavni ¢ast hromadna prace pfi popisu jednotlivych obrazk(, se kterymi se Zaci okrajové
seznamili jiz v praktické casti. UCitel vyuZivd obrazového materialu z pfilohy 4. Postupné zakim ukazuje
jednotlivé obrazky (obr. 25 [15], 26 [16], 27 [17], 28 [18], 29 [19], 30 [20], 31 [21], 32 [22], 33 [23], 34
[24]) a spolu s Zaky provadi podrobny popis obrazk(l (viz podkap. 2.4.2) s naslednou diskuzi k jednotlivym
obrazkdm. V pfipadé, Ze ma ucitel mozZnost zaputjceni replik, doporuduje se téchto historickych replik
v lekci vyufZit.

Obr. 25 — erb templara.
Obr. 26 — erb fadd némeckych rytita.

Obr. 27 — erb johanitd (Spitalnici).

Obr. 28 — jednoducha konickd ptilba s ndnosnikem pouzivana Vikingy, Slovany, Normany, aj.,
zndma od starovéku.

Obr. 29 — Zelezny , klobouk”, uzivany od 13. stoleti.
Obr. 30 — hrncova jezdecka ptilba, uzivana od 12. stoleti.
Obr. 31 — pfrilba typu ,Slap“ se sklopnym hledim, uzivana od 14. stoleti.

Obr. 32 — drevény stit mandlového tvaru — drevo, potaZzeny klzi, Zelezna puklice, stfedové drzeni,
pozdéji jezdecké — dva zachytné body — predlokti a v pésti, uZzivany od 10. do 12. stoleti.

Obr. 33 — drevény stit erbového typu — goticky stit s jezdeckym drZenim, uzivany od 12. stoleti.

Obr. 34 — vyobrazeni rytitl z 15. stoleti. Celotélové platové brnéni, kombinace krouzkové zbroje
a platl, pancérovani koné.

Pomcky:
Psaci potreby, osobni slozky zak(i — portfolia, obrazovy materidl z ptilohy 4 (obrazky ¢. 25-34).
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3.5 Metodicky blok ¢. 5 — Rany novovék a dlouhy me¢ aneb Konec temna a zbran
nanejvy$ muzna (Casova dotace 2 hodiny)

V praktické ¢asti tohoto bloku probéhne fyzicky trénink s opakovanim jiz naucenych technik Sermu
a soubojl 1 proti 1, 2 proti 2 a nasledné souboj s pouZitim Stitl. V teoretické Casti se budeme zabyvat
boji s dlouhym mecem.

V metodickém bloku €. 5 pouzivame organizacni formy:

e hromadné — popis avysvétlovani obrazk(i s dlouhym mecem, rozcviceni, fyzickd priprava,

zavérecna Cast,
¢ skupinové — opakovani menzur, krytd, sekl, provadéni souboji 1 na 1, souboj se Stitem,
¢ individudlni — drZeni Stitu a umisténi Stitu pred télem.
Vyuzivame vyucovaci metody:

¢ slovni monologické — popis drZzeni a umisténi stitu a obrazkd s dlouhym mecéem, povidani uditele
o dlouhém me¢i a jeho vyuZiti v boji,

¢ nazorné — demonstracni — ukazky souboji s dlouhym meéem na videich, obrazky s ukazkou
dlouhého mece,

¢ dovednostni a praktické — nacvik boje se stitem,
¢ motivacni— rusna cast,
e expozi¢ni —souboj se Stitem,

e fixacni — opakovani doposud ziskanych Sermifskych dovednosti (menzury, kryty, seky, souboj
lnala2na?2),

¢ aplikacni — poutziti zakladnich Sermitskych dovednosti v souboji 1 na 1 a 2 na 2 za vyuZiti Stitu,
e situacni — souboj s pouzitim Stitl a mékcéenych mecu,

e aktivizacni — diskuze na dané historické téma, snaha o provedeni co nejvice anglicakd v rusné
Casti.

Rozvijime klicové kompetence Zaka:

¢ kompetence k uceni — Zaci definuji zakladni pravidla vyuZziti dlouhého mece, specifikuji pravidla
souboje se Stitem, opakované provadi spravné provedeni angli¢aku,

e kompetence k feSeni problém0 — Zaci dokazi vzajemné podpofit svého kolegu v souboji, uci se
orientovat v prostoru béhem probihajiciho souboje, dokazi vyuzit stitu jako zbrané v souboji,

e kompetence komunikativni — Zaci se u¢i naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svij nazor
na ukor druhého, uci se komunikovat pfi souboji, rozviji spolupraci avzajemnou toleranci, uci
se vyjadrit své fyzické limity,

e kompetence obcanska — Zaci vyhodnoti dileZitost principu poctivosti a fair-play v boji,
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e kompetence pracovni — Zaci prohlubuji svoji manudlni zrucnost za vyuziti mékéeného mece
a Stitu pfti boji ve dvou,

¢ kompetence socidlni a personalni — Zaci pfimérené vyuzivaji své sily, u¢i se vzajemnému respektu
a spoluprdci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti v sou¢asném Zivoté,
buduji moralni hodnoty.

3.5.1 Lekce devata: Kryti téla Stitem — prakticka cast

Zahrati, rozcviceni afyzicka cviceni probéhnou stejné jako v predchozich blocich svyuZitim cvik(
z podkap. 2.5.1. Nasledovat bude opakovani souboji 1 proti 1 (viz podkap. 2.3.1).

Rusna cast (3 min.):

Ucitel nazorné predvede spravné provedeni cviku angli¢dk. Motivuje Zaky, aby se snaZili cviky provadét co
mozZna nejpoctivéji a radné poditali mnozstvi provedenych cvikl. Po odcviéeni se kazdého Zika zepts3,
kolik proved| jednotlivych opakovani a pochvali vSechny za snahu.

PrUpravna cast (7 min.):

Ucitel vyckavd, neZz se Zaci vydychaji. Nasledné jim zadava pokyn kvybéru mista na rozcvicku
s rozestupem nejméné na upazeni. UCitel predcviCuje a Zaci po ném jednotlivd cvi¢eni opakuji. Jako
v predchozich lekcich, stéle plati provedeni formou dynamického strecinku (viz podkap. 3.1.2).

Hlavni ¢ast (25 min.):

Hlavni c¢ast zaciname opakovanim menzur (podkap. 2.1.2), krytl asek( ve dvojicich (podkap. 2.2.1
a 2.3.1). Cilem dnesni lekce je seznameni zak( s novou ,zbrani“— difevénym Stitem. UcCitel Zaky strucné
seznami s drzenim Stitu a umisténi Stitu pred télem (podrobnéji viz podkap. 2.5.1 a obr. 35 [autor, 2020]).
Po monologu uditele Zaci tvofi dvojice a trénuji duel 1 na 1 se stity, kdy jeden Zak atoci, druhy se kryje
stitem. Na povel ucitele si Zaci role ve dvojicich vyméni.

Zavérec€na cast (10 min.):

Zavérelna Cast probiha hromadné v kruhu nebo na znackach (zalezi na volbé ucitele). Ucitel predcvicuje,
Zaci po ném cvik opakuji. DodrZuji zdsadu statického strec¢inku (podkap. 3.1.2) a prodychani jednotlivych
pozic.

Pomucky:
Cvicebni Ubor a obuv, mékéené zbrané, stit pro kazdého Zaka, ochranné rukavice, lahev s pitim, obrazek

¢. 35.

7 vs

3.5.2 Lekce desata: Dlouhy mec — teoreticka c¢ast

Ucitel povida Zakidm o dlouhém medi a jeho fenoménu (viz text podkap. 2.5.2). VyuZiva obrazového
materialu z pfilohy 5. Dlouhy, jeden a pUl ru¢ni mec¢, némecky Langschwert, anglicky longsword (obr. 36
[25]) ailustraci ze Sermitské ucebnice (obr. 37 [26]). Nasledné pousti Zakiim ukazku souboje s dlouhym
mecem (pfiloha 9, video 7: Souboj s dlouhym mecem [autor, 2020], videa z YouTube: The Knight of Hope
[27], Fior di Battaglia [28], The Real Gladiatores [29]).

Pomcky:
Elektronika s mozZnosti promitani, projektor, psaci potfeby, obrazovy materidl z pfilohy 5 (obrazky ¢. 36

a 37), osobni slozky zaka.
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3.6 Metodicky blok ¢. 6 — Vojenské formace a dievcové zbrané aneb Nikdy nebojuj sam
a je dobré byt daleko

Vtomto bloku dochazi k prohozeni teoretické a praktické c¢asti, nebot neZ si vyzkousime boje
ve formacich, musime si o nich néco fict — jak fungovaly, k ¢emu byly, co by se délo, kdybychom je
netvofili. Nasledné nase poznatky aplikujeme a zkousime si je v praxi. Zdkiim jsou predstaveny vojenské
formace, které se daji vyuzit nejen v larpovém Sermu. V praktické ¢asti bude nasledovat samotny nacvik
formaci pod dohledem ucitele. Nasledné budou uUcastnikim predstaveny dfevcové zbrané. Probéhne
fyzicky trénink s opakovanim jiz naucenych technik Sermu a souboji 1 proti 1, 2 proti 2 a prakticky nacvik
skladani ucastnikd do formace a nacvik boje v ni.

V metodickém bloku €. 6 pouzivame organizacni formy:

e hromadné — popis avysvétlovani vyznamu vojenskych formaci, rozcviceni, fyzickd praprava,
zavérecna Cast,

e skupinové — hra na faborky v rusné casti, opakovani menzur, krytl, sekl, provadéni soubojl
1 nala2na?2, soubojse stitem, nacvik formaci, procvi¢ovani povell ve formaci,

¢ individudlni — procvi¢ovani povell v prostoru, rozdéleni Zzakd do druzstev.
Vyuzivame vyucovaci metody:

¢ slovni monologické — popis vyznamu a funkénosti vojenskych formaci, popis jednotlivych
drevcovych zbrani,

e nazorné — demonstracni — ukazka provedeni jednotlivych povell, obrazky jednotlivych druh(
bojovych formaci,

¢ dovednostné-praktické — udrzeni formace,
¢ motivacni— rusna cast,
e expozi¢ni — nacvik riznych druh( bojovych formaci,

e fixacni — opakovani doposud ziskanych Sermifskych dovednosti (menzury, kryty, seky, souboj
1 nala2na?2, soubojse stitem),

e aplikacni — poufziti zakladnich Sermitskych dovednosti v souboji 1 na 1 a 2 na 2, za vyufZiti stitu,
e aktivizacni — diskuze na dané historické téma, individualni rozdéleni do druzstev.
Rozvijime klicové kompetence Zaka:

e kompetence k uéeni — Zaci rozeznaji rlizné druhy formaci, dokazi urcit spravné pouZziti dané
formace v boji,

e kompetence k feSeni problémU — Zaci vyuZivaji zakladni pravidla boje ve formacich, dokazi

vzajemné podpofit svého kolegu v souboji, u¢i se orientovat v dané formaci atuto udriet
po celou dobu konani boje,
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e kompetence komunikativni — Zaci se uéi naslouchat nazoru druhého, neprosazuji sv(j nazor
na ukor druhého, uci se komunikovat ve formaci, dokazi splnit povely od ucitele ve formacich,
rozviji spolupraci a vzajemnou toleranci, uci se vyjadrit své fyzické limity,

e kompetence obcanska — Zaci posoudi dlleZitost sounalezitosti jednotlivych bojovnikl ve formaci,

e kompetence pracovni — Zzaci prohlubuji svoji manudlni zrucnost za vyuzZiti mékéeného mece
a Stitu ve formacich,

¢ kompetence socidlni a personalni — Zaci pfimérené vyuzivaji své sily, uci se vzajemnému respektu
a spoluprdci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti v sou¢asném Zivoté,
buduji moralni hodnoty.

3.6.1 Lekce jedenacta: Vojenské formace a boje ve skupiné — teoreticka c¢ast

Ucitel vede prednasku o vojenskych formacich a bojich ve skupiné spolu s vyuzitim obrazového materialu
z prilohy 6. Pti pouZiti obrazového materialu (obr. 38 [30], 39 [31]) vysvétluje druhy bojovych formaci,
jejich pozitiva a negativa. Zaci spole¢né s ucitelem popisuji jednotlivé obrazky (obr. 40 a 41 [32])
a diskutuji nad nimi. Ucitel s zaky diskutuje o jednotlivych taktikach. Veskeré popisy obrazkd spolu
s druhy bojovych formaci a taktik boje jsou podrobné popsany v podkap. 2.6.1.

Poté ucitel zada zakam ukol, aby kazdy nakreslil schéma bitvy véetné formaci, taktik a prabéhu bitvy.

Na zavér lekce ucitel predstavi tycové — drevcové zbrané, které si spolecné s zaky popisuji (obr. 42 [33]).
Kazdému Zakovi rozdava obrazek s druhy drevcovych zbrani (obr. 42), a ti za jeho pomoci si prekladaji
anglické nazvy jednotlivych zbrani z obrazku do cestiny. Nasledné popisuji charakteristické znaky zbrané.
V pripadé, Ze ma ucitel moznost, je vhodna ukazka realné zbrané.

Pomucky
Psaci potreby, obrazovy materidl z pfilohy 6 (obrazky ¢. 38-42), obr. 42 nakopirovany pro kazdého 7aka,

osobni slozky zaka.
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3.6.2 Lekce dvanacta: Souboj ve velké skupiné — prakticka cast

Zahrati, rozcviceni a fyzicka cvi¢eni probihaji stejné jako v predchozich blocich za vyufZiti cvikl z podkap.
2.6.2. V praktické ¢asti nasleduje opakovani soubojll 1 proti 1, 2 proti 2 a nakonec se skupina rozdéli
na dvé poloviny.

7 vz

Rusna ¢ast (3 min.):

Ucitel nechava Zaky, aby se sami rozdélili do dvou druZstev. Kazdému jednotlivci v druzstvu rozdava
faborek, ktery si zak zastréi za gumu sportovniho obleceni na zadech. Na povel uditele se Zaci jednoho
druZstva snaZi okrast o vSechny faborky ¢leny druzZstva druhého. Vitézi to druZstvo, které ma vice cizich
faborkd. Ucitel na konci hry vyhodnocuje mnoZstvi nasbiranych faborka.

Prdpravna ¢ast (7 min.):

Rozcviceni probiha shodné jako v predchozich lekcich za vyuZiti cvikd z kapitoly 2.6.2. Ucitel provadi
dynamicky strecink. Vede 7aky k samostatnému rozpoznani chyb v provadéném cviku. Z&ci se mohou
vzajemné na chyby upozoriiovat.

7 v

Hlavni ¢ast (25 min.):

asouboji 1 proti 1, 2 proti 2 (viz podkap. 2.3.1 apodkap. 2.4.1). Nasledné Zaci zkousi pohyb
v nejbéznéjsi formaci — v radé. Postavi se do rady a ucitel zadava povely: Kupfedu! Stat! Obrat! (otocit
se za pravou rukou), Prava strana kupfedu! Leva strana kupfedu! Krom poslednich dvou povelll je stéle
nutno dbat, abychom udrzeli fadu v roviné. Jakmile se fada roztrha, nepfitel si na nds smisne.

Nasledné Zaci nacvicuji skladani ucastniki do formace a ndcvik boje v ni (popis skladani ucastniki
do formace viz podkap. 2.6.2). Zaci se rozdéli na dvé skupiny metodou , prva-druha“ (viz vy$e). Tyto dvé
skupiny nastupuji do souboje proti sobé. Nejprve bez stit, nasledné mohou vyuzit i stity (podrobnéji
viz podkapitola 2.6.2). Z&ci v péticich (nebo méné dle poctu zaki v lekci) se st¥idaji, aby se ménila
variabilita boje dle pristup( jednotlivych ucastnikd.

Po nacviku vojenskych formaci probiha praktické vyuZiti povell z hlavni ¢asti ve formacich Ucastnikd.
Tyto formace fidi sam ucitel. Ucitel dava zakam ve formacich povely a Zaci tyto povely musi plnit. UCitel
se mUzZe zapojit pfimo jako soucast jedné z formaci, kde dohliZi na pInéni povell nejen své formace, ale
také formace protivnika. Ve formaci je nezbytné, aby z ni nikdo bez povelu neutikal.

Povely, které ucitel vyuziva:
* VPRED - formace jde kuptedu.
e ZPET - formace jde dozadu.
e PRAVA/LEVA STRANA KUPREDU — urdend strana Uto¢i, druhd z(istava na misté.
e STAT —formace se zastavi.

*  OBRAT — formace se otoci o 180 stupn. To¢i se kazdy zvlast, za pravou rukou.
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Po nacviku pohybu ve formacich probiha boj ve dvou velkych skupinach. Zplsob rozdéleni do skupin si
ucitel zvoli sam. Také dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti. Aktivitu je moZno opakovat, kolikrat
chceme, dle zajmu 7Zak(. Tato aktivita je nejblizsi simulace bitvy, kterd bude vyvrcholenim celého
projektu.

Zavérecna cast (10 min.):

Vsichni stoji v kruhu. Ucitel vyzve 7aky, aby kazdy provedI cvik na protaZeni, ktery se naucil v predchozich
lekcich. Ugitel cviéi s Zaky a kontroluje, zda jsou cviky provadény spravné. Zaky upozorfiuje na dodrzeni
pravidel, kdy se protazeni provadi od dolnich koncetin smérem nahoru a formou statického strecinku.

Pomucky:
Dvé barvy nastfihanych fabork(, mékéené zbrané, ochranné rukavice, Stity, cvicebni Ubor a obuy, ldhev

s pitim.
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3.7 Metodicky blok €. 7 — Novovék a Savle, rapir, kord aneb Svét se méni a nebezpecna
elegance (Casova dotace 2 hodiny)

V praktické casti probéhne fyzicky trénink sopakovanim jiz naucenych technik Sermu a souboijl
1 proti 1 a ve skupinach. V teoretické casti budou uUcastnikiim predstaveny jednorucni mece, jez jsou
pouzivany od raného stfedovéku po soucasnost.

V metodickém bloku €. 7 pouzivame organizacni formy:

¢ hromadné — popis a vysvétlovani vyznamu vojenskych formaci, rusna c¢ast, fyzicka praprava,

e skupinové — protazeni v prapravné casti, opakovani menzur, krytQ, sek(, provadéni souboijl
1nala2na?2asoubojve formacich 5 proti 5,

¢ individudlni — zavérecné protazZeni.
Vyuzivame vyucovaci metody:

¢ slovni monologické — vysvétleni pravidel souboje pfi souboji ve formacich, predndaska
o jednorucnich zbranich, diskuze o moznostech vyuZiti historickych zbrani,

e ndzorné — demonstraéni — predcvi¢ovani Zaka u rozcvicky, repliky zbrani, videoukazky, obrazky
jednorucnich zbrani,

¢ dovednostni a praktické — souboj ve formaci s ubyvanim Zivotd bojovnik(,
¢ motivacni — rusna ¢ast, ucitel v roli rozhodciho pfi souboji,
e expozi¢ni — ¢teni pohyb( nepfitele, nacvik souboje v bojovych formacich,

e fixacni — opakovani doposud ziskanych Sermifskych dovednosti (menzury, kryty, seky, souboj
1nala2na?2, soubojse stitem a mékéenym mecem),

e aplikacni — pouziti zakladnich sermitskych dovednosti v souboji 1 na 1 a2 na 2, za vyuziti Stitu
a nasledné vyuziti vSech naucenych sermirskych dovednosti ve formacich,

e aktivizacni — diskuze na dané historické téma, individualni rozdéleni do druzstev.
Rozvijime klicové kompetence Zaka:

e kompetence k uéeni — Zaci pojmenuji rzné druhy jednoruénich zbrani, vyuZivaji v boji vhodné
druhy formaci,

e kompetence k feseni problém0 — Zaci predvidaji pohyby soupere, vyuZivaji zakladni pravidla boje

ve formacich, dokazi vzajemné podpofit svého kolegu v souboji, predvidaji priibéh souboje ve
formacich, zak pouziva dovednost orientace v prostoru v souboji ve formacich,

e kompetence komunikativni — Zaci se uci naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svlj nazor
na ukor druhého, uci se komunikovat ve formaci, dokazi splnit povely od ucitele ve formacich,
rozviji spolupraci a vzajemnou toleranci, uci se vyjadrit své fyzické limity,

e kompetence obcanska — Zaci rozpoznaji jednotlivé druhy formaci v redlnych valkach, chapou
vyznam pouZiti formaci v redlném boji,

S EVROPSKA UNIE 74
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

*,,,*** Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &KOLS



¢ kompetence pracovni — Zaci prohlubuji svoji manudlni zruénost za vyuziti zbrani ve skupinovém
souboji,

¢ kompetence socidlni a personalni — Zaci pfimérené vyuzivaji své sily, uci se vzajemnému respektu
a spoluprdci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti v sou¢asném Zivoté,
buduji moralni hodnoty.

3.7.1 Lekce tfinacta: Cteni pohybi nepfitele — prakticka ¢ast

Rusna ¢ast (3 min.):

Ucitel vyuziva cvikQl z podkap. 2.7.1. Pfi honiéce s mékéenym mecem ucitel pfipomind pravidla
dodrZovani bezpecnosti a vyuZiti sily pfi dotyku c¢epeli. Kdo je chycen, pomaha honit ostatni Zaky. Cilem
je pochytat vSechny Zaky.

Prdpravna ¢ast (7 min.):

Utitel dava povel k vytvoreni dvojic. Zaci si dvojice tvofi sami. Jeden z dvojice predcvicuje druhému, bez
slovnich instrukci. Zaci vyuzivaji jiz nauéenych cvikd z diivéjsich lekci. Ucitel obchazi jednotlivé dvojice
a 7aky kontroluje, popf. opravuje chyby v provedeni cviku. Zaci pouZivaji takové cviky, kde mohou vyuzit
dynamického strecinku a mohou provadét kloubni mobilizaci.

Hlavni ¢ast (25 min.):

V prlipravné ¢asti si Zaci vyzkouseli ¢teni pohybu spoluzéaka pfi predcvicovani cvikll. Cilem hlavni ¢asti je
umét pozorovat pohyby soupere a naucit se jeho pohyby predvidat. Hlavni ¢ast zahajujeme opakovanim
z minulych lekci. Z ¢asovych dlvodu jiz neopakujeme menzury, kryty a seky, ale rovnou zac¢iname souboji
1 proti 1 (podkap. 2.3.1). Zaci vytvofi dvojice a zaénou souboj s m&kéenymi meci. Plati zde pravidlo
pocitani si Zivoth. Kazdy ma ze zacatku tfi Zivoty. Poté vytvofi Ctvefice a provadi souboj 2 proti 2
a nasledné dvé skupiny 5 proti 5. Z4ci ve dvojicich, ¢tveficich a péticich se stfidaji ve formacich, aby dolo
k variabilité souboje dle pozic jednotlivych Gcastnik(i ve formaci. V péticich probiha opakovani formaci
a povell pod velenim ucitele (podkap. 2.6.2). Na zavér hlavni ¢asti si Zaci zkousi souboj dle popisu

v podkap. 2.7.1. Ucitel nyni pIni roli rozhod¢iho a hlasatele.

Zavérecna cast (10 min.):
JelikoZ 7aci jiz znaji cviky na protazeni v zavérecné casti a jejich spravné techniky provedeni, probiha

zavérecné protazeni individudlné. Kazdy Zak provadi pét jim libovolné zvolenych cvik(l. DodrZuje zasadu
statického strecinku.

Pomucky:
Cvicebni Ubor a obuv, mékéené zbrané, ochranné rukavice, lahev s pitim.
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3.7.2 Lekce ¢étrnacta: Jednorucni zbrané — teoreticka cast

Ucitel formou prednasky povida zaklm o jednorucnich zbranich (viz text z podkap. 2.7.2). Za vyuZziti
obrazového materiadlu z prilohy 7, tzn. obrazk( (obr. 43 [34], 44 [35], 45 [36]), popisuje Zakim typy
jednorucnich zbrani. Na obr. 43 jsou zndzornény jednorucni Savle, na obr. 44 je vyobrazen kord
Spanélského typu a obr. 45 rapir. Podrobnéjsi popis typli mecu je také uveden v podkapitole 2.7.2. UCitel
nasledné s zaky diskutuje o moznostech vyuZiti jednorucnich zbrani, jejich vyhodach &i nevyhodach.
V pfipadé, Ze ma ucitel mozZnost, vyuziva k ukazce zapljéené repliky zbrani.

U kazdé zbrané je vhodné najit video na YouTube. Kli¢ova slova: saber duel, duel, fencing duel. Je mozné
k ukazce souboje se zbrani vyuzit ukazek z filma ¢i ukazek z redlného Zivota.

Ukazky z film:
¢ The Deluge Duel [45],
¢ The Duellists — Realistic Movie Sword Fight [46],
e Sharpe Is Forced Into a Duel [47],

¢ Rob Roy —Final Duel [48].

Ukazky z realného Zivota:
¢ HEMA instructors fighting with the Polish saber [49],

e Expert Saber Sparring [50].

Pomucky:
Psaci potreby, obrazovy material z pfilohy 7 (obrazky ¢. 43—45), osobni slozky zak.

S EVROPSKA UNIE 76
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

*,.,* o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &K



3.8 Metodicky blok ¢. 8 — Lidstvo a valka a stfelné a palné zbrané aneb Pro¢ to vlastné
délame a je dobré byt co nejdal

(Casova dotace 2 hodiny)

V zavérecném  bloku programu probihd v praktické ¢asti fyzicky  trénink s celkovym
zdvéreénym opakovanim jiz naucenych technik Sermu a souboji 1 proti 1, 2 proti 2, 5 proti 5 spolu
s opakovanim boje ve formacich aopakovanim vSech naudenych povelll. PfevaZzuje hlavné metoda
fixacni. V teoretické lekci probihd diskuze o smyslu a pFic¢inach valky.

V metodickém bloku ¢. 8 pouzivdame organizacni formy:

¢ hromadné — popis stfelnych a palnych zbrani, diskuze o smyslu valky, rusna ¢ast, fyzicka priprava,
vyhodnoceni projektu,

¢ skupinové — opakovani menzur, pohybd, krytd, sek(, provadéni soubojlii 1 na1 a2 na 2 asouboj
ve formacich 5 proti 5, souboj se ztratou Zivotd,

e individudini — Zak urcuje uvodni hru, predcvicovani Zakd u rozcvicky, menzury a pohyby
v menzurach, predvedeni povelu od ucitele.

Vyuzivame vyucovaci metody:

¢ slovni monologické — opakovani pravidel v Sermifském souboji, popis jednotlivych stfelnych
a palnych zbrani, zavérecné vyhodnoceni projektu, diskuze o smyslu valky,

e nazorné — demonstracni — predcvicovani zaka u rozcvicky, obrazky strelnych a palnych zbrani,
¢ dovednostné-praktické — souboj ve vojenské formaci s ubyvanim Zivotd bojovnikd,

¢ motivacni — rusna ¢ast, ucitel v roli rozhodciho pfti probihajicich soubojich,

¢ fixacni — opakovani doposud ziskanych Sermifskych dovednosti — menzury, kryty, seky, souboj
1 nala2na?2, soubojse stitem a mékéenym mecem, souboj ve formacich,

e aplikacni — pouziti zakladnich sermitskych dovednosti v souboji 1 na 1 a2 na 2, za vyuziti Stitu
a nasledné vyufziti vsech naucenych sermirskych dovednosti ve formacich a soubojich,

e aktivizacni — diskuze na dané historické téma, volba Zaka s nejpravidelnéjsi dochazkou.
Rozvijime klicové kompetence Zaka:

e kompetence k uéeni — Zaci popisi divody vyznamu valek, definuji jednotlivé charakteristické
znaky stfelnych a palnych zbrani, aplikuji ziskané Sermifské dovednosti v soubojich, vyuZivaji
Sermirska pravidla v boji,

¢ kompetence kteSeni problém( — Zaci porovnavaji svlj ndzor na smysl valky pred zahdjenim
projektu a po jeho ukonceni, vyuZivaji naucené Sermirské dovednosti pro dosaZzeni vyhry
v soubojich, dokazi vzajemné podpofrit svého kolegu v souboji, Zaci predvidaji pribéh souboje,

e kompetence komunikativni — Zaci se uc¢i naslouchat nazoru druhého, neprosazuji svlij nazor
na ukor druhého, efektivné komunikuji ve formaci béhem souboje, rozviji spolupraci a vzajemnou
toleranci, uci se vyjadrit své fyzické limity a psychickou pohodu,
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¢ kompetence obcanskd — Zaci si uvédomuji vyznam skutecné valky pro spolecnost, chapou
ddleZitost udrzeni miru ve svété,

e kompetence pracovni — Zaci aplikuji svoji manualni zru€nost za vyuZiti zbrani ve skupinovém
souboji,

¢ kompetence socidlni a personalni — Zaci pfimérené vyuzivaji své sily, uci se vzajemnému respektu
a spoluprdci, ziskavaji kulturni povédomi, aplikuji podstatu rytifskych ctnosti v sou¢asném Zivoté,
buduji moralni hodnoty.

3.8.1 Lekce patnacta: Opakovani vieho, co jsme se doposud naucili — prakticka ¢ast

Zahrati, rozcviceni a fyzickd cviceni probéhnou stejné jako v predchozich blocich. Nasledovat bude
opakovani souboji 1 proti 1, 2 proti 2, 5 proti 5 a opakovani boje ve formacich a opakovani povell, pod
dohledem ugitele. U&astnici ve dvojicich a péticich se budou stfidat, aby se ménila variabilita boje dle
pristupl jednotlivych ucastnikl. To je nejlepsi pFiprava na zavérecnou hru.

Rusna ¢ast (3 min.):

JelikoZ se jedna o posledni praktickou lekci, ucitel pfenechdva iniciativu z vétsi ¢asti na Zacich. Na zakladé
provadéné dochazky ucitel vybird Zaka, ktery dochazel na lekce nejCastéji a ddvd mu instrukci, aby si
aktivitu na zahrati zvolil on sdm dle oblibenosti.

Prdpravna ¢ast (7 min.):

Ucitel s Zaky stoji v kruhu a stdle prenechava iniciativu na Zacich. Zadava instrukci zakam, aby si kazdy
dopredu promyslel cvik, ktery mu prisel pro protazeni téla dllezity. Kazdy Zak postupné po obvodu kruhu
provadi jeden jim vybrany cvik. Ostatni Zaci dany cvik opakuji. Je dodrZena zasada dynamického
strecinku.

Hlavni ¢ast (25 min.):

V této Casti ucitel opakuje s Zaky veskeré naucené pohybové dovednosti Sermife. Zacind se menzurami
spolu s jednotlivymi pohyby v nich (podkap. 2.1.2), kryty a seky v souboji jeden na jednoho (podkap.
2.2.1 a2.3.1) aZ po souboj ve skupinach za vyuZiti formaci a povell velitele (podkap. 2.4.1 a2.6.2).
Pfi soubojich velitel (ucitel) pouZiva naucené povely (viz. podkap. 2.6.2). UCitel i Zaci dodrzZuji veskera
pravidla a pokyny, kterd jsou uvedena u nacviku jednotlivych prvka v praktickych lekcich, tzn. v lekcich
2 (podkap. 2.1.2), 3 (podkap. 2.2.1), 5 (podkap. 2.3.1), 7 (podkap. 2.4.1), 9 (podkap. 2.5.1), 12 (podkap.
2.6.2), 13 (podkap. 2.7.1), 15 (podkap. 2.8.1).

Spravné provedeni povell ucitel Zakim prvné sam zopakuje avyvoldva jednotlivce, aby povel sami
predvedli. Zaci poté povely provadi v fadé. Stoji na vzdalenost zbrané.

Provedeni povell v fadé:

e Kupredu! —fada se rozejde pravidelnym krokem dopredu.
e Stat! —rada se zastavi.
e Dorovnat! —fada se srovna do rovné linie.

e Obrat! — kazdy jednotlivec v fadé se otoci o 180 stupnid, toci se za pravou rukou.
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» Toéit vpravo/vlevo! — fada se to&i na misté na danou stranu. Hlavné stfed se to&i na misté! Rada
se nesmi zkfivit ani prohnout.

e Prava/leva strana kupfedu! — velena strana na kfidle podnikne vypad za ucelem obkli¢eni
nepfritele z dané strany. Zbytek rady stoji.

Ucitel (velitel) kombinuje povely v soubojich. Veleni mize uditel predat zakam. Jednotlivi Zaci se mohou
prostfidat a tim si veleni vyzkousSet.

Zavérecna cast (10 min.):
Opakovani dychani arelaxace. UCitel provadi zaky jednotlivymi druhy dychani a vykonava zavérec¢nou
relaxaci metodou uvolnéni vSech svalli celého téla, kdy ma Zak pocit, jako by se propadal do zemé.

Pomucky:
Cvicebni Gbor a obuv, mékéené zbrané, ochranné rukavice, lahev s pitim, pistalka.

7 v

3.8.2 Lekce Sestnacta: Valky soucasnosti — teoreticka cast

Posledni teoreticka lekce zacind diskuzi o vyznamu valek v dnesni dobé a zméné oproti valkam z jinych
historickych obdobi. Poté zacind diskuze ve skupiné tykajici se stfelnych a palnych zbrani v historii valky.
Ucitel tuto diskuzi vede hromadnou formou. VyuZivd obrazového materialu z pfilohy 8, kdy ukazuje
jednotlivé strelné a palné zbrané na obrazcich (obr. 46 [37], 47 [38], 48 [39], 49 [40], 50 [41], 51 [42]).
Obr. 46 znazornuje luk, obr. 47 — kusi, silnéjsi a presnéjsi nez luk. Na obr. 48 jsou vyobrazeny prvni palné
zbrané. Obr. 49 vystihuje doutndkovou musketu, kdy se kule a prach sypaly do hlavné zepredu. Pod
pugkou je vidlice na podpéru pfi stelbé. Stelny prach byl vynalezen ji ve starovéké Ciné, v Evropé
se zaCal pouZivat az ve 14. stoleti. Obr. 50 je puska s kfesadlovym zdmkem, nabijena zepredu. Na
poslednim obrazku (obr. 51) je vyfocena puska tzv. jehlovka, poprvé se nabojnice vklada do zadni c¢asti
hlavné. Ucitel provadi popis jednotlivych zbrani s jejich charakteristickymi rysy a historickym vyvojem
zbrani. Podrobnéjsi text k vyznamu valek a popisim jednotlivych obrazk( je uveden v podkap. 2.8.2.
Opét je vhodné sehnat repliky jakykoli palnych ¢i stfelnych zbrani.

Nasleduje diskuze na téma smyslu valky. Ucitel vede Zaky k zamysleni, zda doslo ke zméné jejich nazoru
na smysl valek b&hem pribéhu konani celého programu. Zaci si spolu s ucitelem projdou své zapisky
z osobni slozky z prvni hodiny o smyslu valky a zpétné si je zhodnoti. Vybavuji si svlj nazor na smysl
valek, o némz diskutovali v prvni lekci a porovnavaji ho se svym nynéjsim nazorem. U véalek dnesni doby
Zaci postupné popisuji valky, které znaji z 20. stoleti nebo si vybavi alespon jejich nazvy. V pfipadé
potfeby ucitel zakdim dopliiuje podrobnéjsi informace o valkach (viz. podkap. 2.8.2). Uplné na konec
lekce postupné kazdy zak predikuje, jak by mohly probihat valky v budoucnu. Podstatou diskuze neni
historicky popis prabéhu valek, ale spiSe snaha privést zaky k zamysleni se nad vyznamem valek pro
soucasny svét.

Probiha zavéreéné zhodnoceni celého projektu Zaky s ucitelem. Z&ci fikaji uciteli své nazory na projekt.
Jsou vyzvani k tomu, aby se nebali fict také kritiku, jelikoZ jenom diky této zpétné vazbé je ucitel schopen
dany program do budoucna vylepsit a odstranit pfipadné nedostatky. Ucitel podékuje Zakim za jejich
zajem a zapojeni se do programu.

Pomcky:
Psaci potreby, osobni slozky zak(l, obrazovy material z pfilohy 8 (obrazky ¢. 46-51).
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4 Prilohy pro zaky

Priloha 1: Navod na vyrobu mékéeného mece — tematicky a metodicky blok ¢. 1

jédro, zkrétit na délku 75 - 85cm 25¥tita - vnitfak prolapit Iflec - utiznout dfevénou hlavic, hlavica - prolapit
. idovim lesidl
- Fezat v rukavicichl (bolastivé tisky) idovym lepi pralepit epoxidovim lepidlem, idevim lepidlem, narazit na
nasunout na Jadro nasunout na jidro J4dro (Jidro ptedtim nutno

zbrousit, aby se veilo]

o8
- .

2
L

sefiznout ostré rohy do tvaru
"tepele”

mékéenl

Hotent rediEer el tepel meée oblepit 4 pruhy kobercové
pasky, nejdriv na ploché strany éepele.
Lepit opatrng, aby nevznikly nerovnosti.

Natift ¢epel a zé$tItu dostateénou vrtstvou
barvy, aby zakryla pasku a dfeve. Pozor na
kapky.

Jilec zbrousit tak, aby sedl pohodiné do
dlang a oblepit prouikem kiife/koZenky
(hrubou stranou nahoru, potitat s vrstvou
kuZe). Opét pouZit Chemoprén.

== - koZend omotdvka
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Priloha 2: Obrazkovy material k tematickému a metodickému bloku ¢. 2
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Ptiloha 3: Obrazkovy material k tematickému a metodickému bloku ¢. 3

Typologie wikingerzeitlicher Axte Norwegens
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Ptiloha 4: Obrazovy materidl k tematickému a metodickému bloku ¢. 4
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Pfiloha 5: Obrazovy material k tematickému a metodickému bloku €. 5
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Priloha 6: Obrazkovy material k tematickému a metodickému bloku ¢. 6

Advantages and features of Wedge formation
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Version of boar's head formation: T
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infantry

Variants:
Include scare units for quicker rout
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Pros:
- Can rout a superior force
Recjuires few high-quality unit

- Useless against

enera
taken out quickly
pikearmy ' -

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

* ¥ x
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

* ok

90



g
F |I'._\ f I:'rf ':rll-' [‘f .Y h‘:l—" g; g::,‘iL-r J' I |'_; [y ‘Illll
JL ='| .-‘.';13 L ! |J|' i 3_]5 [ F k- ii i
: o i,
[
R o g u .g - i z =i -
E Bl & -E 2 of E :E § 8 % v h}
Bl Gl Z| & £l £ g ] E} HE
HPEEREERE EEERD HH 3 g
et EVROPSKA UNIE 1
* # Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
X Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERST

* ok



Priloha 7: Obrazkovy material k tematickému a metodickému bloku ¢. 7
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Pfiloha 8: Obrazovy material k tematickému a metodickému bloku ¢. 8
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6 Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Wyzva Budovan( kapaaot prorozvoj Skol Il
Fovinné volitelna aktivita €. 3.4, 6a 7

Zprava o oveéfeni programu v praxi
zaverecna'

Vprubeing zprave uvadsie informace o oversni programu s jednoy ovEfovaci skupinou v pripads, Zg
bude probihat nasiedné ovéfeni 3 dalsl ovéfovaci sKupinow.

V zaveretng zpravé uvadeite souwhmng informace shruficirekapituluici cely proces (viechna)
overeni programu, popf informace o ovéfeni programu, které bude resizovano jen s jednowu
ovefovac! skupinou.

Prjemce Strediskoshuzeb skalam azarizen| pro dalsi vzdelavani
pedag ogickych pracovniki Broe. piispévkoya organizace
HEgiSIERCS EXsi projch s CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008190
RREZ e B e Ekole po Skole
L ¥ BEN IRy Hiztorie hrow aneb zaZitkovy d&jepis
Poradove cislo zpravy o realizaci| -

Ik

Cilova skupina,

Misto overeni programu Datum overeni programu S Byl progran oweien

2

YMCA anor201%— srpen 2019 10 studenti, 55

1 nehodid s= SkrinSte.
2 Uvedts strufné charakteristiku a velikost skupimy [napf. 25 23k0 7. rofniku 25 apod, | 3 nazevorganizace,

o
‘\}'ﬁ
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1. Strucny popis procesu overeni programu

8] Jax probifgio overeni programu [organzace, pocel ucasiniku, pocel regizalory aid.} 7

Program byl ovéfeny se studenty stfednich Skol b&hem & projektovych blokl. Ovéreni se Géastnilo
10 studentd. KaZdy blok ovEfeni sevénoval uréitému historickemu obdobi d&jin, konkrétné vyvoje
zpusobu boje natzemi dnesni Evropy. Ma zacatku kazdého bloku se konalo kratke uvedeni do
jednotlivé etapy historie a seznamen( studentl s cilem a priobéhem daného bloko. Y dalsi Sasti
probéhl fyzicky trénink zplsobu boje typického pro danou historickou etapu véetné ukazek.
Poszledni cast se vénovala teoretické prednasce o dané etapé véetné interaktivnich ukazek
yybaveni zhrani a vystroje,

Programu se Gcastnili dva lektof — zastupci formalniho (uéitel) a neformalniho vzdélavani (YMCA
Brno). Zaveéretna hra probihala v terénu za pomoci lektord-figurantd v dobovych kostymech.

bl Jdaky byl zajem ciiove skupiny 7

Program cilovou skupinu zaujal, absolvovali jej vybrani studenti se zajmem o historii.
¢) Jdaks byia reakce cilove skupiny ?

Programdle studentd spinil jejich oéekavani a pfines] jim nove poznatky, Kladng gyl studenty
hodnocena osobni zkuSenost s dobovymi preky.

Y
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2. Vysledky overeni

8) Wyiet hiavnich ziténiioroblemay = ovérovani programu

» Tatoproblematika neni v rameci standardni Skolnd vyuky pofimana do takove hioubky,
z tohoto divody byl program pro déastniky atraktivni

s  Program nevyZsduje speciické fyzicke poZadavky na Ucastniky, kazdy si v ném

najde syoji Cast,

V programu se pozitvng projevilo propojeni viuky s fvzickoy cinnosti (tréninkem).

Liastnici projevii béhem programu vEtsi zéjem o histori

Program lze upravit die individuainiho zéimu GEastnikd

Diky pobiu otasinikd se lze kaZdému vénoval individuaing.

Uitastniciocenovali mnoZstvi praktickych s interakfivinich ukazek.

Problémem muze byt shanéni praktickych a inferaktivnich ukazek.

b} Navrhy Fedeni zigténych probiémo
» pfed realzsci programu je vhodné domiuvit zapditeni praktickych a interaktivnich ukazek
v mistnim spolky zabyvajicim se histori boje a refonstrukci technik.

¢) Budedy! vietvoreny program Lpravens

o} .Jakavy kierych éastech bude program na zakiade ovéfen! upraven?

Samotny program upravovan nebude, jen bychom do budoucna zvazit cetnost jednotivych blokid
ovéreni.
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Ve skrze kisdné, program byl vytvoren dobfe, pfipadné nedostatky hyly odisdény pfed zacatkem
realizace overeni.

il Nevrhuji realizatorfi dpravy programy, popr. Jake?
ne

k) Budou tyto navrhy realizatord zapracovany do dalsi verze programu? Pokud ne. proc?

Realizatoli ponechavai vzdéidvaci program ve stavy pred oveérenim. Upravy se budou tykat pouze
poZadavky v ramci poZadavid pokyng RO

i Konkrétni wvycet dprav, kieré budou na zakiadeé oversni programy zZapracovany do
dalgifinaini verze programs:

Jmena, prijmenti, titul Datum a misto Fodpiz
Zpracoval'a Bc. Ondiej Fikar 12. 9. 2019 ‘P o
M
"x;f'|
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