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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje

Vyzva
Nazev a registracni Cislo

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce

a webova stranka
Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze

programu

Cislo povinné volitelné aktivity
vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor apod.)

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il
Ve skole po Skole
Bubnohrani

Stfedisko sluzeb Skolam a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl Brno, prispévkova organizace

od1.7.2021

Vzdélavaci institut pro Moravu, zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a stfedisko sluzeb $kolam,
pfispévkova organizace

HybesSova 15, Brno, 602 00
http://www.sssbrno.cz

Mgr. Hana Knapova

cervenec 2021

02_16_32

Prezencni

Tymova spoluprace

3. a 4. ro¢nik, 1. stuperi 28
37 hodin

Poznavani tradic a kultur, uchovani si vztahu kvlastni identitg,
kultute, tradicim a jazyku a podpora zajmu déti a mladeze o specifika
vlastniho regionu, vcetné tradic a zvyk( vétSinové spolecnosti
i socidlnich, etnickych a kulturnich mensin, podpora vzdélavacich
projektl zamérenych na poznavani historie, tradic a kultury.

Rozvoj talentu déti a zakd vramci formalniho, zajmového
a neformdlniho vzdélavani, podpora dlouhodobé a systematické
prace s talentovanymi détmi a mladezi.

Vyuzivani kreativniho a inovativniho potencidlu déti a mladeze.
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Spoluprace skol a Skolskych zafizeni s organizacemi a institucemi,
které se zabyvaji pomoci détem a mladezi s omezenymi prilezitostmi.

Tvurci programu Mgr. Jitka Hodalova, Mgr. Blanka Machkova

Odborny garant programu Mgr. Renata Hubacova

Odborni posuzovatelé

Specificky program pro zaky se
SVP (ano x ne)

NE

1.2 Anotace programu

Program Bubnohrani uvadi déti velmi praktickou formou do svéta rytm0 a melodii. Bohaté vyuZiva
rytmickych a melodickych néstrojd, lidského hlasu apro déti pritaZlivych vzdélavacich postupd.
Pribézné jim ddle umoZnuje pozndvat historii, tradice i kulturu, a to jak nasi, tak nékterych africkych
narodl. Soucasné si pfirozené osvojuji potfebné komunikativni kompetence a cesty k vytvoreni

pratelského prostredi.
Program je prvoradé uréen zakiim 1. stupné ZS, ale mdze byt s uZitkem uplatnén i jinde.
1.3 Cil programu

Program vede Zaky k rozvoji hudebniho vnimani i citéni, tvlrciho vyjadieni pomoci hudebnich nastrojl
(zejména rytmickych). Posiluje jejich schopnosti neverbalni komunikace a vlastniho vyjadreni. ZlepsSuje
u nich mluveny a ¢teny projev vlivem rytmu. Prohlubuje prozZitek z hudby, pomoci relaxaci uvolfiuje
napéti a stres, skrze prozitek z hudby Zaci formuluji své pocity a sebereflexi.

Prabézné umoZnuje zakim ziskat znalosti z oblasti kultury, historie a tradic. Stejné tak zaky vede

k prohloubeni jejich socialnich a komunikacnich kompetenci.

Zdokonaluje u 74k jejich schopnosti a dovednosti na hudebnich nastrojich.
1.4 Klicové kompetence a konkrétni zpUsob jejich rozvoje v programu

1. Komunikace v matefském jazyce

Program podporuje verbalni a neverbalni komunikaci a vlastni sebevyjadreni.

Rozsifuje znalost hudebni terminologie.

Podporuje rozvoj mluveného a ¢teného projevu.

2. Schopnost ucit se

Hudebni metody s vyuZitim rytmickych a melodickych nastrojd zlepsuji schopnost soustiedit se a uéit
se. Také podporuji schopnost nalézat nové postupy, rozviji kreativitu.

3. Socidlni a ob¢anské schopnosti
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Bubnohrani pomaha a zvysuje schopnost emocniho vyjadreni, zapojeni do skupiny a schopnost
spoluprace, naslouchani druhym.
4. Kulturni povédomi a vyjadreni

Bubnohrani ma v sobé izakédované etnické hudebni prvky. Zaci se seznami s historii a vyvojem
hudebnich nastroju.

1.5 Forma

Prezenc¢ni program se skupinou.

1.6 Hodinova dotace

15 x 2 hodiny projektové vyuky, 2 x 3 hodiny workshop, 1 hodina zavérecny koncert
celkem 37 hodin

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikti a upresnéni cilové skupiny

12 73k

3. —4. ro¢nik, 1. stuperi 28

1.8 Metody a zpusoby realizace

Program je kombinaci nékolika metod:

e praktické osvojovani dovednosti spojenych s rytmickymi ndstroji, které umoznuje détem,
aby se aktivné podilely na hudebni tvorbé i souhre

¢ vyklad novych informaci, ktery umoznuje détem se orientovat v tom, co prakticky konaji

e vytvareni prileZitosti k zaZitku krdsy a radosti

e aktivni tvorba déti

e skupinova spoluprace

Jednotlivé bloky jsou zavrSeny samostatnym hudebnim workshopem vedenym ucitelem hudebni
vychovy a externim profesionalnim hudebnikem.

1.9 Obsah — prehled tematickych blokti a podrobny prehled témat programu a jejich
anotace vcetné dil¢i hodinové dotace

Tematicky blok Bubnohrani €. 1-20 hodin

Seznameni zakl s bicim nastrojem djembe a se zaklady hry na tento nastroj. Procvi¢eni jednoduchych
rytmd, doplnénych pisni. Na zavér celého tematického bloku muzikoterapie.
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Téma €. 1 Hra na djembe - Givod 2 hodiny

Pfedvedeni hry na djembe, kratka ukdzka rytmu. Sezndmeni s hudebnim ndstrojem, jeho castmi,
objasnéni zakladl hry na tento neobvykly hudebni nastroj. Provedeni rozbubnovaci rozcvicky, uceni se
jednoduchému rytmu s nazvem Krok. Vyuka pisné ve 4/4 nebo 2/4 taktu, kterou doprovodime rytmem
Krok. Na zavér pasivni hudebni prozitkova vychova, pred jejiz samotnou realizaci probéhne seznameni
s jejimi principy a pravidly.

Téma C. 2 Instrumentalni orchestr 1-2 hodiny

Privitani se s détmi, rozbubnovani, opakovani jiz nau¢eného rytmu Krok a nasledné seznameni se
s rytmem Vlak, kde vyuZijeme prvky dramatizace. Pfedvedeni ndstrojd ucitelem a ukazka hry na nég,
poté si déti vyberou ndstroj a zahraji si na orchestr. Na zavér relaxace pomoci hudebniho prozitku.

Téma ¢. 3 Zvonkohrani 2 hodiny

V prvni ¢asti tématu hra na djembe (prvni vyucovaci hodina) a v druhé hodiné seznamime Zaky se
zvonkohrami s naslednou hrou na né.

Téma . 4 Bubnohrani a orchestr 2 hodiny

V prvni hodiné vyuka nového rytmu a hra dvou jednoduchych rozdilnych rytmi souéasné. V druhé ¢asti
hra na instrumentaini orchestr.

Téma ¢. 5 Emoce, ruchy ve scénce 2 hodiny

Pomoci hudebnich nastrojl vyjadiime lidské emoce (smutek, radost, zlost), hra na film a zvukare. Prace
ve 2 skupinach. Prvni skupina hraje scénku, druha skupina danou dramatizaci, nazvucuje” — doprovazi
na hudebni nastroje.

Téma C. 6 Instrumentalni orchestr s novymi nastroji 2 hodiny

Vyuka indidanského rytmu. V dalsi ¢asti hodiny hra na instrumentalni orchestr, ktery rozsitime
o vyrobené nastroje z Bloku Vyroba hudebnich nastrojli — Téma ¢. 1 Didgeridoo, Téma €. 2 Vyroba
jednoduchych nastroju.

Téma €. 7 Aina a Zeka 2 hodiny

Dvouhodinova lekce motivovand pfibéhem o dvou sourozencich z afrického prostfedi. Jsou zde
navozeny predstavy pohyb( mofrskych Zivocichll a pfirody kolem. V druhé poloviné jsou déti rozdéleny
do dvou skupin; jedna doprovazi na djembe, metalofon, tamburinu, chimes a druha se snaZi napodobit
pohyby napf. rejnoka, meduzy ¢i stromu, se kterym si pohrava vitr. Je zde tedy vyuZito prvki
dramaterapie a vyrazového tance.

Téma ¢. 8 Pohadka o dvou princich bratrech 2 hodiny

Dvouhodinova lekce zamérend na doprovod pohadkového pribéhu. Détem se vypravi pohadka a ony
doprovazeji déj na zvolené hudebni nastroje. Ve druhé hodiné si zahrajeme pohadku jesté jednou (déti
si vymeéni role), avsak beze slov, pouze jako pantomimu za doprovodu nastroja.
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Téma ¢. 9 Maly princ 2 hodiny

Dvouhodinova lekce motivovana pribéhem o Malém princi (A. de S. Exupery). V prvni ¢asti déti kratce
seznamime s pfibéhem. Vypravime o tom, na jaké planeté Zil, o jeho rlzi, jaké planety pozdéji navstivil
(Krdl, Domyslivec, Pijan, Byznysmen, Lampaf), na kazdé se zastavime pro jeji charakteristiku slovné
a snazime se to hudebné vyjadrit.

Ve druhé hodiné pouzijeme bubny djembe, kdy zkousime hrat na nastroje podle prostredi, ve kterych
bychom mohli cestovat s Malym princem. Nékteré déti hraji na nastroj, jiné prochazi prostredimi
raznych planet. Navstivime Planetu stalagmit(, Planetu plochou, Planetu Mlznou, Planetu bahnitou,
Planetu horkou, Planetu destivou. Déti mohou vymyslet dalsi.

Téma €. 10 Zivly 2 hodiny

Dvouhodinova lekce, kde jsou rdznymi nastroji a pomuUckami simulovany jednotlivé Zivly. Lekce je
motivovand cestou vlakem, vidy mezi jednotlivymi stanovisti (Zivly) prejizdime v zastupu. Na
stanovistich se déti doprovazi na nastroji vhodnymi pro urcity element.

Tematicky blok Vyroba nastroju ¢. 2-6 hodin

Tento blok je zaméren na vyrobu vlastnich hudebnich ndstrojd, které jsou uZivany vtématu
€. 6 Instrumentalni orchestr s novymi nastroji. Sezndmeni s historii a vyuZitim hudebnich nastroj
V praxi.

Téma ¢. 1 Vyroba didjeridoo 2 hodiny

Prvni dvouhodinova lekce tohoto bloku zaméfrena na vyrobu dechového nastroje didgeridoo.

Téma €. 2 Vyroba jednoduchych nastroja 2 hodiny

Vyroba 4 jednoduchych doprovodnych nastrojli: shaker, kazoo, zvonky, mala kytara.

Téma ¢. 3 Vyroba fanfrnochu 2 hodiny

Dvouhodinova lekce vénovana predevsim vyrobé fanfrnochu.

Fanfrnoch vyluzuje ojedinély zvuk a neni naro¢né na ného hrat ani ho vyrobit. Déti se vyrobou tohoto
hudebniho nastroje dozvi zajimavosti o historii, mohou doprovazet typické pisné, ve kterych se
fanfrnoch pouzival, ale i bézné lidové.

Fanfrnoch lze vyuzit k rytmickému doprovodu pisni, ale pokud vyrobime vice nastroji o riznych
objemech nadob, mizeme ziskat i disharmonicky souzvuk.

Tematicky blok Tradice ¢. 3—4 hodiny

Tento blok je vénovany nasim tradicim Vanoclm a Velikonoclim, predevsim vyuziti hudebnich nastroj
pfi téchto oslavach.
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Téma ¢. 1 Vanoce 2 hodiny

V prvni hodiné hra na bubny a zpév. Vyuka pisné Na Vanoce dlouhy noce. V druhé hodiné prace
s hudebnimi nastroji a hudebnim doprovodem na zvonkohry, metalofon a dfivka.

Téma ¢. 2 Jaro 2 hodiny

Hudebni rozcvicka v novém rytmu — vyuka nového osmidobého rytmu a pisné Vrby se nam zelenaiji.
Postupné ke zpévu pridavame hru na zvonkohru a metalofon.

Tematicky blok Workshopy ¢. 4-6 hodin

Tento blok je vénovany neformalnimu vzdélavani. Prizvany externi lektor je specialista na zazitkovou
hudbu. Diky svym kompetencim a profesionalité, osvédcenymi postupy zvySuje u déti dovednosti
a schopnosti v této oblasti.

Téma €. 1 Workshop 3 hodiny

Prvni workshop seznamuje s postupy vyuzivanymi v zazitkové hudbé pod vedenim externiho lektora.
Jsou zde pfedvedeny nové hudebni nastroje.

Téma ¢. 2 Workshop 3 hodiny

Zde se navazuje na workshop €. 1. Upevniuji se zde hudebni a zaZitkové postupy pod vedenim externiho
lektora.

Tematicky blok Koncert €. 5-1 hodina

Koncert za Ucasti rodicll. Zde déti pfedvedou své ziskané dovednosti a znalosti z programu Bubnohrani.
1.10 Materialni a technické zabezpeceni

Bubny djembe — 13 ks x 5 000 K¢

Dalsi hudebni nastroje a pom{cky 20 000 K¢

Obaly a boxy na hudebni nastroje 15 x 1 000 K¢

Podlozky a polstare 12 x 1 000 K¢

Material pro vyrobu vlastnich hudebnich nastrojd 2 x 5 000 K¢

1.11 Planované misto konani

Zakladni Skola, skupina déti vékové odpovidajici cilové skupiné.

Zakladni a materska Skola Didaktis s. r. 0., Bzenecka 23, Brno, 628 00
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1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

710

Setkani se zainteresovanymi lidmi, vyhodnoceni programu, splnéni cil(i, zvolenych metod, forem prace,
Upravy v metodické i obsahové ¢asti kurzu, hodnoceni dostatku pfiloh.

Vyhodnoceni realizace programu probéhne formou diskuze se zapojenymi lektorkami i ostatnimi ¢leny
projektu. Zhodnoti se ¢asova narocnost, atraktivita pro zaky a vyuzitelnost ziskanych dovednosti.

Po skon&eni realizace je program vhodny jako krouiek p¥i ZS, DDM nebo pii ZUS. Ur&ité je mozné
program realizovat i v jinych organizacich, které se vénuji détskym volnoc¢asovym aktivitam.

Vyuziti najdou jednotlivé lekce iv ramci hudebni vychovy nebo ke zvySeni Ctendrské gramotnosti

(prace s textem, poslechem, proZitkem) na ZS.

Workshopy se daji velmi vhodné vélenit do vyuky v ZS v ramci prohloubeni hudebni vychovy, ale i jako
zazitkovy a relaxacni prvek v ramci rtznych vzdélavacich projektli nebo k rozsiteni skolni vyuky.
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1.13 Kalkulace predpokladanych nakladti na realizaci programu po ukonceni projektu

Pocet realizatord/ucitel(: 2 osoby

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/ucitele (1 odborny ucitel, 1 asistent) 39.750 K¢
Hodinova odména pro 1 odborného ucitele 450 K&
(DPP bez odvodd, 1 hodina vyuky vcéetné
2 Hodinova odména pro 1 asistenta
(DPP bez odvodu, 1 hodina vyuky vcéetné 300 Ke
pfipravy)
Workshop — specialista (2 x 3 h) 12.000 K¢
Naklady na zajisténi prostor (u¢ebna — pronajem 300 Ké/hod) 11 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava Ucastnik( 0 K¢
Doprava Ucastnikd 0 K¢
z toho
Stravovani a ubytovani Gcastnikd 0 K¢
Naklady na pomucky a material 120.000 K¢
Hudebni nastroje 100.000 K¢
z toho
Odmény zakam, materidl na vyrobu nastrojd, 20.000 K¢
ReZijni naklady 4.150 K¢
Stravné a doprava organizatorl( 0 K¢
Ubytovani organizatord 0 K¢
Postovné, telefony 500 K¢
z toho Doprava a pronajem techniky 0 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni naklady 1.150 K¢
Odména organizatorlim 2.000 K¢
Naklady celkem 12 7akl ve skupiné 174.000 K¢
Poplatek za 1 Zaka 14.500 K¢
12
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1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

Pouzité obrazky, fotografie, videa a vSechny notové materidly v programu Bubnohrani, pokud neni
uvedeno jinak, jsou autorskym dilem Jitky Hodalové a Blanky Machkové.

Mapa Mali (viz Pfiloha) je z Wikipedie Autor: Marcos Elias de Oliveira Junior — Vlastni dilo, Volné dilo

Mapa Norska (viz Priloha) je z Wikipedie: Tento dokument smi byt kopirovan, Sifen nebo upravovan
podle podminek Svobodné licence GNU pro dokumenty verze 1.2 nebo libovolné vyssi verze

publikované nadaci Free Software Foundation. Dokument nema neménné casti ani texty na prednim

¢i zadnim prebalu. Kopie textu licence je k dispozici v oddile nazvaném GNU Free Documentation

License.
Fotografie z Mali (viz Pfiloha) je pouZzita z Pixabay — Volné pro komercni uZiti, neni nutné uvadét zdroj.

Fotografie Norska (viz Priloha) je pouZita z Wikimedia Commons, Ximonic (Simo Rasdnen), CC BY-SA
4.0

Program je zverejnén k volnému vyuziti na strankach:
WWW.Ivp.cz

https://www.sssbrno.cz/projekty/projekt-ve-skole-po-skole

Program Bubnohrani podléha licenci Creative Commons Uvedte plvod-Zachovejte licenci 4.0
Mezinarodni. Pro zobrazeni licen¢nich podminek navstivte http://creativecommons.org/licenses/by-

sa/4.0/.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu
2.1 Tematicky blok ¢. 1 Bubnohrani — 20 hodin

2.1.1 Hra na djembe - 2 hodiny
Seznamite se s hudebnim nastrojem djembe, osvojite si zaklady hry a nazvoslovi. Naucite se uz novy
rytmus, a dokonce si doprovodite znamou piseni na djembe.

Cile dvouhodinové lekce
osvojite si zaklady hry na djembe
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

[ J

[ J

® propojite zpév a rytmus v jeden celek

® popisete ¢asti bubnu a nazvy jednotlivych uderd
[ ]

pojmenujete svoje pocity pfi pasivni prozitkové hudebni vychové

1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Uvitani a seznameni s programem

Sezeni je pfipraveno do kruhu a pred kazdou Zidli stoji djembe.

Vidite, Ze mame pfipravené Zidle do kruhu. Pro¢ si myslite, Ze je to do kruhu? Vsichni na sebe Iépe
vidime, zvuk z bubn( se Iépe sjednoti a zni jednotné.

Sednéte si a chytnéte se za ruce s tim, koho mate vpravo i vlevo. To bude pti nasSich programech, které
mame ted pred sebou, takové tajné znameni, Ze patfime k sobé. Ja tomu, kdo je po mé pravé ruce
stisknu ruku a ten udéla totéz svému sousedovi vpravo. Jestlipak tenhle stisk se mi zleva vrati?

Pfed vami stoji hudebni nastroj. Vite, jak se jmenuje?

Jmenuje se ,dZzembe” — a jak se k ndm dostalo — to se také dneska dozvite. Ale vy se na né nebudete
jen koukat — vy se na né naucite hrat. To bude prekvapeni, az to nékomu predvedete. To jen tak nékdo

neumi.

Ukazka hry na djembe (1 minuta)

Ale ja to uz umim. Podivejte.

Pustim vam ukazku hry na djembe.

.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/wR4BnNYp9Dk

Nastaveni pravidel a diskuze
NezZ se pustime do toho, abyste uZ dneska i vy byli schopni na tohle ,dZzembe” néco zahrat, tak si ted’

zahrajeme na takovy parlament. Vymyslite pravidla, jak s takovymi hudebnimi ndstroji zachazet. Vite
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napfriklad, kolik mdze djembe stat v obchodé? Tipnéte si. (4-5 tisic) Skola jich maze pofidit pouze
nékolik, proto se k nim musime chovat opatrné.

Utvorte tfi skupinky po Ctyfech, nejrychlejsi bude, kdyZ se date dohromady tak, jak sedite vedle sebe.
Jedna Ctvefice budete vy tfi..., druhd vy..., a tfeti uz nam zbyla. Kazdému tymu dam papir s podlozkou.
A na néj budete zapisovat, co podle vas musime délat, abychom ty pékné nastroje ochranili, abychom
jim neublizili. Zkuste pfi tom nevykfikovat a vzdjemné se poslouchat, abyste na ten papir mohli napsat
to, na ¢em se shodnete. A abyste to soucasné neprozrazovali tém dalSim tym0m. Mate na to deset
minut.

Po 10 minutach pokracuje:

Ted ten vas vytvor podejte tymu, ktery je po vasi pravé ruce. A spolecné ho prozkoumejte. U pravidla,
které se vam zda dobré, udélejte ©. U pravidla, které nepovazujete za spravné, udélejte otaznik. Mate
na to tfi minuty. Pak to zase poSlete tymu po vasi pravé ruce. A ten s tim udéla totéz. Taky béhem t¥i
minut.

Po tfech minuta da vedouci programu pokyn k vymeéné.

Po dalSich trech minutach kazda skupina precte pravidla, ktera jim prijdou spravna a prectou i pravidla
s otazniky. Na ty jim odpovi déti, kterd tam pravidla napsaly, a zd{vodni, proc¢ jim ta pravidla pfisla
dllezita. Vedouci programu spolecné s détmi na novy papir sepiSe pravidla, na kterych se vsichni
dohodli. Déti i vedouci programu to podepisi.

Vidite, jak jste to zvladli. Pravidla nam zde budou porad viset.

Pavod djembe (4 min)

.0
‘ Ucitel pusti z YouTube tohle video: FOLI (there is no movement without rhythm) original version
by Thomas Roebers and Floris Leeuwenberg

Pustim vam video a rozdam pracovni listy.
Podivejte se na pracovni list a tipnéte si, na kterém obrazku by mohli taméjsi lidé vyrabét djembe?

Ano, pfislo k nam z Afriky. Ze statu, ktery se jmenuje Mali. PFisté by ndm nékdo mohl na mapé ukazat,
kde ten stat je. Je to takovy jejich narodni nastroj. Ale dneska uz ho lidé znaji po celém svété, protoze
hra na néj je docela jednoducha a pfitom zabavna.

A to si zacneme zkouset.

Ukdazu vam rozdil ve zvuku, kdyz jinak postavim a uchopim buben. Kdyz si ho takhle naklonim, stisknu
koleny a udefim, zni takto... KdyZ ho postavim na zem a udefim, zni takto ... Vite, ¢im to je? A ktery
zvuk je lepsi?
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Vyuka hry na djembe - rozcvicka

Ano, kdyZ je buben naklonény, zvuk je l1épe slyset.
Vezméte si kazdy djembe a napodobte mj posto;j.

Nyni si zahrajeme vyskovy ton. Hraje se tfemi prsty, které nesmi zlistat po uderu na blané bubnu. Musi
se odrazit. Hrajte podle mé a pfesné napodobujte moje ruce.

Nyni si zahrajeme stfedovy tén. Hraje se celou dlani, nejdelsi prst je ve stfedu bubnu. Predvedu vam
to. Hrajte podle mé a presné napodobujte moje ruce. Musite si dat pozor, uder vychazi pouze ze
zapésti, nemavate celou rukou.
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Nyni si zahrajeme basovy tén. Celou dlani lehce udefite do stfedu bubnu. Hrajte podle mé a presné
napodobujte moje ruce. Tento Uder se hraje celou paZi.

Zacindme na vyskovych tdonech, kdy stfiddme levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, musite mé
bedlivé sledovat a poslouchat, budu délat v rytmu drobné zmény, najdéte je a hned je se mnou hrajte.
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.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

To stejné provedeme ve stiedovych tdnech. Na zavér hrajeme basové tony, ale zde stfiddme pouze po
jednom uderu levou a pravou ruku.

Rytmus Krok (10-15 minut)

Rytmus se nau¢ime napfed v pomalém tempu. Ale napfed si ozna¢ime jednotlivé Udery: basovy tum,
vySkovy ta, stfedovy ty. Doprovodime rytmus i slovné: tum, ta, ta, ty, tum, ta, ta, ty, ... Pfedvedu vam
to. Déti, pridejte se.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

2. hodina

Zpév — Kocka leze dirou, J4 mam koné (10 min)

Tuhle hodinu uz propojime nauceny rytmus Krok s néjakou pisnickou. Zkusime si zazpivat Kocka leze
dirou (pfipadné Ja mdm koné).

Propojeni pisné a rytmu Krok (15 min)

Zkusime to zazpivat jesté jednou a ja k tomu budu bubnovat rytmus Krok. Kdo bude chtit, tak se prida.

Vyborné a zkusime to vsichni. Kdo si jesté netroufd, bude zpivat a bubnovat pouze vyskové tény
(metrum) a nebude se trapit, Ze mu jeSté nejde propoijit rytmus Krok s pisni.

Zavérecna muzikoterapie (15 minut)
Déti, kazdy si vezméte podlozku a polstar. Najdéte si misto, které se vam libi, kde si myslite, Ze se
budete citit dobfre.

Nyni si zavrete oci, zaposlouchejte se do hudby a predstavujte si, Ze vas ta hudba prenese nékam, kde
by vam mohlo byt dobfe. MoZna v duchu uvidite zajimavé véci, lidi, zvirata, pfirodu.

Budu postupné hrat na chimes, djembe, kalimba.
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Zavérecna reflexe (5 min)

Mé by zajimalo, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniki
Zkuste mi popsat ¢asti bubnu.
Kdo mi predvede vyskovy uder? Kdo mi zahraje stfedovy uder? A kdo basovy?

Rozddm vam kolecko velikosti blany bubnu. Pastelkami mi nakreslete, kde byste méli prsty pfi
vyskovém Uderu. Prsty mUzZete obkreslit. Ted' mi nakreslete jinou barvou, kde byste méli ruce pfri
stfedovém uderu a jinou barvou, kde by byl basovy uder.

2.1.2 Instrumentalni orchestr - 2 hodiny
Zopakujete si rytmus Krok, zahrajete si na instrumentdlni orchestr, proZijete si pasivni hudebni
prozitkovou vychovu.

Cile dvouhodinové lekce

osvojite si zaklady hry na djembe
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

°
°

® propojite zpév a rytmus v jeden celek

® popisete ¢asti bubnu a nazvy jednotlivych uderd
[ J

pojmenujete svoje pocity pfi pasivni prozitkové hudebni vychové

1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

PFivitani a rozcvicka (10 min)

Posleme si opét stisk, véfim, Ze se mi vrati z druhé strany kruhu.
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Pripravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvicce vSechny udery, které jsme se minule naucili.
Pokuste se presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, budu ménit

rytmus.

.0
' Podivejte se na video video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Opakovani rytmu Krok (5-10 min)

Pamatujete si nékdo tento rytmus?

Rytmus si zopakujeme naprfed v pomalém tempu. Také vyuZijeme slovni fikanku (oznaceni téna):
basovy tum, vyskovy ta, stfedovy ty. Doprovodime tedy rytmus i slovné: tum, ta, ta, ty, tum, ta, ta, ty.

Q0
‘ Podivejte se na video video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

Rytmus Krok s pisni
Zopakujeme si piseni, kterou jsme zpivali (pisen ve 4/4 nebo 2/4 taktu) v minulé hodiné (Kocka leze
dirou, Ja mam konég, ...).

Nyni si vyzkouSime pfidat do pisné rytmus Krok. Ukdzu vam to.

Nacvik nového rytmu Vlak (10 min)

Rytmus Vlak vychdzi z rytmu Krok, je tam navic 2x vyskovy uder. Vypada takto: tum, ta, ta, ty, ta, ta.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/WkNparoNRxw

Dramatizace rytmu Vlak (10 min)

Déti, zahrajeme si na vlak. Nastoupime do vlaku na néjakém nadrazi, které si uréime, tfeba na hlavnim
nadrazi v Brné. Vlak se nejdfive rozjizdi, proto budeme hrat rytmus pomalu a postupné budeme
zrychlovat, protoZe vlak také jede rychleji. Pfi jizdé se budeme divat z okna. Kdo si mysli, Ze by néco
mohl vidét, tak to rekne. Jakmile se budeme bliZit do cilové stanice, tak vlak bude opét zpomalovat.
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2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Pfedvedeni nastroji, terminologie (10 min)

Déti, ukazu a predvedu vam tyto zajimavé nastroje:
e shaker

perkusni nastroj ve tvaru vajicka

e kalimba

melodicky nastroj, kde se prsty rozeznivaji kovové platy
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* agogo

perkusni nastroj, ktery ma zvonivy zvuk. Hraje se na néj drevénou palickou.

e chimes

perkusni nastroj, ktery md zvonivy zvuk. Hraje se na néj difevénou palickou.

Vyzkouseni nastroju détmi
Kazdy nastroj nechdm kolovat a vy si je vyzkousite. Budete na né hrat jemné. KdyzZ si nebudete védét
rady, urcité vdam pomuzu.

Hra na orchestr (10 min)

nastroje: chimes, agogo, shaker,kalimba, dfivka, triangl, rolnicky, drhlo
Kazdy si vyberte ndstroj a mate 1 minutu si vyzkouset, jestli hraje.

Nyni si zahrajeme na instrumentalni orchestr, ja budu dirigent. Vite, kdo je to dirigent?
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Ja budu fidit cely orchestr. Budu vas zapinat do hry smluvenym znamenim (gesto otoceni knofliku)
a budu vas i vypinat (otoceni knofliku na druhou stranu). KdyZ vas zapnu, zacnete hrat jednoduchy
rytmus (ucitel predvede par velmi jednoduchych rytm), ktery budete hrat porfad dokola. Na dirigenta
se musite porad divat.

Pasivni muzikoterapie
Déti, kazdy si vezméte podlozku a polstar. Najdéte si misto, které se vam libi, kde si myslite, Ze se
budete citit dobte.

Nyni si zaviete oci, zaposlouchejte se do hudby a predstavujte si, Ze vas ta hudba prfenese nékam, kde
by vam mohlo byt dobfe. MoZna uvidite zajimavé véci, lidi, zvifata, pfirodu.

Budu hrat postupné na chimes, djembe, kalimbu.

Zavérecna reflexe

Mé by zajimalo, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniki
Déti, ukazte mi na prstech, jak se vam dnes Bubnohrani libilo. Deset prsti je nejvyssi hodnoceni.
Kdo zahraje vyskovy uder? (vSichni zopakuji) Kdo predvede stfedovy Uder? A kdo basovy?

2.1.3 Zvonkohrani - 2 hodiny

1. hodina

Po pfivitani si procvi¢ime udery, zopakujeme si rytmy Krok a Vlak, vyuZijeme i dramatizaci. A budeme
dnes i hadat.

Podrobné rozpracovany obsah:

Cile dvouhodinové lekce

osvojite si zaklady hry na zvonkohru a metalofon
vhimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

[ J

[ J

® propojite zpév a rytmus v jeden celek
® popisete ¢asti zvonkohry a metalofonu
[ ]

pojmenujete svoje pocity a Uspésnost pfi dnesni lekci

PFivitani a rozcvicka (10 min)

Posleme si opét stisk, véfim, Ze se mi vrati z druhé strany kruhu.

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvice vSechny udery, které jsme se uz naucili.
Nezapomerite, Ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych ténech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom dderu. Pozor, budu ménit
rytmus.
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.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Opakovani rytmu Krok (5-10 min)

Pamatujete si nékdo tento rytmus?

Doprovodime tedy rytmus ze zacatku i slovné: tum, ta, ta, ty, tum, ta, ta, ty, ... Déti, opakujte po mné.

Q0
' Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

Opakovani rytmu Vlak s dramatizaci (10 min)

Kdo si dokaze vzpomenout a zahrat Vlak?

Rytmus Vlak vychazi z rytmu Krok, je tam navic 2x vyskovy Uder. Vypada takto: tum, ta, ta, ty, ta, ta.

Q0
' Podivejte se na video https://youtu.be/WkNparoNRxw

Nastoupime do vlaku na néjakém nadrazi, tfreba na hlavnim nadrazi v Praze. Vlak se nejdfive rozjizdi,
proto budeme hrat rytmus pomalu a postupné budeme zrychlovat, protoZe vlak také jede rychleji. PFi
jizdé se budeme divat z okna. Kdo si mysli, Ze by néco mohl vidét, tak to fekne. Jakmile se budeme
bliZit do cilové stanice do Brna, tak vlak bude opét zpomalovat.

Poslech % a 4/4 rytmu (2 min)

Zahraji vam 2 rytmy. Jeden bude na 3 doby a druhy na 4 doby, ale nefeknu, ktery budu hrat prvni,
zkuste to uhadnout.

Proc si myslite, Ze ten prvni byl na 3 doby?

Zaci zkousi sami vytvofit rytmus ve % a 4/4 taktu (10 min)

Kazdy vymyslete rytmus na 3 nebo 4 doby.

Postupné si rytmy v kruhu pfedvedeme a napodobime hranim. Budete hadat, kdo vymyslel rytmus na
3 nebo 4 doby.
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2. hodina

Pfedvedeme si hru na zvonkohru a metalofon. Nauc¢ime se na zvonkohru doprovod k pisni DU valasi,
du.

Podrobné rozpracovany obsah:

Pfedvedeni nastrojd, terminologie (5-10 min)

Podivejte se, zvonkohra je tvorena 13 kameny, které jsou barevné odliSené pro vétsi prehlednost. Hraje
se na né drevénou pali¢kou, kterd musi po uderu odskocit, nesmi zlstat lezet na kameni. V davnych
dobach to byly opravdu kameny, ale ¢asem se nastroje zmodernizovaly a kameny se nahradily
kovovymi platy, avsak nazev uz zUstal.

Metalofon je tvotren také kameny, ale hraje se na néj plsténou palickou. Tén zni dlouze.

Existuji jesté xylofony, které maji dfevéné kameny a hraje se na né nejcastéji gumovou nebo plsténou
palickou.

Je dllezité na nastroje hrat jemné a vidy az na m(j pokyn. Vite proc?
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Budete hrat nyni vsichni zaraz a ja vdm budu vysvétlovat, jak se na zvonkohru hraje.
Slyseli jste mé?

Ne? Tak uz vite proc :-)

Vyzkouseni nastroju détmi (10 min)

Déti, vyzkousejte si hrat na zvonkohry. Vytvarejte si vlastni melodie nebo si zkuste hrat jednoduché
pisni¢ky napf. Kocka leze dirou. Pfedvedu vam to.

Pisen Du valasi, du s doprovodem zvonkoher (20 min)

Znate pisen Du valasi, du?

Ne? Tak se ji nejdfive naucime.

Ted'si pisen doprovodime na zvonkohry. Budete hrat stfidavé tény F, C. Pfedvedu vam to.
MuUZete u té pisné se zvonkohrou chodit v rytmu pisné a hrat doprovod.

Napadne vas, ktery rytmus na djembe bychom mohli pouzit jako doprovod?

Ano, Krok. Tak si ho zahrajeme do pisné.

Rozdélime se na dvé poloviny. Tahle ¢ast bude hrat doprovod na zvonkohry a ta druha na djembe. Pak
se prohodime.

Zavérecna reflexe (5 min)

Rozdame si pracovni listy.

Vidite takovy Zebfik, ktery ma 6 policek. Vybarvéte policka podle toho, jak si myslite, Ze se vam dnes
dafilo. Cim vice se vam dafilo, tim vic poli¢ek vybarvéte.

Druhy Zebfik vybarvéte podle toho, jak se vdm dnesni zvonkohrani libilo.

Cile dvouhodinové lekce

osvojite si zaklady hry na zvonkohru a metalofon
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky
propojite zpév a rytmus v jeden celek

popisete casti zvonkohry a metalofonu

pojmenujete svoje pocity a Uspésnost pfi dnesni lekci
2.1.4 Bubnohrani a orchestr - 2 hodiny

1. hodina

Budeme si dnes povidat pomoci hudebnich nastroju.

26

Pe.gatunl EVROPSKA UNIE T
* Evropské strukturaini a investiéni fondy [
*

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
*




Podrobné rozpracovany obsah:

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na zvonkohru a metalofon
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky
propojite zpév a rytmus v jeden celek

popisete casti zvonkohry a metalofonu

pojmenujete svoje pocity a Uspésnost pfi dnesni lekci

Privitani a rozcvicka (10 min)

Posleme si opét stisk, véfim, Ze se mi vrati z druhé strany kruhu.

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvicce vsechny udery, které jsme se uz naucdili.

Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

.9
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Nacvik nového rytmu Rozhovor (5-10 min)

Déti, kdo mi predvede rozhovor? Co to je?

| v hudbé si mliZete povidat. Poslouchejte, tohle je prvni ¢ast (UcCitel hraje prvni ¢dst Rozhovoru) a tohle
je odpovéd (ucitel hraje druhou ¢ast).

Zkusime si to slovné (3 prvni ¢ast rytmu Rozhovoru ta, ta, ta, tum. Druhd ¢ast tum, tum, ta.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/iDuxysE3KtU

Hra na otazku a odpovéd (5—-10 min)

Rozdélime se na dvé poloviny. Prvni hraje 2x otdzku a druha polovina 2x odpovéd (muZeme napred
zacit pouze slovni fikankou ta, ta, ta, tum x tum,tum, ta, a pak teprve na djembe) Po néjaké dobé se
prostfidame.

Rozhovor ve dvojhlase (5-10 min)

Budeme opét na dvé poloviny.

Hrajeme tentokrat rozhovor cely, ale druha polovina zacne od odpovédi (zacne druhou ¢asti rytmu
Rozhovoru tum, tum, ta a navazuje prvni ¢asti ... hraje ho naopak). Po ¢ase se prosttidame.

Opakovani rytmu Vlak

Zahrajeme si rytmus Vlak.
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2. hodina

Zopakujeme si nazvoslovi nastroju, zahrajeme si na instrumentalni orchestr.

Podrobné rozpracovany obsah:

Opakovani nastrojt, terminologie

Déti, jak se jmenuji tyhle nastroje?
Pfedvedu vam ndstroje z minulé lekce, zkuste je pojmenovat a popsat.

Hra na orchestr (20 min)

Kazdy si vyberte nastroj a mate 1 minutu si vyzkouset, jestli hraje podle vasich predstav (zvuk, ...).
Nyni si zahrajeme na instrumentalni orchestr, ja budu opét dirigent.

Budu vas zapinat do hry smluvenym znamenim (gesto otoceni knofliku) a budu vas i vypinat (otoceni
knofliku na druhou stranu). Kdyz vas zapnu, zacnete hrat jednoduchy rytmus, ktery budete hrat porad
dokola. Na dirigenta se musite porad divat.

Pasivni muzikoterapie (10 min)
Déti, kazdy si vezméte podlozku a polstar. Najdéte si misto, které se vam libi, kde si myslite, Ze se
budete citit dobte.

Nyni si zaviete oci, zaposlouchejte se do hudby a predstavuijte si, Ze vas ta hudba prfenese nékam, kde
by vam mohlo byt dobfe. MoZna uvidite zajimavé véci, lidi, zvifata, pfirodu.

Budu hrat na chimes, djembe, kalimbu.

Zavérecna reflexe

Mé by zajimalo, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniku
Déti, ukazte na prstech, jak se vdm dnesni hrani libilo. Co nového jste se dnes naucily?

2.1.5 Emoce, ruchy ve scénce - 2 hodiny

1. hodina

V této hodiné si zahrajeme na zvukare u filmu. Pomoci hudebniho nastroje djembe vyjadrime zvukové:
pocasi, jak béZi kin pfes prekdzky, jak jede viak apod.

Pomlcky: djembe, zvonkohry, metalofon, a dalsi nastroje z projektu
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Podrobné rozpracovany obsah:

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na zvonkohru, metalofon a djembe
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

rozvijite si fantazii

analyzujete zvuky a vytvarite podobné zvuky

pojmenujete svoje pocity a Uspésnost pfi dnesni lekci

Privitani a rozcvicka (10 min)

Posleme si opét stisk, véfim, Ze se mi vrati z druhé strany kruhu.

Pripravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvicce vSechny udery, které jsme se uz naucdili.
Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

.9
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Prostfednictvim djembe vyjadfime — pocasi, kiin bézi po zavodni draze a skace pres prekazky, ...
(15 min)
Jak zahrajete na djembe dést? Kdyz prsi... prsi pofad stejné? Jak by vypadal zvuk lijaku? Krupobiti?
Blesku?

Jak vypada, kdyz sviti slunce? (déti vétsinou ukazuji blanu bubnu). Chize mravence, mysky, kocky,

slona, ...
Predstavte si, Ze jste kazdy z vas konik a béZite zavod.
Zahraji vam na djembe konika a zkuste mé napodobit.

Nyni béZite po draze (vyskové tony, které jsou rychlé, po Case se zpomali, protoZe je na draze prekazka).
A pozor! Pfekazka — hop! Zase bézite po draze.

A mame tu zatacku doprava a zatacku doleva.

Dramatizace rytmu Vlak (10 min)

Kdo si dokaze vzpomenout a zahrat Vlak?

Rytmus Vlak vychazi z rytmu Krok, je tam navic 2x vyskovy Uder. Vypada takto: tum, ta, ta, ty, ta, ta.

Q0
' Podivejte se na video https://youtu.be/WkNparoNRxw
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Nastoupime do vlaku na néjakém nadrazi, tfeba na hlavnim nadrazi v Olomouci. Vlak se nejdfive
rozjizdi, proto budeme hrat rytmus pomalu a postupné budeme zrychlovat, protozZe vlak také jede
rychleji. Pfi jizdé se budeme divat z okna. Kdo si mysli, Ze by néco mohl vidét, tak to rekne. Jakmile se
budeme bliZit do cilové stanice do Brna, tak vlak bude opét zpomalovat.

2. hodina

Forma
V této casti lekce si zahrajeme scénku, kterou budeme doprovazet hudebnimi zvuky.

Podrobné rozpracovany obsah:

Prostfednictvim ostatnich nastroji — emoce, rozhovor (5-10 min)

Vsichni si vyberte néjaky hudebni nastroj.
Zahrajte mi, jak by vypadal smutek, radost, nepratelstvi a pratelstvi, strach, lenost a pracovitost, ...

Scénka o vlaku (20 min)

Nyni si zahrajeme slibované malé divadlo.

Budeme potiebovat 3 pasazéry. Vite, kdo je pasazér?
Dale pravodciho, ¢apa a koné.

Ostatni déti budou délat zvuky.

Nyni vam povypravim pribéh.

Scénka: Dva pasazéri ¢ekaji na nastupisti, prijde k nim privodci a oznaci jim listek, pasazéfi si nastoupi
do vlaku. Za¢ne jemné prset, vlak uz bude vyraZzet, zahoukd, vtom se objevi tfeti pasazér a rychle
dobiha na vlak. Pravod¢i mu oznadi listek a pasazér si sedne na misto. Vlak se rozjede, jede krajinou,

pasaZzéri uvidi na poli ¢apa, jak po ném chodi a klape zobakem. Po case uvidi béziciho koné. Vlak viede
na nadrazi.

Pfibéh vam reknu jesté jednou a zkusime vymyslet zvuky.

e Jak oznacime, Ze privodci oznaci jizdenku? (cink trianglem?)
e Zavreni dvefi u vlaku? (drivka?)

e Jemné prseni?

e Vlak uzZ se chysta odjizdét...

* Rozjizdéni vlaku...

« Capnapoli...

e BéZici kan...

e Vlak vjede na nadraii...

Rozdélim vas na dvé skupiny a zahrajeme si celou scénku. Jedna skupina jsou herci a druzi zvukafi
a dodavaji scéné zvuky a ruchy. Pak vas vystridam.
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Zavérecna reflexe

Nakreslete na papir smajlika, jak se vdm dnes dafilo a dalSiho smajlika, jak se vam dnesni bubnohrani
libilo.

Co vas nejvice zaujalo?
Naucili jste se néco nového? Reknéte mi to.

2.1.6 Instrumentalni orchestr i s vyrobenymi nastroji - 2 hodiny

1. hodina

Naucime se novy indiansky rytmus.

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

[ ]

[ ]

e aktivné hrajete a improvizujete na hudebni ndstroje

® popisSete hudebni nastroje a dokaZete je porovnat s jinymi nastroji
[ J

pojmenujete svoje pocity pfi pasivni prozitkové hudebni vychové

Podrobné rozpracovany obsah:

Pfivitani v kruhu

Dnes si misto stisku ruky posleme rytmus. Pfedvedu vam rytmus a vy si ho postupné poslete.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/UXb7kMVEF7E

Bubnovaci rozcvicka

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvicce vSechny udery, které jsme se uz naucili.
Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

®.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

rytmus Slape to

.9
' Podivejte se na video https://youtu.be/JLOZO2pGvfo

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/Dk5XW1hCgDU
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Opakovani znamych rytmt — Krok, Rozhovor, Vlak (10-15 min)

Novy indiansky rytmus (podle L. Holzera) (15 min)

Déti, vite, kdo jsou indiani? Jak vypadaji?

Naucime se rytmus, ktery indiani pouzivaji vecer pfi svych ritudlnich tancich. Rytmus ma 2 ¢asti. Prvni
vypada takto. Ta druha je vlastné rytmus Vlak.

Urcité jste sivSimly, Ze v prvni ¢asti jsou 4 basové udery, proto je budeme pocitat. Pojdte hrat a pocitat
se mnou. Vyborné.

Kdo pozna rytmus v druhé ¢asti? Ano, je to vlak. Pojdme si ho zahrat dohromady s prvni ¢asti.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/viBbFOCOMMw

Déti, indiansky rytmus budu hrat porad dokola a nebojte se, budu porad fikat, co hraji. Pfipojujte se ke
mné. Pokud si nebudes jisty, hraj na vyskovych ténech pouze metrum. Vite, co je to metrum? Ukazu
vam to. AZ chytne$ metrum, zkus se trefit do basovych udert, které jsou v prvni ¢asti. Jsou Ctyfi.

2. hodina

Zahrajeme si na naSe vyrobené nastroje.

Podrobné rozpracovany obsah:

Pfedvedeni nastrojti, terminologie (10 min)

Déti, vidite pred sebou spoustu nastroji. Ukazte mi shaker.
Ted mi ukaZte kazoo. Jak se na néj hraje?
Kdo mi ukaze Didgeridoo? Chimes? ...

Vyzkouseni nastroju détmi (3 min)

Déti, vyberte si nastroj a zahrajte si na néj. Mlzes si nastroj vymeénit za jiny.

Hra na orchestr (20 min)

Nyni si zahrajeme na instrumentalni orchestr, ja budu dirigent.

Budu vas zapinat do hry znamym gestem (otoceni knofliku) a budu vas i vypinat (otoceni knofliku na
druhou stranu). KdyzZ vds zapnu, zacnete hrat jednoduchy rytmus, ktery budete hrat pordd dokola. Na
dirigenta se musite porad divat.

Zavérecna muzikoterapie s reflexi (15 min)
Déti, kazdy si vezméte podlozku a polstar. Najdéte si misto, které se vam libi, kde si myslite, Ze se
budete citit dobfre.
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Nyni si zaviete oci, zaposlouchejte se do hudby a predstavuijte si, Ze vas ta hudba prenese nékam, kde
by vam mohlo byt dobfe. MoZna uvidite zajimavé véci, lidi, zvifata, pfirodu.

Budu hrat na chimes, djembe, kalimbu.

Zavérecna reflexe

Mé by zajimalo, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniku

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe

vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

aktivné hrajete a improvizujete na hudebni nastroje

popisete hudebni nastroje a dokazete je porovnat s jinymi nastroji

pojmenujete svoje pocity pfi pasivni prozitkové hudebni vychové
2.1.7 Aina a Zeka

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe

dozvite se zajimavosti o Zivoté v Africe

nakouknete pod poklicku africké hudby

zvladnete hrat na nékteré alternativni hudebni nastroje a uvidite je z nového pohledu

pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pti zdvére¢ném kruhu

1. hodina

V této hodiné se budeme vénovat jednak bubnovani, jednak si poslechnete pfibéh, ktery podpofime
doprovodem na bubny. Je tfeba, abychom si zopakovali rytmus Krok a rytmus Vlak — budeme je dnes

potfebovat. Jdeme na to!

Tancite radi? Co tancite nejradsi? Vidéli jste nékdy nékoho tancit? Co se vdm na tom libilo? Vidél nékdo
z vas tanec, ktery se netanci u nas? Kde — napr. na dovolené v exotickych krajich? Znate jeho nazev?

Vite, jak se tanci tfreba v Africe? Jaka hudba doprovazi tyto tance? Vidéli jste to nékdy? Hraji tam na

hudebni nastroje, na které se hraje u nas?
Déti samozrejmé velmi rychle pfijdou na to, Ze se chceme dobrat k bubnim djembe.

Myslite, Ze maji lidé v Africe néjaky narodni tanec, ktery umi tancit Uplné vsichni, nebo se spis nechavaji
vést vlastni intuici, tim, co citi?

Tance domorodych obyvatel Afriky vychazeji z pozorovani pfirody. Aby tam lidé tancili, nemusi se ucit
zadné kroky, jen poslouchaji hudbu (zpravidla bubn( djembe) a pohybuji se v jejim rytmu. Pokud se

tanci ve skupiné, byva to jesté silnéjsi zazitek.
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Zaposlouchate-li se napfiklad do dunéni kopyt divokych koni, zacnete vnimat jeho rytmus, kterému se
Vase télo prizplsobuje a tanec je na svété. Mlzete to i zkusit, ukazku vam pustim.

MuZeme si ted pustit ukazku, na které je vidét, jak je Zivot africkych obyvatel spojen s rytmem (video
¢as 0:36). Co jste tam vidéli? Myslite, Ze ti lidé v ukazce tancili sami od sebe, nebo je kroky nékdo musel
naucit?

Stejné jako Africané, i my se setkdvame s pravidelnymi pohyby, zvuky, které tvori rytmus. Zkuste se
zamyslet a pfijit na néjakou ¢innost, kterou opakujeme dennodenné mnohokrat a ze které bychom
mohli udélat podobnou hudbu. Rozhlédnéte se kolem sebe, vyzkousejte rlizné zvuky véci ve vasem
okoli. Zkuste s kamaradem néco podobného, jako v ukazce, vytvotit. Netvorte ,umélé”, nahodilé
rytmy. Mélo by to byt néco, co nasleduje za normalnich okolnosti po sobé.

Ukazeme si priklad 4 zvuk( nasledujicich po sobé, napf. otevreni a zavieni dvefi:
1. zvuk — stisknuti kliky u dvefri

2. zvuk — otevieni dvefi

3. zvuk — pfivieni dvefi

4. zvuk — pusténi kliky

Vidite, tyto zvuky obvykle nasleduji hned po sobé, jeden po druhém, ani jeden nemizZeme vynechat,
abychom dvefe otevreli a zavreli. Taky tam nemUzZeme ptidat tfeba tuknuti tuzkou o lavici, protoze to
obvykle pfi otevirani dvefi nedélame.

Dam vam ted par minut, abyste zkusili utvofit néjaky rytmus ze zvuk( ve svém okoli.
Pokud chcete, mlzZete predvést ostatnim, co jste vymysleli.
Povime si ted pribéh o dvou détech, které byly asi tak ve stejném véku, jako jste ted vy.

Abyste si je snadnéji predstavili, ukdzu vam obrazky. Déti, o kterych je tento pribéh, mohly vypadat
tfeba takhle.

Tady je ten pfibéh:

Kdesi v Africe byla vesnice, kterd se jmenovala Kraal. Tam Zila hol¢icka jménem Aina se svym bratrem
jménem Zeka. Ve vesnici bylo pozdvizeni. Chystala se tam tradi¢ni slavnost tancl. VSichni z vesnice
tancili, mnozi v krasnych maskach. Jenze pro Ainu a Zeka to znamenalo spiSe utrpeni. Nechtéli tancit,
protoze to neuméli. Jejich nohy je neposlouchaly. | kdyZ se ptali dospélych, kazdy jim jen fekl: Podivej
se kolem sebe, pozoruj pfirodu a poslouchej své télo.

Déti chodily po vesnici a vidély chyse, lidi, zvifata, stromy a nedaleké mofe, ryby a rejnoky v ném, ale

K

lidi tan¢it nevidéli. ,,Skoda, mohli bychom to okoukat!“, myslely si. Slavnost méla byt uz druhy den a je

stale nic nenapadalo.
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Jejich tatinek byl rybarem a kazdy vecer jezdil ve své lod'ce na oteviené more rybafit. Toho vecera vzal
déti s sebou. Lodka se pomalu naklanéla ze strany na stranu, a protoze Aina a Zeka byli po celém dni
unaveni, brzy je more ukolébalo k spanku. MzZeme se ted' vsSichni chytit okraje Zidle nebo své podlozky
a naklanét se v rytmu vin také.

Zdal se jim krasny sen: stali se z nich rejnoci a spolu s dalsimi plavali v hlubinach ocednu. Jejich ruce jiz
nebyly rukama, ale byly z nich obrovité, dlouhé, ladné ploutve. Nohy jako by viibec neméli, stal se
z nich ocas. Celi se zplostili a voda je ptijemné hladila po celém téle a more nddherné Sumélo v usich.
UzZivali si nadhery korall kolem sebe, pestrobarevnych rybek. Honili se v hejnu s ostatnimi rejnoky —
kamarady, pfredhanéli malinké rybicky, schovavali se pted vypasenymi kosatkami.

Ted vam budu zpivat, co si zpivali oni. Opakujte po mné:

,0a Ue, iva tyka tumba, massa massa massa.” Postupné budeme zesilovat, a i vy mlZete. A7 budete
umét vSechna slova, spojime pisnicku sjiz znamym rytmem Krok na djembe a nékolikrat si ji
zopakujeme.

To vdm $lo pékné, ale zpatky k nasemu pribéhu. Aina a Zeka se také zastavili na misté a jen tak kolem
sebe nechavali plout teply proud oceanu.

To si potichu zpivali:

/: ,,Dim pararara dim pa,
dim pararara dim pa.
Upa upa upa up3,

upa upa upa upa.”:/

Poslechnéte si tuto pisnicku a postupné se ke mné pfridejte. K této pisnicce se nam hodi zase rytmus
Vlak — tak si ho k ni zahrajeme a mlzZeme postupné zrychlovat.

Ainu a Zeku v3ak ndhle probudil tatinek: , Aino, Zeku, jsme doma.”

Déti si uvédomily, Ze to vSe se jim jenom zddlo. Zanechalo to v nich vSak krasny pocit splynuti se svym
okolim.

Druhy den se konala tanecni slavnost. A jak to bylo dal? Zapojily se déti do tanceni? Co se v nich
zménilo? VSimly si na sobé néceho nového? Jak se to libilo jejich okoli? Jak to lidé mysleli, kdyZ jim
fikali, at pozoruji své okoli? Ceho si méli véimat?

Schvalné vam nereknu, jak to dopadlo — vasim ukolem je to vymyslet. Jak se asi déti na mofi citily? Proc
byl pro né dilezity kolébavy pohyb na lodce?
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2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Ted se rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina bude hrat néktery z naucenych rytmi na djembe,
druhd bude tancit. Pokud budete dobfe poslouchat bubny, mozna uslysite rytmy Zivocichl v mofi,
stromy ve vétru apod. Nejprve vam ale pustim ukazku toho, co byste tfeba mohliv hudbé slyset. Abyste
mohli zapojit vice svoji fantazii, pfipojime i dalsi nastroje.

Pohyb rejnoka (doprovod: djembe + improvizace na metalofon)

Déti, stoupnéte si do rady, v rukou budete drzet velky igelit. KdyZ zacne hrat hudba, zvednéte jej nad
hlavy a jakoby ,plujte” prostorem (igelit — jeho kratsi délka — za vami bude vlat). Ale pozor —igelit, totiz
vase dlouhé ploutve, by se mohly lehce roztrhnout, musite se jeden ohlizet na druhého. Rejnok by
nemél stat na misté, ale porad se alespor mirné pohybuje. Rejnok mliZze mit rozpéti ploutvi az 6-9 m,
proto potfebuje opravdu Siré more.

Ten, kdo doprovazi na metalofon, miZe navodit pohyb ploutvi nahoru (glissando nahoru) a dold
(glissando dola).

Az si tento pohyb vyzkousite, vymeénite si skupiny, aby si ho mohly vyzkouset i dalsi déti.

Pohyb meduzy (doprovod: djembe + improvizace na tamburinu)

Jeden z vas bude predstavovat hlavu meduzy, kolem pasu si bude pridrZovat igelit v jeho poloviné.
Dlouhé konce chyti ostatni déti a spolecné pluji prostorem, hlava fidi rychlost a smér.

Doprovod na tamburinu: Ten, kdo doprovazi na tamburinu, mlze vyuZit rlzné intenzity a charakteru
zvukl. Napt. kdyZ chobotnice natahuje chapadla = tfes tamburinou, ¢im vice nataZzena chapadla tésné
pred ,vykopnutim®, tim vic se tres zesiluje. Chobotnice ,udéla plavecké tempo“, vykopne = uder do
tamburiny.

Pohyby chobotnice (doprovod — improvizace na chimes)

Ted budeme potrebovat 4 déti. Semknéte se do Uzké skupinky (chobotnice se latinsky nazyva octopus,
protoZze ma dohromady 8 od¢i, 8 chapadel), v pase vas svazeme delsi $adlou/obinadlem. Volné konce
igelitu budou pridrZzovat ostatni déti a cely tento kolos se zkusi pohybovat prostorem za doprovodu na
chimes a djembe.

Pohyby stromti ve vétru (doprovodime se na djembe a pouZijeme k tomu naucené tidery:

Vyskovy tén bude jako vanek, stfedovy = vitr, basovy = hrom. Najdéte si svoje mistecko v mistnosti,
nemusite stat v fadach ani skupinkach. Staly se z vas ted stromy. Nad sebou budete drZet tento veliky
igelit, coZ bude jako vase koruna. Pozor, stromy se nehybou z mista, ale zakofeni. MUzZete si na to
vyzout boty a poradné roztahnout prsty jako kofeny. Jeden z vas ted bude hrat na djembe. Podle hudby
zkuste pohybovat se svou korunou. Pokud bude znit jen jemna hudba, jako vanek, jemné pohybujte
listy své koruny, mizZete foukat zespoda do své koruny, nadnaset ji Spickami prstd. Pokud uslysite, Ze
se zveda vitr, chytte svou korunu radéji do pésti nebo mezi dlané. Pokud vsak uslysite hrom, vase
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koruna se naklani sem atam, vy ji taky musite chytit pevné obéma rukama, aby vam ji vichfice
neunesla. Jenom pozor na to, abyste si svou korunu neznicili! Pevné, ale jemné :).

Kdyz jsme si ted vyzkouseli vitr i nékteré morské zivocCichy, zkusite vymyslet i vlastni napady? Napf.

e skupinka malych rybicek — ve skupiné pluji blizko sebe, ale presto se nikdy nedotknou;

e vitr, ktery nosi suché listi; vétrny vir;

o s dlouhym igelitem na malovani mizZeme vyzkouset i bezvétfi = igelit rozprostfeme na zem,
vsichni si na néj sednou/lehnou a po uréitou dobu se nesmi ozvat ani Susténi, ani se nesmi
nikde pohnout;

o jaké je to pod ledem” — poloZime se na zem a tésné nad sebou si podrzime igelit co nejvic

VvV rovineé

Na zavér si lehneme na koberec, zavieme oci. PohodIné si lehni, mGzZes zavfit oci. Pfedstav si, Ze jsi
nékde u more, mlzes si jit zaplavat. Je pfijemné teplo, voda té nadnasi a hladi té. Jsi v bezpeci a kolem

jen Sumi more. Vis, Ze nékde daleko v ocednu se prohdni rybky. Voda nadnasi tvoje nohy, télo, ruce,
hlavu. Lezis jako na mékkém polstéfi a uzivas si slunce.

Na zavér celou lekci spole¢né zhodnotime. Jak se ti spolupracovalo s ostatnimi? Jaké pocity jsi mél/a pri
predstavé, Ze plujes mofem jako rejnok/chobotnice/jedna z hejna rybek? Chtél/a jsi byt napf. chapadly
misto hlavou?

2.1.8 Pohadka o dvou princich bratrech - 2 hodiny

Cile dvouhodinové lekce

® upevnite si zaklady hry na djembe
® procvicite si svou schopnost spoluprace a naslouchani ostatnim
e zvladnete hrat na nékteré alternativni hudebni nastroje
® pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pfi zavérecném kruhu
1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Nejprve provedeme rozbubnovani, pfipomeneme si jiz znamé rytmy.

Dnes si povypravime pohadku, ale nebudeme jenom poslouchat. Zahrajeme si na tvirce pohadkové
hudby a pfibéh doprovodime hrou na djembe a dalsi nastroje. A protoZe potrfebujeme vypravéce
a postavy, rozpocitdme se na prvni a druhé tak, jak sedime u djembe. Jedna skupina bude predstavovat
vypravéce a druhé rozdame role. Nebojte se, v dalSi hodiné se vyménite. Ted'si vysvétlime pravidla.

Jedna skupina bude hrat ,filmovou hudbu” na djembe. To budou vypravéci. Ti musi hrat velmi tise, aby
byl pfibéh slyset. MlzZeme hrat pouze zakladni stfidani pravé a levé ruky, kdy kazda ruka udeti pouze
jednou. Druhd skupina dostane role postav z pohadky. Pokud se vyskytne v pohdadce jméno tvoji
postavy v jakémkoliv padu a tvaru, zahrajes 1x na svlj nastroj. To znamen3, Ze pokud tvoje postava
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bude krél, budes hrat, kdyz uslysisS napf. slova kral, krale, krdli, krdlem atd. Nebude ale hrat, pokud

uslysi ,vladar”, ,kralovna“ a jina slova.

Pokud hraje vypravécé, nehraje postava a naopak — musite tedy spolupracovat avelmi pozorné

poslouchat, abyste se neprehlusili.

Zacindme vypravét spolu s doprovody na djembe. Vypravéci musi hrat velmi tiSe, abychom vsichni

slyseli. A ted' uz ta pohadka!
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Pohadka o dvou princich bratrech

Kdysi bylo malé kralovstvi (zvuk vypravéci). V tom krdlovstvi Zil moudry kral (zvuk kral) se svou krasnou
zenou, kralovnou (zvuk kralovna). Méli dva syny. Starsi, princ Drson (zvuk Drson), byl silny, vSem umél
zlostné pohrozit tak, Ze se ho bali (zvuk vypravéci). Byl povéstny tim, Ze je lepsi se mu vyhnout, protoze
kdyZ se mu néco nelibilo, udélil kazdému néjaky trest (zvuk vypravéci). Mladsi princ Jason (zvuk prince
Jasoné) vsile vibec nevynikal. Kdyby mél bojovat se zlym drakem, tfeba Smrtihlavem (zvuk
Smrtihlava), nikdy by ho neporazil. JenZe princ Jasof (zvuk prince Jasoné) mél jinou zbran nez silu,
kterou oplyval princ Drson (zvuk princ Drsof) — mél svou hlavu (zvuk vypravéci). Asi si fikate, Ze neni
mozné bojovat hlavou, ale je to tak. Princ Jason (zvuk prince Jasoné), na rozdil od svého bratra, prince
Drsoné (zvuk prince Drsoné) totiz vZdycky poslouchal, co fikaji ostatni — tfeba moudré babicky (zvuk
babicky) — a tak se mnohym vécem pfiucil (zvuk vypravéci).

Jednoho dne, zrovna, kdyz se princ Jason, Drson, kralovna a kral prochazeli zahradou, potkali moudrou
babicku. Pozdravili ji a chtéli se s ni dat do feci, ale zrovna pfijel kralovsky posel, ktery pfinesl krali
zpravu. Kral akralovna cetli a princ Jason, Drson ibabicka poslouchali: ,,Nase princezna, krasna
Dobromila, se ocitla v zajeti strasného draka Smrtihlava. Kdo ji z tohoto zajeti vysvobodi a zbavi nase
kralovstvi draka Smrtihlava, dostane princeznu Dobromilu za manzelku.”

Kral, kralovna, princ Jason, princ Drson ani babicka nevéfili svym usim. Princezna Dobromila a v zajeti
draka Smrtihlava? Princi Drsoni, to bude Ukol hodny tebe, fekl si princ Drson. Princ Jason jen micel.
Nechtél se vyhnout Ukolu, jen premyslel, jak by princeznu Dobromilu ze sparl strasného draka
Smrtihlava vysvobodil. Ale krdl fekl: Pojedete oba dva. Kradlovna dala krali za pravdu. Musi jet i Jason,
i Drson. Drson je odvazny, ale Jason zase rozvazny.

Hned druhy den se oba princové vydali na cestu do vedlejSiho kralovstvi. Vyjeli spolu, ale Drson se
nemohl dockat souboje s drakem, ndsledné sldvy, a hlavné princezny Dobromily. Proto pobidl koné
a bratra predjel, aby byl u draka Smrtihlava jako prvni. Kdyby to jen krél a kralovna tusili!

Jestéze mél Jason oci oteviené! V chaloupce ulesa uvidél zndmou moudrou babicku. ,Babicko!
Babicko!“, volal na ni. Ale babicka ho neslySela. Proto zavolal jesté jednou, nahlas: ,Babicko! To jsem

14

ja, princ Jason, prece se zname!“ Babicka prince Jasoné hned poznala. Za to, Ze ji princ tak pékné
pozdravil a choval se k ni hezky, mu babicka dala dar ze vSech nejcennéjsi: radu. ,Princi Jasoni, poradim
ti, jak vyzrat nad drakem Smrtihlavem. Je silny a pokud mu tv(j bratr, princ Drson, usekne jednu hlavu,
hned mu vedle naroste jind. Mec¢em Smrtihlava nelze pfemoci, ale chytrosti by to mozna Slo. Drak je
totiz velmi lechtivy. Dal uzZ je to na tobé, princi Jasoni”, fekla babi¢ka a odmlcela se. Princ Jason ji
podékoval a s myslenkami na svého bratra, kréle, kralovnu, princeznu, draka i babi¢ku nasedl na koné

a jel bojovat po svém.

Cesta, po které princ Jason jel, koncila u vysoké skaly a na jejim samotném vrcholku bylo hnizdo draka
Smrtihlava. KdyzZ to vidél, poznal, Ze nema silu na to, aby Smrtihlava pfemohl silou. Pfesné tak, jak mu
to babicka napovédéla. Ach, babicko! Babicko moje mila! Dokonce mél strach. Co kdyz Jason spadne
dol(, kdyz za Smrtihlavem poleze? A co jestli ho drak Smrtihlav shodi z vysoké skaly? Co kdyZ se mu
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nepodafi zachranit princeznu Dobromilu? Dobromilo, ach Dobromilo! Dobromilo moje mila! Kéz bych
té, Dobromilo vysvobodil ze spari Smrtihlava! Napadlo ho také, Ze moZna jeho bratr Drson Smrtihlava
jiz pfemohl Jason jde pozdé. Rekl si ale, 7e to alespori zkusi. Musel $plhat vysoko na skalu. Kdyz
k drakovi Smrtihlavovi dorazil, mél uz jeho bratr namdle. Princ Drson vyzval draka na souboj, a tak
zacala nekonecna bitva. Usekl mu hlavu a ta mu znova narostla. ,Dékuiji ti, babi¢cko mila“, vzpomnél si
Jason s vdécnosti. Princi Drsonovi uz dochazely sily, i kdyz byl silny a statny. Sdm prosté na Smrtihlava
nestacil. UZuzZ hrozilo, Ze Smrtihlav udola Jasonova bratra Drsoné k smrti. Kdo zachrani Dobromilu? Kral
ani kralovna to nebude. Ani babic¢ka. Kdo teda bude tim hrdinou? Drsny Drson? Jasny Jason? Nevim,
vypravéjme tedy dal.

Tu vyskodi z trni princ Jason. Troufa si jit blize, jesté blize — a uZ je pfimo u draka Smrtihlava. Ale co to
déla? Blazen! On se pokousi se ho dotknout??? Vzdyt on nema ani mec! Holou rukou lechta draka na
zadech. Smrtihlav je tak prekvapeny a skutecné tak lechtivy, Ze se vali ze strany na stranu. Sméje se
tak, Ze zapoming, kde je a fiti se z vysokého Utesu doll. ,Hura!“, vola princ Jason. Hura, vola princ
Drson, ktery mél uz namale. Hurd, volaji vSechna lesni zvifatka. Princ Drsof jenom unaven odpocival.
Tu vybéhla prekvapena princezna Dobromila. Celou dobu drZela Jasofovi i Drsofovi pésti. Dékovala
princim, Ze ji zachranili. ,To je bratrova prace”, rekl princ Drsori a musel uznat, Ze silou se vSechno

vyresit neda.

A byla svatba. Princ Jason s princeznou Dobromilou byli moc stastni. Kral a kralovna jim prali mnoho
Stésti. Princ Drson na svatbé skoro nepobyl. Kde myslite, Ze byl? No prece v kralovské knihovné! Nasel
tam totiz knihu o krvelaénych dracich. Cetl a €etl. A nakonec se z néj stal odbornik na draky. Zadny
Smrtihlav si na ného uz nikdy nepfisel. Dobromila a Jason pozvali na svatbu i moudrou babicku. A co
drak? O tom uzZ nikdy nikdo neslysel.

Libila se vam pohadka? Ktera pohadkova postava byla dobra, ktera zIa? O které nevime, jaka byla?
Kterd se vam nejvice libila? Jak se vam hrali vypravéci? Jak se vdm hraly jednotlivé postavy?
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2. hodina

Forma

V této hodiné bude hrat pohddku celd skupina déti jesté jednou, tentokrat se vSak vyménite a pohadka

vvvvvv

hudebni nastroje.

Podrobné rozpracovany obsah:

v vy

Ono se fekne pantomima, ale je uz tézsi ji zahrat. Mohlo by se stat, Ze byste se v pfibéhu trochu ztratili.
Treba byl jeden princ uz bojoval s drakem a druhy by teprve lenosil doma. Proto je potieba se na své
kamardady herce porad divat a snazit se poznat, kterou ¢ast pohadky pravé vypravime. Nevadi, Ze by
nam nerozumél nékdo zvenci, kdo pohdadku nezna. Ted'si ji vypravime jen sami pro nasi skupinku.

Trosku by vdm mohly pomoci nedokoncené véty, které vam budu fikat, a vy je nastroji dokoncite. Tak
vlastné povypravime cely ptibéh. Vezméte si svoje nastroje a jdeme na to.

Na zamku Zili.... (Jason, Drson, kral, kralovna). (vypravéci)

Na vysoké skale zil... (Smrtihlav) (vypravéci).

V jedné chaloupce Zila... (babicka) (vypravéci).

Ve vedlejSim kralovstvi Zila princezna...(Dobromila). (vypraveéci)

Zmocnil se ji drak... (Smrtihlav). (vypravéci)

Poslali na ného prince... (Drsoné), ale potom poslali i prince... (Jasoné). (vypravéci)

Princové.... (Jason aDrson) jeli ke draku... (Smrtihlavovi) vysvobodit princeznu...
(Dobromilu).(vypravéci)

Starsi princ...(Drson) ujel svému bratrovi... (Jasorovi). (vypravéci)

Ten mladsi...(Jason) potkal starou... (babicku). (vypravéci)

Ta... (babicka) mu fekla, jak porazit.... (Smrtihlava). (vypravéci)

Starsi...(Drson) bojoval se... (Smrtihlavem). (vypravéci)

Tento veliky straslivy... (Smrtihlav) vyhraval. (vypravéci)

Mladsi bratr... (Jason) si vzpomnél na rady moudré... (babicky) a lezl nahoru. (vypravéci)
Mladsi bratr myslel na... (babic¢ku, Drsoné, Dobromilu, krale, kralovnu). (vypravéci)
Kdyz vylezl nahoru, uvidél: ... (Smrtihlava, Drsoné a Dobromilu). (vypraveéci)

Nemohl zde vidét: ... (krdle, kralovnu, babicku). (vypravéci)

Vidél ale, jak spolu bojuji... (Smrtihlav a Drson). (vypravéci)

Zasel azZ blizko k obrovskému strasnému...(Smrtihlavovi). (vypraveéci)

Zacal toho priSerného...(Smrtihlava) lechtat. (vypravéci)

Kdo si mohl kone¢né odpocinout, protoze mu uz dochazely sily? (Drson) (vypravéci)
Kdo si oddechl, Ze bude vysvobozen? (Dobromila) (vypravéci)

Kdo se skutalel ze skaly dold? (Smrtihlav) (vypravédi)

Kdo na skale vibec nebyl? (krél, kralovna, babicka) (vypravéci)

Kdo chytrému princi dobte poradil? (babicka) (vypravéci)

Stastny mlady par, ... (Dobromila a Jasori) odjeli do krélovstvi a vzali se. (vypravédi)
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V celém kralovstvi uz nikdy nikdo neslysel o... (Smrtihlavovi). (vypravéci)
Rodice princd... (Jasoné) a... (Drsoné) byli stastni. (vypravéci)

Pan... (krdl) se svou... (krdlovnou) predali vldadu mladsim. (vypravéci)

Na svatbu pfisla i stara... (babicka). (vypravéci)

Starsi princ... (Drson) se stal odbornikem na draky. (vypravéci)
Vse dobfe dopadlo. Hura!

Na zavér si sedneme do kruhu a popovidame si o tom, co jsme spolecné tvofili. Jaké pro vas bylo hrat
vasi roli? Chtéli byste si pFisté vyzkouset i jinou? Libilo se vam to? Myslite, Ze by bylo mozné si tuto hru
zahrat i s jinym pfibéhem? S jakym?

2.1.9 Maly princ - 2 hodiny

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe

zopakujete si zakladni znalosti o slunec¢ni soustavé

dozvite se o pfibéhu Maly princ a nékolika ¢astech z této knihy
zvladnete hrat na alternativni hudebni nastroje

pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pti zdvére¢ném kruhu

1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Na zacatku si zahrajeme na djembe, abychom si procvicili, zopakovali jiZ znamé rytmy a rozehrdli se.

Déti, jak se jmenuje planeta, na které Zijeme? Znate i dalsi planety v nasi Slune¢ni soustavé? A nékteré
jiné? Vite, co je to Vesmir? Podivejte se tfeba na nasi slunecni soustavu. Dovedli byste pojmenovat
planety podle obrazku?
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Zdroj: https://www.alik.cz/a/planety-slunecni-soustavy

Dnes se podivame do jednoho pfibéhu, ktery o planetach také vypravi. Jmenuje se Maly princ a napsal
ho slavny francouzsky spisovatel Antoine de Saint-Exupéry. Vypravi o pilotovi, ktery se svym letadlem
ztroskotal na pousti moc daleko od jakékoliv civilizace. Nemél s sebou nikoho jiného, a tak zacal letadlo
opravovat sam. Nahle se vSak stalo néco zvlastniho. Z ni¢eho nic se pred nim objevil zvlastni ¢lovicek.
Co tam délal? Kde se tam vzal? Pozdéji se v knize dozvime, Ze pfiSel z cizi planety. Cestou se zastavil na
nékolika dalSich planetach a na kazdé z nich bylo také néco zvlastniho. Ten maly ¢lovicek se jmenoval
Maly princ. Maly princ odcestoval ze své vlastni planety a navstivil mnohé dalsi. My nékteré z nich
projdeme spolu s nim.

V kruhu uprostfed na zemi rozmistime hudebni nastroje. Pfecteme prvni ¢ast pribéhu o krali.

Prvni planeta

Na prvni planeté bydlel kral. VSemu chtél kralovat, ale nemél ¢emu, protoZe na jeho planeté nikdo
nebyl. Pribéh o tomto kréli si ted precteme a vy zatim premyslejte, kterym z téchto hudebnich nastroju
byste krale vyjadrili.

Ted jsme v poloviné pfibéhu a je ¢as naSemu krali prifadit jeden z nastroji. Az ho vybereme, bude
putovat v kruhu, budete si ho predavat. Vidy, kdyZ uslysite slovo Kral, zahrajete na vybrany nastroj
a posunete ho dalSimu v kruhu. Takto docteme ptibéh o této planeté.

Jaké vlastnosti mél kral — byl zly, nebo hodny? Jak se choval k druhym lidem? Bylo Malému princi
s timto clovékem dobre? Chtéli byste s takovym clovékem kamarddit? Co byste mu fekli? Pomohlo by
mu néco?

43

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Druhad planeta

Ted' zkuste hdadat, kdo bydlel na druhé planeté. Zdmérné vam to neprozrazuji. Jméno tohoto ¢lovéka
budu vynechavat a misto néj udélam jen ,hmmmm®. Vasim ukolem je vymyslet jeho jméno a nastroj,

ktery by se k nému hodil.

Tak, ted jsme v poloviné pfibéhu. Jaké jméno jste vymysleli? Az ho vymyslime, mUZeme si pfibéh zase

docist.

Znate nékoho takového? Je to dobry kamardad? Umi druhého clovéka pochvalit, nebo chvali jen sdm

sebe? Co byste mu vzkazali?

Tieti planeta

Na treti planeté se nauc¢ime déti houkat na lahve. Lahev si prilozime tésné k puse, abychom se ji dotkli
rty. Pak foukneme jakoby vodorovné do dalky pres horni okraj hrdla. Timto smérem:

ez SMEr, kterym foukds

A kR P

iy
&

| i% hrdlo lahve
i

? f

Ted vam ddm chvilku na vyzkouseni. Zkuste houkat napft. dlouze, kratce, potichu, nahlas, jako ozvéna,

jeden po druhém v kruhu, v riizné pocetnych skupinach atd.

Ted' uZ nas ale ¢eka pribéh, ktery budeme opét doprovazet zvuky. Pfi slové , pijan“ zahoukdme na hrdlo

lahvi.

Je piti alkoholu zdravé? Mohou pit alkohol déti? Pro¢? Potfeboval pijan néjakého Clovéka, aby mu

pomohl?

Ctvrta planeta
Ctvrtd planeta byla obyvand jednim hodné zvldstnim ¢lovékem. Nemél nikdy na nikoho &as.
Poslouchejte a zkuste zase najit vhodny hudebni nastro;j.

Znate Clovéka, ktery je pordd zameéstnany? Co ho zaméstnava? Proc to déla? Co by mél délat jinak?

44

Pe.gatunl EVROPSKA UNIE T
* Evropské strukturaini a investiéni fondy [
*

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
*




Posledni planeta

Na posledni planeté bydlel Lampaf. Ten musel rozzihat a zhasinat lampu. To si ted ukazeme. Jeden
z vas bude Slunce, které bude drZet baterku a svitit na planetu Lampafre. Dalsi z vas bude ta lamparova
planeta a bude se neustale pomalu otacet. Na této planeté se muselo neustdle rozsvécet a zhasinat,
a to praveé délal Lampar. Podivejte, kolik mél prace!

Kdyz jsme ted precetli prvni ¢ast Lamparova pribéhu, je ¢as mu vybrat i hudebni nastroj.
Co si myslite o Lampafi? Byl uZitecny, nebo ne?

2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Ted budeme cestovat na rGzné planety my. Na zemi vidite listecky, na kterych jsou zespodu napsané
nazvy planet, na které budeme putovat. Vylosujme si tedy prvni planetu!

Planeta stalagmitd

Stalagmit je krapnik, ktery roste od zemé nahoru. Reknu ted kouzelné slovo: ,Stronzo“, a ted'jste se
vsichni na takové stalagmity proménili. Pokud cinknu na chimes, mlZete se zase pohybovat. Jeden z vas
bude Maly princ (mGzeme ho oznacit tfeba satkem) a mize chodit mezi stalagmity. Maly princi, pozor!
Stalagmity jsou sice pevné, ale zaroven i moc kfehké, musis se mezi nimi pohybovat opatrné!

Kdo z vas by na takové planeté mohl bydlet? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo nebo zima,
vétrno? Jaka by tam Zila zvirata?

Plocha planeta

Abychom si snaze predstavili tuto planetu, pouZijeme paddku na cviceni. VSechny holky si mohou
stoupnout na padak a vSichni kluci budou padak drZet. Tato planeta ma zvlastni vlastnost. Kdyz se po
planeté chodi tiSe a pomalu, je plocha (padak lezi), ale pokud nékdo udéld zvuk, planeta se rozboufri
(kluci mohou tfepat paddkem, holky musi prekracovat ,viny”). Nebojte, potom se vystfidate.

Kdo z vas by na takové planeté mohl bydlet? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo nebo zima,
vétrno? Jaka by tam Zila zvitata?

Planeta mlhy

Ted budeme pracovat ve dvojicich. Jeden z dvojice bude mit Satkem zavazané odi, ale mlze mluvit.
Druhy vidi, ale nemluvi. MZeme mu zavazat Satkem pusu, aby bylo snadnéjsi si to uvédomit. Spolecné
maji dorazit ke zvuku, ktery budu vydavat na néjaky nastroj v rohu mistnosti. Sva stanovisté budu
ménit.

Kdo z vas by na takové planeté mohl bydlet? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo nebo zima,
vétrno? Jaka by tam Zila zvitata?
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Bahnita planeta

Zabotili jste se nékdy do hlubokého bahna? Tak to jste byli jako na nasi planeté. Jisté se tam bude taky
tézké pohybovat. Abychom si to Iépe predstavili, svazeme si pomoci $atkd ve dvojicich nohy k sobé.
Bude to téZsi nezZ jit sdm, protoze budete muset trochu spolupracovat. A jesté jedna obtiz — mlzete se
pohybovat pouze ,jako raci“ — je tu opravdu hodné bahna. Tolik, Ze nejde chodit po dvou. Sednéte si

na zem a posunujte se pouze oporou o ruce. Mozna by se nam k tomu hodilo agogo.

Kdo z vas by na takové planeté mohl bydlet? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo nebo zima,
vétrno? Jaka by tam Zila zvirata?

Horka planeta

Zde se zastavime jenom kratce. Vzpomernte si ted, kdy vdm bylo opravdu horko. Pot vam stékal po
tvarich a nebylo kam se schovat. Jako na pousti. Uf. Hodi se nam k tomu tfeba chimes, co myslite?
Jdéte se napit! :)

Kdo z vas by na takové planeté mohl bydlet? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo nebo zima,
vétrno? Jaka by tam Zila zvitata?

Destiva planeta

Po tak naro¢ném pobytu na horké planeté si zaslouzime zchlazeni. Ale ne, prsi tu porad! Ted prsi malo,
to je jako piano v hudbé. To miZeme jenom chodit. Ale ne, dést zesiluje! To je jako mezzoforte
v hudbé! Radéji se jdéte schovat! Co se to déje? Ze by poradny lijak? To je forte, musime pFidat, utikejte
se schovat! Tak, a ted uz sami poznate, kdy je jen takovy destik a kdy poradna boutka. Budu ted’ hrat
na destovou hll a vy se mizete fidit vlastnim sluchem. A jesté néco: na této planeté se nesmi mluvit —
stejné by nebylo nic slySet, protoZe bubnovdani desté vse pfehlusi.

Kdo z vas by na takové planeté mohl bydlet? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo nebo zima,
vétrno? Jaka by tam Zila zvitata?

Méame za sebou velikou cestu a zaslouZime si odpocinek. MiZete si lehnout na podlozku a uZ jen
vzpominat na jednotlivé planety ajejich obyvatele. Pfeneseme se ale zpét na planetu Zemi,
rozhlédnéte se kolem sebe a pojmenujte si v duchu véci kolem sebe, barvy, které vidite, pocity (teplo,
chlad, Zizen, Gnava, Uleva apod.). Kde jste se citili dobfe a kde ne? Co vam bylo pfijemné/nepfijemné,
co se vam povedlo/nepovedlo?

2.1.10 Zivly - 2 hodiny

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe

vite, jaké existuji Zivly a jaké maji vlastnosti
zvladnete hrat na alternativni hudebni nastroje

pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pti zadvére¢ném kruhu
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1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Dobry den, déti. SlySel nékdo z vas o tom, Ze je nékdo Zivel? Co tim je mysleno? Jaky je? Aco je to
vlastné Zivel? Znate néco, co je takhle oznacovano? Jisté, jsou to ohen, voda, vzduch, zemé. Mozna jste
slySeli jesté napf. o drevé, kovu a podobné, ale nas dnes budou zajimat hlavné ty prvni ¢tyfi. Abychom
mohli zacit s hrami a pfibéhy, pfipravime se na né diky rytmdm bubnu. Pfitom muiZete premyslet
o tom, co jsme si fikali. Tfeba vam hudba néjak napovi.

Hra na vlak

»Vlakem” budeme cestovat mezi jednotlivymi stanovisti. Jak jiz vite, vlak nejezdi stale tou stejnou
rychlosti. Jezdi z Uplného zastaveni az po péknou rychlost! Zkusime si na takovy vlak zahrat. Nejprve
pojedeme pomalu. V hudbé bychom mohli takové tempo oznacit tfeba jako /lento. Stoupneme si ve
dvojicich do zastupu. Souseda chytime tfeba za ruku a miZeme témato rukama opisovat kruh jako to
délaji kola vlaku. Druhou rukou chytime rameno souseda pred nami. Za¢neme tikat ,uzZ to jede, uz to
jede”, a pomalu se pohybujeme. Nesmime ztratit ani jeden vagonek, vSsechny vagony jsou dulezité.

Takhle bychom se ale nikam nedostali. Pokud tedy chceme jet trochu rychleji, zkusime trochu pfidat
na tempu a jinou fikanku: , To si to sypeme, to si to sypeme”, v hudbé bychom mohli najit takové tempo
tfeba pod latinskym nazvem moderato. Ale pokud se chceme vydat na delsi vylet, musime pfidat jesté
trochu: ,Toto sype, toto sype”, v latiné allegro. Vérte, nebo ne, ale jsou jesté rychlejsi viaky. To, pokud
chceme prekonat jesté vétsi vzdalenost. Nas viak si bude fikat: ,, To si ficim, to si ficim“. To uZ je presto.
To uZ je opravdu rychlé tempo, kterym bychom snadno dosahli i vzdalenéjsich cild.

Vlak vSak pottebuje nejen zrychlovat, ale i zpomalovat. Nakonec se Uplné zastavi a chvili odpociva —

vvvvvvvvv “w

,,C58588838

Posadte se do kruhu, pravé jsme dorazili na prvni stanovisté, kde si budeme povidat o ohni, prvnim

z ZivlQ.

Ohen

Mozna jste nékdy slyseli, Ze ohen (a vlastné by se to dalo Fict o jakémkoliv z Zivl() je dobry sluha, ale
zly pan. Co to znamena? Jak ndm ohen muze slouzit? Kdy uz ndm neslouzi, ale panuje? Kdo by ndm
v tom pripadé mohl pomoci? Znas telefonni ¢islo na hasic¢e nebo prosté néjakou zachrannou sluzbu?
Manipulovali jste nékdy s ohném? Mlzeme ohen spatfit nékde v prirodé, kdy ho nezalozil ¢lovék?

Nyni se posadte k bubnlim a zahrajeme si na né néktera pfislovi tykajici se ohné. Budeme stridat
basovy a vyskovy ton.

Sedi stafik na strese, koufi, ale nekrese. — Co je to? Znate tuto hadanku? Zkusme si ji zahrat v duchu
jedné z nalad, které mame na listeccich uprostfed na zemi. Dala by se tato hadanka zahrat a fict tfeba

bojacné? Jak by znéla hravé? Atd.
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Kucero, Ku&ero, co to u vas brucelo? Nakd krava nebo bejk, fiakej das to musel bejt. - Co myslite, ze
u Kucerll brucelo? Jakou naladu si vylosujeme tentokrat? Jak to bude znit?

Nikdo se tak dobfe nem3, jako Certi v pekle, ve dne v noci prikladaji, pékné sedi v teple. Kdo vylosuje
karticku s ndladou? DokaZzeme deklamovat o ¢ertech v pekle lichotivé? Zamilované? Ospale? Atd.

Nalady/pocity: bojacné, hravé, vesele, smutné, lehce, lichotivé, vazné, hladové, zamilované, ospale,

uvolnéné

Dame ted bubny stranou, opét se sefadime do zdstupu a jedeme vlakem na dalsi stanovisté. Tim bude
vzduch.

Vzduch

Co to znamena vzduch? K éemu ho potfebujeme? Mlzeme ho vidét? MUZeme si néjak dokazat, Ze
opravdu existuje, i kdyZ je prahledny? Kterd zvifata se umi pohybovat ve vzduchu? Potfebuje ho jesté
nékdo jiny, neZ ¢lovék a zvifata?

Zde se pokusime létat ve vzduchu. Ze to neumite? To pFece nevadi! Ve své fantazii mGzeme délat
véechno, co se ndm zlibi, a tfeba i létat. Dokazal by nékdo z vas zahrat na zvonkohte nejvyssi (jako
vysoka oblaka) a nejnizsi (jako néco, co je hluboko pod zemi) zvuk? Pfiddme i druhou zvonkohru. Na tu
bude hrat nékdo z vas, kazda zvonkohra vsak bude hrat vzdycky jiny tén. Ukazte rukou na tu zvonkohru,
ktera hraje vice v oblacich”, vys. Nebo mlzZete ukazat jednou rukou, jak vysoko hraje jedna zvonkohra
a jak nizko ta druha. Chvilku si s tim pohrajme.

Kdyz uzZ to vSichni rozezname, muzZete udélat dvojice. Jedna dvojice bude hrat na zvonkohry a Gkolem
ostatnich bude dorazit k té zvonkohre, kterd hraje vyssim tonem, m(iZete si pfedstavovat, ze , |éta vys“.
Za chvilku se vystfidame.

Seznamili jsme se s druhym Zivlem a ted je Cas vyrazit dale. Uklidime nastroje, opét se sefadime do
zastupu a jedeme vlakem na dalsi stanovisté.

2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Voda

Zkuste uhodnout hadanku. Poznate, jaky Zivel nas ¢ekd ted? BéZzim, bézim, nemam dech, pfitom lezim
na zadech. (feka) Vodé cese vlasky, déla z ni provazky. (dést) Jaky zivel maji feka a dést spolecny? No,
prece vodul!

Ted se rozdélime na dvé skupiny. Kazda skupina bude predstavovat 1 potok. Seradte se do zastupl
a ,tecte” volné prostorem jako voda. Nékdo mUze hrat na kalimbu, kterd by mohla byt podobna zvuku
vody. Pokud se dva potoky setkaji, plynou kolem sebe a kazdy s kazdym se kratce pozdravi, staci
pohledem, a ,tecete” dale. AZ oba potoky splynou v jednu feku, v zastupu dvojfad opét protékaji
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prostorem. Nakonec feka dotece aZ na koberec, kde splyne s mofem. Tam si mlzete lehnout a chvili
odpocdivat.

Zemé
Vidéli jste nékdy létajiciho obra? Nebo trpaslika? Ja také ne, ve vSech ptibézich jsou to postavy, které
stoji obéma nohama pevné na zemi.

A protozZe zemé je posledni ze ¢tyr Zivl(, ktery nas dnes ¢eka, zahrajeme si pravé na obra a trpaslika.
Rozdélime se do dvojic —jeden ve dvojici je obr a druhy je trpaslik. Obr reaguje na zvuk bubnu, na ktery
bude hrat jeden z dalsi dvojice. Pokud buben hraje, obr se pohybuje. Trpaslik zase posloucha dfivka.
Pokud ta hraji, pohybuje se trpaslik. Samoziejmé mohou oba nastroje hrat soucasné. Obr a trpaslik
jsou kamaradi, i kdyZ jsou kazdy uplné jiny. Mohou se jen tak prochazet, mohou ale zazivat rlzna
dobrodruzstvi. Jen nesmi mluvit — obr by trpaslika svym hlasem uplIné ohlusil a trpaslika by zas obr
vlbec nezaslechl. Uz se tésim, az ndm povypravite své viastni pribéhy a jak jste si rozuméli.

Jak jste se citili, coby obfi a trpaslici? Jakou ma vyhodu byt vétsi/mensi, nez vsichni ostatni? Jakou to
ma nevyhodu? V ¢em byste se citili [épe?

V3sechny Zivly dohromady

Dojeli jsme do cile. Posadime se na zem do kruhu, uprostfed mate na vybér rlzné nastroje. Kazdy si
mzZe zvolit jeden nastroj. Budu fikat rlizna slovni spojeni (napf. hluboky potok, Siroka reka, hurikan,
vanek, poust, destny prales, hofici les, plaminek svicky apod.) a vy je zkuste zahrat na sv{j nastroj.

Na zavér v sobé nechame vsechny Zivly doznit. V kazdém z nas je kousek hoficiho ohné, trochu klidné
vody, pevné zemé i vznasejiciho se vzduchu. Ktery Zivel myslite, Ze je ten vas? Ktery mate nejradéji
a proC? Kterého byste potrebovali v Zivoté vic?
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2.2 Tematicky blok ¢. 2 Vyroba hudebnich nastroji — 6 hodin
2.2.1 Vyroba Didgeridoo - 2 hodiny

1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky
popiSete plvod didgeridoo

[ ]
[ ]
[ ]
® porovnate didgeridoo s jinymi dechovymi nastroji (flétnou, ...)
® vyrobite si didgeridoo a hrajete na ného

[ J

pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pti zavére¢ném kruhu

PFivitani a rozcvicka (10 min)
Posleme si opét stisk, vérim, Ze se mi vrati z druhé strany kruhu. Ale nebudu vam tikat, kterym smérem
stisk posilam.

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvicce vSechny Udery, které jsme se naucili.
Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

Q0
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Opakovani rytma

Zopakujeme si rytmy, které jsme se dosud naucili. Kdo mi ukaze rytmus Krok?
Pamatuje si nékdo Vlak? Tak ho prosim zahrajte.

Ukazka didgeridoo s povidanim (15 minut)
Podivejte se pozorné na tohle kratké video a zkuste pfijit na to, odkud ten ¢lovék muze byt, jak na to
hraje.

®.9,
‘ Ucitel pusti z YouTube kandlu Didge project tohle video: Traditional Didgeridoo Rhythms by Lewis
Burns, Aboriginal Australian Artist.

Ano, je vidét, Ze clovék Zije jinak nez my. Je to plvodni obyvatel Australie, ktery hraje na didgeridoo.
Plavodni obyvatelé nastroj pouzivali a pouZivaji pfi svych obradech a ritualech. Zajimavosti je, Ze hraci
pfi hie pouZivaji nekonecny dech — zaroven se nadechuji a vdechuji vzduch do nastroje.
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Ja vam ted’ ukazu nase didgeridoo, které si dnes vyrobime.

Je podobné jinému nastroji?

2. hodina

Forma

Vyrobime si vlastni didgeridoo.

Kazdy si vezme jednu trubku, rukavici, bré¢ko, nlizky a lepici pasku.
Pomlcky:

djembe, novodurové, trubky, gumové jednordzové rukavice, lepici pasky, brcka, gumicky, nlzky,
permanentni fixy
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Podrobné rozpracovany obsah:

Popis pracovniho postupu

Vezmeme si jedny gumové rukavice a na konci jednoho (libovolného) prstu udélame nGzkami maly
otvor, kterym protahneme kousek bréka (7 cm) a omotame lepici paskou, aby bréko dobre v rukavici
tésnilo. Rukavici nasadime na trubku pomoci gumicky. Do brcka se foukd a didgeridoo vyddva zajimavy
zvuk :-). Didgeridoo je skoro hotové, chybi jen ozdobeni. Déti, fixami nebo lepicimi paskami si mlzZete
vase didgeridoo vyzdobit.

Vyroba nastroje (20-30 min)

Hra na didgeridoo (10-15 min)

Pfedvedeme si vase nastroje.

52
EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturaini a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY




Po skupinach si secvicte néjakou kratkou skladbu.

.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/ug ng09xj k

Zavérecny kruh
Posilam po kruhu tohle didgeridoo. Kdo ho bude mit v ruce, mUze fici, co se mu dnes podafilo, co by
pristé udélal jinak a co se mu libilo.

2.2.2 Vyroba jednoduchych nastroji - 2 hodiny

1. hodina

Dnes si vyrobime dalsi zajimavé hudebni nastroje.

Podrobné rozpracovany obsah:

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe

vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky
popiSete nové hudebni ndstroje

porovnate vyrobené hudebni nastroje se skutecnymi
vyrobite si hudebni nastroje a hrajete na né

pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pti zadvére¢ném kruhu

PFivitani a rozcvicka (10 min)
Posleme si opét stisk, vérim, Ze se mi vrati z druhé strany kruhu. Ale nebudu vam tikat, kterym smérem
stisk posilam.

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvicce vsechny Udery, které jsme se naucili.
Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

®.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Opakovani rytmu (10 min)

Zopakujeme si rytmy, které jsme se dosud naucili. Kdo mi ukaze rytmus Krok?
Pamatuje si nékdo rytmus Vlak?

Ukazka nastrojli s popisem vyroby (40 min)

Déti, ukazeme si jaké nastroje si dnes vyrobime. Takhle vypada shaker. Pfipomina vdm néco?
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Shaker

Asi nejznaméjsi nastroj. Do oball z kinder vaji¢ek nasypeme ryzi nebo ¢ocku nebo jinou lusténinu. Déti,
zkoumejte a poslouchejte rlizné zvuky pfi riznych druzich obsahu. Shaker si ozdobte permanentnim
fixem.

Mala kytara
Tohle je kytara, mozna spiS ukulele.

Na krabic¢ku navlékame gumicky a drnkame prsty o gumicky.

Kazoo

Vite, co je tohle? Ne? To je kazoo. Pfredvedu vam ho.
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Do ruli¢ky se provrta dirka a na jeden konec pfipevnime (pomoci gumicky) igelit. Druhym otvorem
pfiklddame pusu a foukame.

Zvonky
A posledni jsou zvonky.

Na rGzné velké keramické kvétinace se hraje drfevénou palickou. Zjistéte, ktery zvuk je lepsi. Kdyz se
hraje na kvétinac, ktery ma dno nahore, nebo kdyz ma dno dole?
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Vylosujete si, ktery nastroj si vyrobite. MliZete si mezi sebou vylosované listky s ndzvem nastroje
vyménit. Pokud zbyde ¢as, budete si moci vyrobit jesté jeden nastroj.

VSechny nastroje ozdobte kresbou nebo malbou, mate pripravené fixy i tempery. Mlzete vyuZit i lepici
pasky.

Pomticky

djembe, plastové obaly od kinder vaji¢ek, ryze (Cocka, hrach, ...), rulicky od toaletnich papirQ
a kuchynskych ubrouskd, igelit, gumicky, nazky, rlizné keramické kvétinace, drevéné palicky (od
zvonkoher), krabic¢ky od kapesnik(l (mohou byt i jiné krabicky), fixy (popf. tempery, Stétce, kelimky na
vodu)
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2. hodina

Vyrdbime si shaker, kazoo, malou kytaru a zvonek, podle navodu, ktery jsem vam pred chvili ukazala.
Pokud si nebudete védét rady, zeptejte se kamarada, pokud nebude védét ani on, urcité se ptejte mé.

Podrobné rozpracovany obsah:

2. hodina plynule navazuje na 1. hodinu.

Pfedvedeni vyrobenych nastrojti (10 min)
Nyni si ukdZzeme, jak se vam dafi hrat na vase krasné nastroje. (Nechame déti hrat na jejich vyrobené
nastroje.)

Utvorte skupinky, ve kterych budou zastoupeny vSechny nastroje alespon po 1 kousku, a zkuste néco
secvicit. Pokud nebudete védét jak, tak si mlzZete zahrat na instrumentalni orchestr. Jeden z vas bude
dirigent a ostatni budete hrat na nastroje.

Zavérecny kruh

Posilam po kruhu shaker. Kdo ho bude mit v ruce, tak s nim zatfese a mizZe nam fict, co se mu dnes
podafilo, co by ptisté udélal jinak a co se mu libilo.

2.2.3 Vyroba fanfrnochu - 2 hodiny

Cile dvouhodinové lekce

® upevnite si zaklady hry na djembe

® vite, co je to fanfrnoch a k jakému ucelu se pouzival

® vyrobite si hudebni nastroje a hrajete na né

® pojmenujete svoje Uspéchy i nezdary pfi zavérecném kruhu
1. hodina

Dobry den, dnes se pfivitame s jednim docela starym hudebnim nastrojem, ktery si i vyrobime. M(ze
vypadat rGizné, vzdycky ma vsak néco spolecného. Nez se pustime do prace, vyzkousime si, jak zni spolu
s bubny djembe. Vzpomerite si na rytmus Krok, ktery ndm krasné poslouzi jako zaklad pisnicky
Fanfrnoch.

Fanfrnoch, nebo také bukac¢ nebo bukal patfi ke koleddm a koledovani. Jeho zvuk se musi tahat za
koriské Ziné z malého soudku. Patti mezi blanové nastroje. Jinak je to obycejny dzban, na jehoz hrdlo
je nataZena kliZe s otvorem, do néjz se upevnily konské Ziné. Charakteristicky bucivy zvuk nastroje,
pfipominajici zvuk ptaka bukace, se tvori popousténim téchto Zini mokryma rukama. VétsSinou hraji
dva. Jeden drzi dzban, druhy taha mokryma rukama za ziné.

Ted' uzZ nastal Cas si takovy fanfrnoch vyrobit. Jak? Tady je navod.
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1. Vyberte si velikost nadoby, kterad se vam libi. Pfipravte si vhodnou velikost kiiZze/kozenky. Je
dobré ji mit radéji trochu vétsi, aby vam pozdéji nechybél materidl a dobfe se vam fanfrnoch

vazal.

-

R s

e :
R A o OB T 3 B st b

S

prilis mald kdze/koZenka dostatecné velkd koZzenka

2. Upevnime kofiské 7iné na pFipraveny kousek vétvicky, klaciku a PEVNE zavaZeme provézkem.

provdzek

3. Doprostied kusu klzZe vytvofime pomoci kladiva a kovové raznice maly otvor. Je mozné jej

vytvofit klasickou kancelarskou dérovackou nebo ntzkami.
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kiZze/koZzenka
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4. Protahneme volné konce Zini otvorem tak, aby Ziné vycuhovaly na lici k(iZe, tj. na strané, kterd

bude na fanfrnochu venkovni.
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konské Ziné

kiize/kozenka

nddoba H

6. Pomoci provdzku upevnime klizi za hrdlo dzbdnu. KiZe musi byt opravdu pevné pfivazana
a napnutd. Toto je nejtézsi ¢ast a zpravidla je tfeba dvou lidi, aby ji zvladli. Jeden pfidrzuje
kGzi/kozenku na nadobé tak, aby byla napjata, druhy vaze provazek. Je dobré prvni smycku
provést dle obrazku a pak konce rozdélit kazdy na jednu stranu avdazat dal — oba konce

omotavat kolem nadoby jinym smérem (pohled na nadobu shora).

Oba konce protdhneme ouskem,
rozdélime je a obmotdvdme na
opaénésfrany.g{

e T

T

-
-
—

provdzek

7. Poradné utdhneme provazek okolo hrdla dZzbanu a odstfihneme prebytecénou kazi/koZzenku.
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2. hodina

Forma
Pokracujeme s vyrobou fanfrnochu.

AZ budeme mit hotovo, mizZeme si namocit ruce a zkusit zahrat znamé pisnicky. Bylo by fajn se naucit
tu, kterou jsme slyseli na zacatku.

Na zavér si zahrajeme na novorocni koledovani s fanfrnochy podle vyse zminéné pisné.
1. Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastava nam novej rok.

Novej rok ndm nastava, koledy se nandava, /: hou hou haleluja:/.
2. Buku, buku, buku, oteviete ruku,

Koledy ndm dejte, nic se ndm nesméjte, /: hou hou haleluja:/.
3. Mlynar mele mouku v tom bilym klobouku,

Mlynarka zas krupici v té usaté ¢epici, /: hou hou haleluja:/.

takového koledovani, o kterém jsme si povidali?
2.3 Tematicky blok ¢. 3 Tradice — 4 hodiny

2.3.1 Vanoce - 2 hodiny
Vanocni atmosféru si uZijeme s vanocni koledou Na Vanoce dluhé noce, kterou si doprovodime na
djembe a dalsi hudebni nastroje.

1. hodina

Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe, zvonkohry a metalofon
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

[ J

[ J

® propojite zpév a hru na hudebni nastroje

® popisete hudebni nastroje a dokazete je porovnat s jinymi nastroji
[ ]

pojmenujete svoje pocity a Uspéchy pfi zavérecné reflexi

Podrobné rozpracovany obsah:

Pfivitani v kruhu

Dnes si misto stisku ruky posleme rytmus. Zahraji vdm jednoduchy rytmus a posleme si ho po kruhu.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/UXb7kMVEF7E
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Bubnovaci rozcvicka

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvice vSechny udery, které jsme se uz naucili.
Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych ténech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom dderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

Rytmus Krok (5 min)

Zopakujeme si rytmus Krok.

.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

Nacvik koledy Na Vanoce dlouhy noce (10 min)

Dostali jste noty s novou koledou. J& vam ji nyni pustim a vlbec se nebojte se pfipojit zpévem do
refrénu. Vite, co je to refrén?

Koledu si nékolikrat zazpivame. Hlavné prvni sloku pofad dokola, abychom se ji naucili.

Zapojeni dfivek do koledy (5 min)

Do refrénu budeme tleskat rytmus. Myslite, Ze nékdo vite jaky?

Vezméte si dfivka, pokud uz by na vas nezbyla, tukejte rytmus zlehka na djembe. M(zes vyuzit
i tleskani. Budeme to opét hrat porad dokola.

Myslim, Ze nam to uzZ jde.
Zazpivame si koledu dvakrat za doprovodu dfivek, tleskani a djembe v refrénu.

Doprovod koledy na djembe a dfivka (10 min)

Déti, vy budete zpivat koledu a ja vam do toho budu hrat rytmus Krok.

Zkuste se mnou hrat na djembe a zpivat koledu. Komu by to neslo, bude hrat na djembe pouze vyskové
tény (metrum). Zkusime si to nékolikrat.

ProtoZe uz ndam jde zpivat a hrat rytmus Krok dohromady, tak si to jesté vylepSime.

Rozdélime se na dvé poloviny. Jedna ¢ast bude hrat rytmus Krok a druha vytukavat rytmus na drivka

do refrénu. Az se to naucime, tak skupiny prohodime.

2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Hra na zvonkohry (10 min)

Zazpivame si koledu Na Vanoce dlouhy noce a ja vas doprovodim na zvonkohru.
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Déti, ted'se to naucite i vy. Zahrajete 2 x G a 2 x D, a to celé opakujete. Super, jesté jednou.
Vrefrénuse hraje6xGalxDalxG.

Dam vam cas, abyste se to naucily.

Vyborné! Zahrajeme si to vSichni. Kdo si to nepamatuje celé, nevadi, hraje pouze prvni ¢ast.

Rozdélime se na dvé poloviny. Prvni bude pouze zpivat a tleskat do refrénu rytmus, druha ¢ast bude
hrat doprovod na zvonkohry. Pak se prohodite.

Hra na metalofon (5—10 minut)

Zazpivame si koledu Na Vanoce dlouhy noce a ja vas doprovodim tentokrat na metalofon.

ProtoZe metalofon mame jenom jeden, budete se na ném spravedlivé stfidat. VyuZijeme i zvonkohry
a naucime se na nich part metalofonu. Vite, co znamena part?

Na metalofon se hraje ve dvojhlase. To znamen3, Ze zahrajete 2 tdny soucasné. Budete hrat GD, DA,
GD, DA. Pojdte si to zkusit. Super! Jesté nékolikrat.

Refrén zni takto 4 x GD, 1 x DA, 1 x GD
Dam vam cas, abyste se to naucily.

Propojeni zvonkoher, metalofonu a zpévu (5-10 minut)

Rozdélime se na dvé poloviny. Prvni polovina bude hrat zvonkohry, druhd polovina metalofon. Pak se
prohodime. Zahrajeme si to nékolikrat.

Koleda Na Vanoce dlouhy noce s celou instrumentaci a zpévem (10 minut)

Déti, prisel okamzik, kdy si to zahrajeme na vSechny dnesni nastroje.
Vyberte si nastroj, vyzkousejte si ho (1 minuta), klidné si zahrajte ¢ast doprovodu.
Pisen si zahrajeme nékolikrat a zkusis si vystfidat hudebni nastroje.

Zavérecna reflexe (5 min)

Déti, vybarvéte prvni barnku podle toho, jak se vdm dafilo dnes hrat na nastroje a zpivat.
Druhou bariku, zda jste se néco nového naucily nebo dozvédély.

Treti, jak se vam dnesni lekce libila.

2.3.2 Jaro, Velikonoce - 2 hodiny

1. hodina

Jaro (Velikonoce) oslavime jarni pisnickou Vrby se ndm zelenaji, kterou si doprovodime na hudebni
nastroje.
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Cile dvouhodinové lekce

upevnite si zaklady hry na djembe, zvonkohry a metalofon
vnimate metrum pomoci rytmické rozcvicky

[ ]

[ ]

® propojite zpév a hru na hudebni nastroje

e popisete hudebni nastroje a dokazete je porovnat s jinymi nastroji
[ J

pojmenujete svoje pocity a Uspéchy pfi zavérecné reflexi

Podrobné rozpracovany obsah:

Pfivitani v kruhu

Dnes si misto stisku ruky posleme rytmus. Zahraji vdm jednoduchy rytmus a posleme si ho po kruhu.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/UXb7kMVEF7E

Bubnovaci rozcvicka

Pfipravte si djembe a nejdfive si zopakujeme v rozcvice vSechny udery, které jsme se uz naucili.
Nezapomerite, ze mate presné napodobovat moje ruce.

Zacindme na vyskovych tonech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom dderu. Pozor, budu ménit
rytmus.

Bubnovaci rozcvi¢ka s novym rytmem ,,Slape to“ (10 min)

Novy rytmus se nauc¢ime v ramci rozcvicky. Je celkem svizny, prosté musi Slapat. Stridate pouze vyskové
(popf. stfedové) udery. Pak levou zahrajete bas a k tomu 3 vyskové udery. Tum, ta, ta, ta

.9
' Podivejte se na video https://youtu.be/JLOZO2pGvfo

Rytmus jesté vice zamotdme :-) Pfidate bas i pravou rukou: tum, ta, tum, ta — rytmus musi ,,Slapat“!
Sttidate pravidelné pravou a levou ruku.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/Dk5XW1hCgqDU

Dramatizace rytmu Vlak (5 min)

Nyni si zahrajeme néco, co uz zname. Vlak. Kam pojedeme?

Osmidoby rytmus (5-10 min)

Dnes mam pro vas jesté jeden rytmus. M4 8 dob.

Budete hrat 2x bas, 2x stfedovy Uder, 2x vySkovy, 2x stfedovy a opét 2x basovy. Ruce se pravidelné
stfidaji prava, leva: tum, tum, ty, ty, ta, ta, ty, ty

.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/AxjJDWKnmd4
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Zacnu hrat a zkuste se pripojit. Komu by to zpocatku neslo, bude hrat pouze vyskové tony.

Nacvik pisné Vrby se nam zelenaji (10 min)

Budete nyni opakovat po mé.

Déti, pfi slovech na dvé strany prokvétaji, vzpazite a spojite ruce nad hlavu, jako koruna vrby a otacite
se na jednu stranu a na druhou. Pfi slovech radujme se, vyskocite a 2x tlesknete a pfi veselme se to
stejné, vyskocite a 2x tlesknete.

Opakujeme, dokud se to vSichni nenauci.

Propojeni osmidobého rytmu s pisni (10 min)

Déti, budete zpivat, a ja budu hrat osmidoby rytmus.
Vyborné. Nyni si vezméte djembe a budete hrat také.

Rozdélime se na dvé skupiny, jedna hraje na djembe, druhd zpiva a pohybové ztvariuje. Pak
vystfidame.

2. hodina

Hra na zvonkohry (10 min)

Zazpivame si Vrby se ndm zelenaji a ja vas doprovodim na zvonkohru.

Ted'se to naucite i vy. Rozdélime si doprovod na dveé casti.

V té prvni budete hrat 3 xF,3xC,3 xF,3xC.

Budeme to zkouSet pofdd dokola.

Vyborné!

Nyni si zahrajeme tu druhou ¢ast 2 xF,C,F,2xF,C, F

Opét si to dame nékolikrat dokola.

Nyni obé casti spojime, nebojte se, budu vdm napovidat. 3xF,3xC,3xF,3xC,2xF,C,F,2xF,C,F
Super!

Hra na metalofon (5 min) podle véku déti, 1. — 2. tfida radéji nezafazovat

Mam pro vas dobrou zpravu! Hra na metalofon je lehéi nez na zvonkohru.
Zpivejte pisnicku a ja vas doprovodim na metalofon.

Hrajete 2xF,C,2xF,C,F,C,F,C
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ProtoZe metalofon mame jenom jeden, budete se na ném spravedlivé stfidat. VyuZijeme i zvonkohry
a naucime se na nich part metalofonu.

Dam vam dostatek ¢asu, abyste se to naucily.

Propojeni zvonkoher a metalofonu (5-10 min)

Zkusime spojit zvonkohry a metalofon. Kdo si pamatuje melodii na zvonkohru?
Bezva! Nyni se rozdélime na c¢ast zvonkoher a ¢ast metalofon(. Zkusme to dat dohromady.

Pfidani hry na djembe (Osmidoby rytmus) (10 min)

Rozdélime se jesté na jednu cast, ktera bude hrat na djembe Osmidoby rytmus.
Pojdme to dat dohromady!

Zavérecna muzikoterapie (10 min)
Déti, kazdy si vezméte podlozku a polstar. Najdéte si misto, které se vam libi, kde si myslite, Ze se
budete citit dobte.

Nyni si zaviete oci, zaposlouchejte se do hudby a predstavuijte si, Ze vas ta hudba prfenese nékam, kde
by vam mohlo byt dobfe. MoZna uvidite zajimavé véci, lidi, zvifata, pfirodu.

Ucitel hraje postupné na nastroje, které si vybral.

Zavérecna reflexe

Zajimalo by mé, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniki
Kazdé dité se vyjadfi k zavérecné prozitkové hudebni produkci, popisuje své pocity, pfedstavy apod.
2.4 Tematicky blok ¢. 4 Workshopy — 6 hodin

2.4.1 Workshop 1-3 hodiny
Déti, rada bych vam predstavila profesiondlniho hudebnika (Lubose Holzera). Hraje na nékolik
hudebnich nastrojli a na nékteré vas naudii hrat. Dokaze vam pomoci hudby povypravét riizné pribéhy
a prenese vas do svéta fantazie.

®.®
' Podivejte se na video (prace externiho lektora s détmi)

Zavérecna reflexe

Zajimalo by mé, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniki

2.4.2 Workshop 2-3 hodiny
Opét za nami prisel hudebnik (Lubo$ Holzer). Pfedavam mu slovo.

.0
‘ Podivejte se na video (prace externiho lektora s détmi)
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Zavérecna reflexe

Zajimalo by mé, jestli jste nékdo, néco vidél, citil, nebo nékde byl? — zpétnd vazba od ucastniki
2.5 Tematicky blok ¢. 5 Zavérec¢ny koncert — 1 hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Déti, pripravime pro rodice koncert. Kazdy dostane list papiru a napiSe, které skladby by rad na
koncerté predvedl. Sestavime si pak program pole toho, kolik jste daly jednotlivym skladbam hlasu.

Psani skladeb na listky (2 minuty)

Tvorba programu (5 minut)

Podivejte, tady na tabuli jsem napsala seznam skladeb, které jsme se béhem Bubnohrani naucili. Budu
délat ¢arky u skladeb, které jste si zapsali. Ty, které budou mit nejvice ¢arek, budeme hrat na koncerté.

Zkouska na koncert (20 minut)

Zahrajeme si skladby podle toho, jak jsme si dohromady sestavili program.

Nachystejte hudebni nastroje a zaneme se zkousenim koncertu.
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3 Metodicka cast

3.1 Metodicky blok ¢. 1 Bubnohrani

Rytmus je nedilnou soudcasti lidské kultury uz od pravéku. A nejen kultury, dokonce v kazdém z nas
tepe. Srdecni rytmus slySime v urcitych Zivotnich etapach a chvilich. Rytmus je dulezity pfi nadechu
a vydechu, tim se dostavame k podstaté feci a éteni i matematiky. Zaci do sebe pFirozenym zptisobem
nasavaji pravidelnost a fad. V programu Bubnohrani se vyuZiva stale se opakujici rytmus, ktery ma
dana pravidla, a naopak pomoci urcitych pravidel mizeme sestavit rytmus. Dochazi i k vétSimu rozvoji
motoriky. Dalsi dlleZitou ¢asti tohoto programu je prozitek, jak ze spoleéného hrani, tak
i z poslechového zazitku z hudby a nasledné relaxaci. Stfidaji se zde pracovni a ucebni procesy
s aktivné oddechovymi.

Propojeni s neformalnim vzdélavanim dava zakam prileZitost se setkavat s odborniky pres zazitkovou
hudebni vychovu, Casto se jedna o profesiondlni hudebniky, ktefi mohou ukazat nejen své hudebni
dovednosti, ale pfiblizit i profesionalni svét hudby. Potfebné kompetence (dovednosti) si déti osvojuji
skuteCnou praxi, kterd je vhodné doplnéna potfebnymi informacemi a naslednou reflexi. Diky
spoleénému hrani (v kruhu) se prohlubuji socidlni kompetence, vytvareni kamaradskych vztah
i neformalni autority externich lektorl. Détem otevird i oblasti, na které se v bézné vyuce nedostava
potfebny ¢as, nebo jsou zcela mimo ni: napfiklad zazZitek relaxace.

Externi lektofi pfes zaZitkovou hudbu by méli byt garantovani muzikoterapeutickymi asociacemi, napf.
CZMTA, EACM. Nebo napfiklad absolventi akreditovaného oboru Celostni muzikoterapie. Urcité je
vhodné poznat praci externiho lektora dopfedu, protoZze kazdy bude mit trochu jiné hudebni
a metodické postupy. Vice o pribéhu, vedeni a metodice workshopu viz kapitola 5 Ptiloha ¢. 2.

Jak ovéfit cile a vystupy tohoto programu? Néktefi Zaci budou mit vice vrozenych vloh pro rytmus
a hudbu nez jini. Vlohy se postupné zacnou ménit ve schopnosti a nasledné v dovednosti. Néktefi Zaci
si budou osvojovat rytmy rychleji nez druzi. Je velmi dllezité, aby Zaci nebyli srovnavani mezi sebou.
Naopak davame zpétnou vazbu jednotlivym Zakam, jak se sami posunuli béhem ¢asového obdobi.
Napft. ,Pfed mésicem jsi hral v rytmu Krok pouze bas a nyni po mésici hrani dovedes zahrat i vyskové
tény.” Je vhodné, aby zpétna vazba probihala i od samotnych Zaka.

Tento program si hlavné dava za cil maximalni rozvoj Zaka v rytmickém vnimani, v tvofivé Cinnosti,
v prozitku z hudby, v rozvoji fantazie ataké, aby Zaci dovedli verbalné a nonverbalné vyjadfit své
pocity. Na zavér programu je vhodné si ovéfit pomoci sebehodnoticiho a hodnoticiho dotazniku (viz
Pfiloha), zda Zaci vnimaji, Ze ziskali nové dovednosti, feknou nékolik informaci o djembe a jaky maji
vztah k hudbé. Tento dotaznik s vystupy vypliiuje i lektor na zakladé svého dlouhodobého pozorovani.
Doporucuji, aby dotaznik lektor prizpUsobil détem (dle véku, schopnostem, ...).

Blok je rozdélen do 15 témat, v nichZ se déti uci hfe na bici a melodické nastroje, prohlubuji svoje
dovednosti a schopnosti v oblasti hudebni vychovy, hudebniho citéni, sebevyjadreni, rozviji si klicové
kompetence. Navic zcela prirozené prohlubuji své vzajemné vztahy a uci se spolupracovat. Druhy
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lektor pomaha s pripravou lekci, vénuje se individualné détem, fesi nahlé situace béhem lekce,
zajistuje klidny pribéh relaxace a pomaha svou hrou pfi skupinovém muzicirovani. Jsou zde idva
workshopy s externim lektorem. Témata je mozné zafadit do vyuky vjiném poradi, nez jsou
v programu. Ucitel si je ptizplsobi svym potfebam a moznostem. Workshopy by mély byt vclenény
béhem realizace programu. Bubnohrani kon¢i zavére¢nym koncertem.

Lekce jsou dvouhodinové (2 x 45 min) a prvni hodina plynule pfechazi do druhé. Mensim détem je
vhodné vélenit uprostifed malou pauzu. Workshopy jsou tfihodinové. Zavérecny koncert i s pfipravou
trva jednu hodinu.

3.1.1 Hra na djembe - Gvod

1. hodina

Ucitel hraje zZakam kratkou ukazku rytmu na djembe. Seznamuje déti s nastrojem a ukazuje zaklady
hry. Nasleduje rozbubnovaci rozcvicka a po ni je nacvik jednoduchého rytmu, kterému fikdme Vlak.

Cile dvouhodinové lekce
e zaklady hry na djembe
e vystfebani metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu, nazvoslovi
e pasivni prozitkova hudebni vychova

e sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna —Zaci i s ucitelem sedi v kruhu

Klicové kompetence
e komunikace v materském jazyce — rytmus pomahd srytmizaci slov, pfi cteni
automatizuje nadechy a ¢teni. Pfi hfe na djembe vstifebavaji déti rytmus a s nim
i metrum.

e Socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktaz — uci se zakladlim techniky hry na djembe
e napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou
e diskuzni
Doporuceni

e upozornit déti, aby hraly spi$ potichu, nepouzivat moc sily
¢ pokud nékomu nepljde hned rytmus, je vhodné ditéti ukazat, Ze hraje pouze metrum nebo
pouze basovy uder
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¢ je duleZité mit nachystana videa dopfedu

Pomticky

Djembe, psaci potreby, papir

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitani — posilani stisku nebo je mozny jiny pozdrav dle invence uditele a déti
e 2 minuty, diskuze — Co si déti mysli, Ze je Bubnohrania co budeme béhem celého kurzu
délat?

e 5-10 minut — nastaveni pravidel

Je dllezité détem nastavit pravidla z divodu manipulace a pouzivani nastroj vyssi cenové hodnoty.
Pfi Spatném drZzeni bubnu muzZe dojit k padu a nastroj se mze trvale poskodit. Na blanu bubnu také
nic nepokladame ani ho nepouzivame jako stolek, opét by mohlo dojit k poSkozeni. Je dlleZité détem

vstipit, Ze s bubny se manipuluje opatrné.

Déti pracuji ve skupinkach po 4 ¢lenech. Kazda skupina ma svdj list papiru A4, kam zapisuje pravidla.
Jednotlivé papiry se posouvaji o skupinu dal, kde se kaZdy seznamuje s vytvorenymi pravidly
predchdzejici skupiny, v pfipadé souhlasu nakresli zatrzitko, pokud nesouhlasi nebo néjakému pravidlu
nerozumi, piSe otaznik. Papiry s pravidly prochazi vSéemi skupinami. Poté probiha diskuze a sepsani
spolecnych pravidel, na kterych se vSichni dohodnou. Déti pravidla (smlouvu) potvrzuji svym podpisem,
otiskem prstu, nebo ucitel urci jiné stvrzeni smlouvy. Pravidla visi v u¢ebné, na pfistupném a viditelném
misté.

¢ 1 minuta, predvedeni hry na djembe

Ucitel predvadi kratkou ukazku hry na djembe (staci opakujici se jednoduchy rytmus) a pusti ukazku
napfiklad:

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/mm0JQ-bSbhgM

¢ 10 minut, teorie a historie o nastroji

QQ
' Ucitel pusti z YouTube video od treti minuty: FOLI (there is no movement without rhythm)
original version by Thomas Roebers and Floris Leeuwenberg

Starsi déti dostanou pracovni listy viz 3.1.1., kde jsou dva obrazky a tipuji, zda djembe pochazi z Afriky

z Mali nebo z Norska.

Djembe pochazi z Afriky z Mali. Patfi mezi bubny tzv. poharovité, kvili tvaru korpusu neboli téla, ktery

je vyroben z jednoho kusu kmene. KizZe je kozi, ale dfive se pouzivala z antilop.

Zde se rozviji znalosti z oblasti zemépisu, a to na pozadi urcitého kulturniho povédomi.
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¢ 5 minut, vyuka hry na djembe — postaveni rukou a pozice bubnu

Touto Casti programu se vstupuje do hlavni faze této hodiny, kterd je zamérena na osvojeni si

zakladnich dovednosti potfebnych ke hie na djembe. Priibézné se pak déti posiluji v schopnosti vyjadrit
rytmus.

Djembe stiskneme koleny a mirné naklonime smérem od téla. Mzeme prekfizit nohy, aby byl buben
vice stabilni.

LIMITED f

e

Na djembe se zpravidla hraje dlani a prsty. Pfi hfe rozezndvame tfi zakladni zvuky:

Basovy — vytvati se iderem celé uvolnéné dlané do stfedu bubnu. Po Uderu ruka nesmi zlstat leZet na
kQzi (buben se nerozezni). Hraje se celou rukou od ramene.
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Stfedovy — $picka nejdelSiho prstu je ve stfedu bubnu a konec dlané nardzi nebo je u hrany bubnu.
Hraje se pouze od zapésti.

s v

Vyskovy — se vytvari pomoci tfi prstd: ukazovacek, prostiednicek a prstenicek. Pouze horni ¢asti téchto
3 prstl se udefi ke kraji bubnu, ¢imZ se vytvori pronikavy vysoky ton. Hraje se pouze od zapésti.
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Existuje jesté jeden uder — slap. Je to kombinace stfedového a vyskové uderu. Hraje se jako stfedovy
uder, ale ruka je vice posunutd ke kraji. Dlant dopadne z¢dasti na okraj bubnu a prsty se vice Slehne
o klzi. Zvuk je pronikavéjsi, vyraznéjsi. Tento Uder hrat s détmi nebudeme.

¢ 10 minut, rozcvicka

Détem vysvétlujeme, Ze by mély napodobovat presny postoj vasich rukou a hrat ve stejném rytmu
a metru jako vy.

Zacindme na vyskovych ténech, kdy stfiddme levou a pravou ruku po jednom uderu.
Az se skupina rytmicky vice sjednoti, budeme hrat po dvou uderech: L, L, P, P, L, L, P, P.

Pak po tfech a mUZeme navy3Sovat i na ¢tyfi Udery.

.9
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

To stejné provedeme ve stiedovych tdnech. Na zavér hrajeme basové tony, ale zde stfiddme pouze po
jednom uderu levou a pravou ruku. (Schopnost ucit se a socidlni kompetence)

¢ 10-15 minut, rytmus Krok

e,
' Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

Rytmus uc¢ime napfed v pomalém tempu. Je vhodné si pozici rukou oznacit: basovy tum, vyskovy ta,
stfedovy ty. Doprovodime rytmus i slovné: tum, ta, ta, ty, tum, ta, ta, ty, ... AZ za¢ne byt skupina v rytmu
jednotna, mdzZeme mirné zrychlit.
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2. hodina

Naucime nebo zopakujeme se zaky piseri ve 4/4 nebo 2/4 taktu, kterou doprovodime rytmem Krok. Na
zavér probéhne pasivni muzikoterapie, kde predem vysvétlime principy a pravidla.

Forma

¢ hromadna

Klicové kompetence

¢ komunikace v matefském jazyce — rytmus pomahd srytmizaci slov, pfi Cteni
automatizuje nadechy a ¢teni. Pfi hfe na djembe vstfebdvaji déti rytmus a s nim
i metrum.

e Socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

Metody

e predvadéni a pozorovani

e prozitkova — zavérecna muzikoterapie

Pomticky

Djembe, relaxacni podloZky a polstare, kalimba, chimes

Podrobné rozpracovany obsah:

* 10 minut, nacvik pisné v 4/4 nebo 2/4 taktu: napt. Kocka leze dirou, J4 mam koné.
Pouzivdme zndmé pisné.
e 15 minut, propojeni pisné a rytmu Krok

e 15 minut, zavérecna muzikoterapie

Déti lezi na podlozkach, popf. s polstafi, maji zaviené oci a zaposlouchaji se do ténd, rytmG a melodii
nastroja.

Ucitel hraje postupné na nastroje: chimes, djembe, kalimba
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Druhy ucitel ma hlavné na starosti prabéh proZitkové hudebni vychovy, aby se déti nerusily. Pomaha
jim zaposlouchat se a uvolnit se pfi poslechu.

e 5 minut, zavérec¢na reflexe

Reflexe je dllezitou soucasti hodiny — zpétna vazba od Ucastniku: jak se jim pracovalo, jakou si odnasi
zkusenost, dovednost, co pro né bylo nové, neocekavané, obtizné apod.

Kazdé dité se vyjadri k zavérecné prozitkové hudebni produkci, popisuje své pocity, predstavy apod.
(Socidlni a komunikaéni kompetence)

Ptame se déti: Zkuste mi popsat ¢asti bubnu.
Kdo mi predvede vyskovy uder? Kdo mi zahraje stredovy uder? A kdo basovy?

Na zavér kazdé dité dostane papirové kolecko (velikost blany bubnu) a pastelkami nakresli pozice ruky
a prsth pri jednotlivych Uderech. Tim si ovéfime, jestli Zaci pochopili jednotlivé Gdery av dalSich
hodinach budeme tuto dovednost vice upevrovat.

3.1.2 Instrumentalni orchestr

Opakovani rytmu Krok. V druhé ¢asti hrajeme na instrumentalni orchestr a na zavér provadime pasivni
muzikoterapii s naslednou reflexi.

1. hodina

Po privitani se s détmi rozbubnujeme, pak si zahrajeme rytmus Krok, nasledné Vlak, kde vyuZzivame
prvky dramatizace.

Cile dvouhodinové lekce
e zdaklady hry na djembe
e vstfebani metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu
*  nazvoslovi
e pasivni a aktivni proZitkova hudebni vychova

¢ sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna—zaciis ucitelem sedi v kruhu

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktaZ — uci se zakladlm techniky hry na djembe
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

¢ metoda inscenacni — rozjizdéni vlaku, zpomalovani vlaku
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Klicové kompetence

¢ Komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum.

e Socialni — bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny; dramatizace.

e Schopnost ucit se — Zaci se budou ucit pracovat se svym hlasem, zkusi si improvizovat;

nauci se novy rytmus Vlak.

Pomticky

djembe

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitani v kruhu

¢ 10 minut, bubnovaci rozcvicka

Pfipomenuti pravidla hry na tento hudebni nastroj, tj. pfesny postoj rukou a hra ve stejném rytmu

a metru podle vzoru lektora. Ndpodoba préce rukou.
Zacindme na vyskovych ténech, kdy stfidame levou a pravou ruku po jednom uderu.
Po rytmickém sjednoceni celé skupiny budeme hrat po dvou uderech: L, L, P, P, L, L, P, P.

Pak po tfech a miZeme navysovat i na 4 udery.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

TotéZ provedeme ve stfedovych ténech. Na zavér zkousime basové tony, ale zde stfiddme pouze po
jednom uderu levou a pravou ruku.

¢ 5-10 minut, opakovani rytmu Krok

.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

Rytmus u¢ime napred v pomalém tempu. Je vhodné si pozici rukou slovné oznacit: basovy tum, vyskovy
ta, stfedovy ty. Doprovodime rytmus islovné: tum, ta, ta, ty, tum, ta, ta, ty, ... V okamziku, kdy je
skupina v rytmu jednotna, mizeme mirné zrychlovat.

¢ 5 minut, rytmus Krok s pisni
Zopakujeme s détmi pisen, kterou jsme zpivali (piseri ve 4/4 nebo 2/4 taktu) v minulé hodiné.
e 5-10 minut, novy rytmus Vlak
Rytmus Vlak vychazi z rytmu Krok, je tam navic 2x vysSkovy uder. Je v 6/8 rytmu. Vypada takto: tum, ta,

ta, ty, ta, ta.
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.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/WkNparoNRxw

e 5-10 minut, dramatizace rytmu Vlak

Vlak se rozjizdi z nadrazi, proto rytmus hrajeme velmi pomalu, nasledné velmi zvolna zrychlujeme.
Ptame se déti, co vidi z vlaku napravo, nalevo. Slova pronaseji do rytmu. Zrychlime do mozného
maxima, podle schopnosti déti, a pak zpomalujeme, protozZe vjizdime na hlavni nadrazi, napfiklad
v Brné. Déti mohou i napodobit zvuky, které déla vlak. (Socialni a komunikaéni kompetence)

2. hodina

Ukazujeme a predvadime détem jednotlivé nastroje (chimes kalimba, zvonkohra, agogo, drivka, ...), jak
se na né hraje, jaké vydavaji zvuky. Nasledné si je déti zkousi samy, vybiraji si jeden nastroj a hraji hru
na orchestr. Na zavér hraje na nastroje ucitel, déti poslouchaji, snazime se o reflexi, ptdme se déti na
jejich pocity.

Forma

e hromadna — Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité hraje individualné na sv(ij vybrany nastroj a hraje sv{j rytmus

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na nastroje
e instruktaZz — uci se zakladiim techniky hry na nastroje

e napodobovani — déti napodobuji hru na nastroje

Klicové kompetence

¢ Komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Rozsifovani hudebni terminologie — nazvy nastrojd, jejich vyuziti. Vyuziti
nonverbalni komunikace pomoci nastrojl a vlastniho sebevyjadreni.

e Socialni—hrav kruhu — zapojeni do skupiny. Déti se budou ucit naslouchat druhym a snazit
se svou hrou podpofit spolecné hrani celé skupiny.

e Schopnost ucit se — Zaci se budou ucit hrat na nové nastroje a hledat i nové, své vlastni
postupy hry na tyto ndastroje, budou objevovat zvuk.

Pomticky

z

chimes, kalimba, ozvuéna dfivka, drhlo, agogo, triangl, shaker, tambura, relaxacni podlozky, polstare

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 10 minut, pfedvedeni nastroju, terminologie
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Shaker

perkusni nastroj ve tvaru vajicka

Kalimba
melodicky nastroj, kde se prsty rozeznivaji kovové platy

Tento nastroj maji déti velmi v oblibé. Je vhodny k improvizaci, kazda vytvofena nahodild melodie na
kalimbé zni vyborné.
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Agogo

perkusni nastroj, ktery md zvonivy zvuk. Hraje se na néj dievénou palickou.

Chimes

perkusni nastroj, ktery md zvonivy zvuk. Hraje se na néj dievénou palickou.

¢ 10 minut, vyzkouseni nastroji détmi
Nechame kolovat nastroje, aby si je mohly déti vyzkouset.
¢ 10 minut, hra na orchestr

Kazdé dité si vybird nastroj. Ucitel pfedstavuje dirigenta a postupné zapojuje déti do hry smluvenym
gestem — jako kdyZ zapnete knoflik u starého radia. Dité by mélo opakovat neustale dokola urcity
rytmus nebo melodii. Béhem hry mlzZe rytmus nebo melodii zménit. Stejnym gestem pak déti
vypindme. Na zavér hraje jeden nebo dva hraci. Tuto hru na orchestr opakujeme, déti si mohou vybrat
jiny nastroj. (Schopnost ucit se a socialni kompetence)
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e 10 minut, pasivni muzikoterapie

Déti si lehaji na podlozky, mohou si vzit polstare. Zaviou oci a zaposlouchavaji se do ton(, rytm(
a melodii nastroja.

Ucitel hraje postupné na nastroje: chimes, djembe, kalimba
Druhy ucitel ma na starosti prabéh prozitkové hudebni vychovy.
* 5 minut, zavérec¢na reflexe

Kazdé dité se vyjadiuje k zavérecné prozitkové hudebni produkci, jaké to v ném vyvolalo pocity, zda si
néco predstavovalo apod. Déti ukazi pocet prstd (max. 10), jak se jim to libilo. Co nového se dnes
naucily?

Zpétnou vazbu a cile dvouhodinové lekce je mozné ovérit dotaznikem, graficky viz Zvonkohrani
(ptiloha) nebo i Ustné.

3.1.3 Zvonkohrani

1. hodina

7

Po pfrivitani nasleduje rozbubnovani, zopakovani rytmu Krok nasledné Vlak, kde vyuZzivame prvky
dramatizace. Pfedvadime tfidoby a ¢tyfdoby rytmus, déti hadaji, o jaky takt se jednd. Na zavér si déti
samy tvori rytmus v téchto dobach.

Cile dvouhodinové lekce

e zaklady hry na djembe a zvonkohru

e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu

e ndzvoslovi

e pasivni a aktivni prozitkova hudebni vychova

¢ sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna - Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

Metody

e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na zvonkohru
e instruktaz — uci se zakladdim techniky hry na zvonkohru

¢ napodobovani — déti napodobuji hru na nastroj

Klicové kompetence

¢ Komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a cteni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum.
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e Socialni — bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny; dramatizace.

¢ Schopnost udit se — Zaci se budou ucit pracovat se svym hlasem, zkusi si improvizovat.

* Kompetence k feseni problém0 — Zaci zkusi poznat 3/4 a 4/4 takt a sami zkusi vymyslet
rytmus v uvedenych taktech.

Pomticky

djembe

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitani v kruhu

e 10 minut, bubnovaci rozcvicka
viz 3.1.2.

¢ 10 minut, opakovani rytmu Krok

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUO

viz. 3.1.2.
¢ 10 minut, rytmus Vlak s dramatizaci

Vlak se rozjizdi z nadrazi, proto rytmus hrajeme velmi pomalu, nasledné velmi zvolna zrychlujeme.
Ptame se déti, co vidi z vlaku napravo, nalevo. Slova pronaseji do rytmu. Zrychlime do mozného
maxima, podle schopnosti déti, a pak zpomalujeme, protozZe vjizdime na hlavni nadrazi, napfiklad
v Brné. Déti mohou i napodobit zvuky, které déla vlak. (Socialni a komunikaéni kompetence)

* 2 minuty — poslech 3/4 a 4/4 rytmu

®.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/WkNparoNRxw

Lektor hraje postupné rytmus ve % taktu a ve 4/4. Déti urcuji a mély by i zdGvodnit, proc¢ si mysli, Ze je
tento rytmus tfidoby nebo ¢tyrdoby. (Kompetence k feseni problém)

* 10 minut, Zaci zkousi sami vytvofit rytmus ve 3/4 a 4/4 taktu

Postupné si rytmy v kruhu ptedvadime a napodobime hranim.

2. hodina

Forma

Pfedvadime zakim hru na zvonkohru, kterou slovné popisujeme. MiZeme pro kontrast zahrat na
metalofon. U¢ime se na zvonkohru doprovod k pisni Du valasi, du.

82 ae
EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy T

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Forma
e hromadna - Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité hraje individualné na sv(ij vybrany nastroj a hraje svlj rytmus

Metody
e predvadéni a pozorovdni — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na nastroje
e instruktaz — uci se zakladlim techniky hry na nastroje

e napodobovani — déti napodobuji hru na nastroje

Klicové kompetence
e kompetence k uc¢eni — zadk samostatné pozoruje a objevuje zkousenim hru na nastroje
¢ komunikace v matefském jazyce — program podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci
tzn., Ze Zaci prostrednictvim hudebnich nastroji vyjadfuji svoji ndladu, emoce, proZitky,
své hudebni citéni; Zaci se nauci nové nazvoslovi nastrojl
¢ kompetence socialni a obfanské — hrani v kruhu — zapojeni do skupiny, naslouchani

druhym a pfizptsobeni hry

Pomticky

zvonkohry, metalofon

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 5-10 minut, pfedvedeni nastrojl, terminologie

Zvonkohra je tvorena 13 kameny (kovovymi platy), které jsou barevné odlisené pro vétsi prehlednost.
V Evropé maji zvonkohry stejné barevné sladéné kameny. Hraje se na né difevénou pali¢kou, kterd musi

po uderu odskocit, nesmi zlstat leZet na kameni.

Metalofon je tvoren také kameny, ale hraje se na néj plsténou palickou. Tén zni dlouze.
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Existuji jesté xylofony, které maji dfevéné kameny a hraje se na né nejcastéji gumovou nebo plsténou
palickou.

Je dulezité détem pfipomenout, Ze na nastroj hrajeme jemné a je potfeba dodrZovat pokyny uditele.
¢ 10 minut, vyzkouseni nastroji détmi

Déti si zkousi hrat na zvonkohry. Vytvareji si vlastni melodie nebo zkousi hrat jednoduché pisnicky,
napf. Kocka leze dirou.

e 20 minut, pisen DU valasi, du s doprovodem zvonkoher

Ucime se nebo si zopakujeme s détmi piseri DU valasi, du viz Pfiloha 3.1.3. Na zvonkohry hrajeme ve
¢tvrtovych dobdach sttidavé F, C. Déti zkousi hrat o oktavu vy$, mohou u toho i se zvonkohrami chodit,
aby si 1épe uv&domily dvoudoby takt. Je mozné propojit pisefi s hrou na djembe. Cést déti hraje na
zvonkohry, ¢ast na djembe rytmus Krok, a pak se vystfidaji.

* 5 minut, zavérec¢na reflexe

Déti vypliuji pracovni list s dvéma tabulkami viz P¥iloha 3.1.3. V prvni tabulce odpovidaji na otazku:
Jak se jim dafilo v dnesSnim zvonkohrani? Tabulka je tvorena 6 policky, ¢im vice se jim dafilo, tim vice
vyplnuji policka. Tzn, Ze ten, komu se velmi dafilo, ma vybarvenou celou tabulku. V druhé tabulce
odpovidaji na otazku: Jak se jim zvonkohrani libilo?

3.1.4 Bubnohrani a orchestr

1. hodina

Ucime déti dva jednoduché rytmy, které spojujeme v jeden rytmus Rozhovor. Prvni ¢ast navozuje svoji
intonaci otazku a druha c¢ast zase odpovéd. Béhem hodiny si délime déti do 2 skupin a zkousime hrat

oba rytmy zaroven jakoby ve dvojhlase.
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Cile dvouhodinové lekce

e zaklady hry na djembe

e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu

e ndzvoslovi

e pasivni a aktivni prozitkova hudebni vychova

¢ sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna —Zaci i s ucitelem sedi v kruhu

Klicové kompetence

e komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a Cteni. Pfi hife na djembe vstfebavaji déti rytmus a s nim i metrum; rytmus
Rozhovor podporuje verbaini a nonverbalni komunikaci (otdzka — odpovéd)

e socialni — spoluvytvéreni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e fixacni — upevnuji si zaklady techniky hry na djembe

e napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou, napodobuji i novy rytmus

Doporuceni

e improvizace je velmi dulezZity prostfedek svobodného hudebniho vyjadreni ditéte, proto kazdé
dité pozitivné podporujeme v jeho aktivité.

Pomticky

Djembe

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitani v kruhu

¢ 10 minut, bubnovaci rozcvicka
viz Pfiloha 3.1.1.
e 5-10 minut, novy rytmus Rozhovor

Prvni ¢ast rytmu Rozhovor ta, ta, ta, tum. Druhd ¢ast tum, tum, ta.

Q0
' Podivejte se na video https://youtu.be/iDuxysE3KtU

Uc¢ime déti rytmus dohromady.
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e 5-10 minut, hra na otazku a odpovéd

Délime déti na dvé poloviny. Prvni hraje 2x otazku a druha polovina 2x odpovéd. Po néjaké dobé déti

prostfidavame.
e 5-10 minut, rozhovor ve dvojhlase
Déti délime na dvé poloviny, které hraji oba rytmy zaroven. Po néjaké dobé déti prostfidame.

¢ 5 minut, opakovani rytmu Vlak

®.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/WkNparoNRxw

2. hodina

V Uvodu hodiny opakujeme s détmi nazvoslovi nastrojd. Vyberou si nastroj a hrajeme si na orchestr.

Na zavér hrajeme détem na ndstroje, poslouchaji a davaji naslednou reflexi.

Forma

e hromadna — Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité hraje individualné na sv(ij vybrany nastroj a hraje sv{j rytmus

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na nastroje
e instruktaZz — uci se zakladdim techniky hry na nastroje

e napodobovani — déti napodobuji hru na nastroje

Klicové kompetence

¢ Komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Rozsifovani hudebni terminologie — nazvy nastrojd, jejich vyuziti. Vyuziti
nonverbalni komunikace pomoci nastrojl a vlastniho sebevyjadreni.

e Socialni—hrav kruhu — zapojeni do skupiny. Déti se budou ucit naslouchat druhym a snazit
se svou hrou podpofit spolecné hrani celé skupiny.

e Schopnost ucit se — Zaci se budou ucit hrat na nové nastroje a hledat i nové, své vlastni
postupy hry na tyto ndastroje, budou objevovat zvuk.

Pomticky
chimes, kalimba, ozvuéna dfivka, drhlo, agogo, triangl, shaker, tamburina, zvonkohra, (metalofon),

relaxacni podlozky, polstare

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 5 minut, opakovani nastrojd, terminologie

¢ 1 minuta, vyzkouseni nastroji détmi
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Déti si zahraji na svij vybrany nastroj.
e 20 minut, hra na orchestr

Kazdé dité si vybere nastroj. Ucitel predstavuje dirigenta a postupné zapojuje déti do hry smluvenym
gestem — jako kdyZ zapnete knoflik u starého radia. Dité by mélo opakovat neustale dokola urcity
rytmus nebo melodii. BEhem hry mlze rytmus nebo melodii zménit. Stejnym gestem pak déti
vypindme. Na zavér hraje jeden nebo dva hraci. Tuto hru na orchestr opakujeme, déti si mohou vybrat
jiny ndstroj.

e 10-15 minut, pasivni muzikoterapie

Déti lezi na podlozkach, popf. s polstafi, maji zaviené oéi a zaposlouchaji se do ténd, rytmG a melodii
nastroja.

Ucitel hraje postupné na nastroje: chimes, djembe, kalimba

Druhy ucitel ma hlavné na starosti prlibéh proZitkové hudebni vychovy, aby se déti nerusily. Pomaha
jim zaposlouchat se a uvolnit se pfi poslechu.

* 5 minut, zavérec¢na reflexe

Kazdé dité se vyjadfi k zavérecné prozitkové hudebni produkci, popisuje své pocity, pfedstavy apod.
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3.1.5 Emoce, ruchy ve scénce

1. hodina

V této hodiné zkousime s détmi, jak vyjadrit pomoci djembe: pocasi, béZiciho koné pres prekazky, jak

jede vlak apod. S ostatnimi nastroji zkousime vyjadrit emoce.

Cile dvouhodinové lekce

Forma

Metody

Doporuceni

Pomticky

zaklady hry na djembe

vstfebani metra pomoci rytmické rozcvicky
propojeni zpévu a rytmu

nazvoslovi

propojeni dramatizace s hudbou

pasivni a aktivni proZitkova hudebni vychova

sebevyjadreni a formulovani prozitku

hromadna — Zaci pracuji i s lektorem v kruhu soucasné

predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe

instruktaZ — uci se techniku hry na djembe

napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

klicové kompetence

komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Pfi hfe na djembe vstfebavaji déti rytmus a s nim i metrum; rytmus
Rozhovor podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci — emoce, ruchy

socidlni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

v

schopnost ucit se — Zaci hledaji nové postupy, jak vyjadrit emoce, jak prsi apod.

déti predvadéni velmi bavi, proto je dulezité udrzet disciplinu

je vhodné si hlidat ¢as a také nachystat si pfibéh dopredu

djembe, zvonkohry, metalofon, a dalsi nastroje z projektu

Podrobné rozpracovany obsah:
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privitani v kruhu

15 minut, bubnovaci rozcvicka — viz 3.1.1.

15 minut, prostfednictvim djembe vyjadiime — pocasi, kGin bézi po zavodni draze a skace
pres prekazky, ...
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Pokladame détem otazky typu: jak zahraje$S na djembe dést. Mlzeme si stématem vice hrat, na
zacatku prsi malo, pak vice. Déti predvadi, jak by vypadal lijak, krupobiti apod.

Dalsi otazky: Jak vypada, kdyzZ sviti slunce? (déti vétSinou ukazuji blanu bubnu). Chize mravence,
mysky, kocky, slona, ...

Kazdé dité si predstavi, Ze je konik a bézi po draze (napfiklad vyskové udery), napred rychle, pred
prekazkou zpomali, preskoci prekazku — hop (basovy uder), bézi do zatacky (mlzZou se déti nahnout),
pres prikop, kde je voda, pak na dalsi pfekazku, a skonci v cili. V této hodiné neni nic Spatné, zalezi na
fantazii lektora a déti.

¢ 10 minut, dramatizace rytmu Vlak

¢ Vlak se rozjizdi z nadrazi, proto rytmus hrajeme velmi pomalu, nasledné velmi zvolna
zrychlujeme. Ptame se déti, co vidi z vlaku napravo, nalevo. Slova pronaseji do rytmu.
Zrychlime do moZného maxima, podle schopnosti déti, a pak zpomalujeme, protoze
vjizdime na hlavni nadrazi, naptiklad v Brné. Déti mohou i napodobit zvuky, které déla vlak.

2. hodina

Pokracujeme aktivitou z prvni hodiny hrou na otazku a odpovéd. Nasledné budou déti zkouset vyjadrit
emoce. V dalsi ¢asti bude jedna skupina déti hrat scénku a druha ji bude ozvucovat nastroji.

Forma

e hromadna — Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ skupinova — déti pracuji ve skupiné

e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktaZ — uci se techniku hry na djembe

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

Klicové kompetence

¢ komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a Cteni. Pfi hfe na djembe vstrebavaji déti rytmus a s nim i metrum; rytmus
Rozhovor podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci — emoce, ruchy

e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e schopnost ucit se — Zaci hledaji nové postupy, jak vyjadrit emoce, jak prsi apod.

Pomticky

djembe, zvonkohry, metalofon, a dalsi nastroje z projektu

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 5-10 minut, prostfednictvim ostatnich nastroji — emoce, rozhovor
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Navazujeme na predchozi hodinu.
Déti vyjadfuji na ndstroje: smutek, radost, nepratelstvi a pratelstvi, strach, lenost a pracovitost, ...

¢ 30 minut, scénka o vlaku

ve

Osoby: 6 déti = 3 pasazéri, pravodci, ¢ap, kin

v sy v rve

Scénka: Dva pasazéri ¢ekaji na nastupisti, prijde k nim privodci a oznaci jim listek, pasazéfi si nastoupi
do vlaku. Zaéne jemné prset, vlak uz bude vyrazet zahouka, v tom se objevi treti pasazér a rychle dobiha
na vlak. Prlvodc¢i mu oznadi listek a pasazér si sedne na misto. Vlak se rozjede, jede krajinou, pasazéri
uvidi na poli ¢apa, jak po ném chodi a klape zobakem. Po Case uvidi béziciho koné. Vlak vjede na

nadrazi. Ucitel mizZe pfibéh vice zpestfit podle své fantazie.
Je vhodné nachystat polsStare nebo Zidle pro pasazéry — vlak.

Scénku détem dopredu predstavime a domluvime si, jak by se dalo vyjadfit oznaceni jizdenky (napf.

v 7 ve

cink zvonkohry). KdyzZ si pasazéti sednou ve vlaku na Zidli, tak by to také mélo udélat zvuk (dfivka,
djembe), zvuk utikajiciho pasazéra. Vymyslet zvuk na ¢apa, koné, vlak, houkani, chize, ......

Celou scénku ridi ucitel. Muze ji celou provazet mluvenym slovem nebo to necha na détech. ZalezZi na
véku a Sikovnosti déti, které si mohou vymyslet i velmi kratké dialogy mezi pravodc¢im a pasazéry.

Rozdélime déti na dvé skupinky a hrajeme scénku i s ruchy. Skupinky stridame.
* 5 minut, zavérec¢na reflexe

Zaci na papir nakresli smajlika, jak se jim dnes dafilo a dal$iho smajlika, jak se jim dnesni bubnohrani
libilo. V zavéreéném kruhu by konkrétné rekly, co se jim dafilo.

3.1.6 Instrumentalni orchestr i s vyrobenymi nastroji - 2 hodiny

1. hodina

Privitani se s détmi, bubnovaci rozcvicka, procvicovani znamych rytm( a uéeni se nového indidnského
rytmu.

Cile dvouhodinové lekce

e zaklady hry na djembe a dalsi hudebni nastroje
e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky

e propojeni zpévu a rytmu

e ndzvoslovi

e pasivni a aktivni prozitkova hudebni vychova

e sebevyjadreni a formulovani prozitku
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Forma

e hromadnda—zaciis ucitelem sedi v kruhu

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktaZz — uci se zakladdim techniky hry na djembe

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

Klicové kompetence

¢ Komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a cteni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum.

e Socialni — bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny; dramatizace.

Pomticky

djembe

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitani v kruhu

e 10 minut, bubnovaci rozcvi¢ka, rytmus Slape to (nacvik viz 3.3.2. Jaro, Velikonoce).

.0
‘ Podivejte se na video https://youtu.be/JLOZO2pGvfo

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/Dk5XW1hCgDU

viz 3.1.1.

e 20 minut, opakovani znamych rytm0 — Krok, Rozhovor, Vlak

¢ 15 minut, novy indidnsky rytmus (podle L. Holzera)
Rytmus ma dveé ¢asti. Prvni obsahuje 4 basové udery a 4 vyskové Udery. Druha ¢ast je totoznd s rytmem
Vlak. Tum, ta, tum, ta, tum, ta, tum, ta, tum, ta, ta, ty, ta, ta. Pomah3, kdyz budete basové udery détem
fikat nahlas a pocitat je: raz (tum), ta, dva (tum), ta, tfi (tum), ta, €tyf¥i (tum)

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/vfBbFOCOMMwW

2. hodina

V této hodiné si hrajeme nékolikrat na instrumentalni orchestr, ktery rozsitime o vyrobené nastroje
z Bloku Vyroba hudebnich nastroji — Téma ¢. 1 Didgeridoo, Téma ¢. 2 Vyroba jednoduchych nastroju.

Forma

e hromadna - Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité hraje individualné na sv(ij vybrany nastroj a hraje svlj rytmus
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Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na nastroje
e instruktaz — uci se zakladdim techniky hry na nastroje

¢ napodobovani — déti napodobuji hru na nastroje

Klicové kompetence

¢ kompetence k uceni — 7dk samostatné pozoruje a objevuje zkousenim hru na nastroje

¢ komunikace v materském jazyce — program podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci,
to znamen3, Ze Zaci prostfednictvim hudebnich nastroji vyjadfuji svoji naladu, emoce,
prozitky, své hudebni citéni; Zaci se nauci nové nazvoslovi nastrojl,

e kompetence socialni a obfanské — hrani v kruhu — zapojeni do skupiny, naslouchani
druhym a pfizplsobeni hry.

Pomticky

z

chimes, zvonkohra, kalimba, ozvuéna dfivka, drhlo, agogo, triangl, shaker, tamburina, vlastni shaker,

7

kazoo, didgeridoo, zvonky z kvétinacd, drnkaci kytarka

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 5 minut, pfedvedeni nastrojd, terminologie

Opakujeme s détmi nazvoslovi a vSsechno o nastrojich, které mame k dispozici.
e 5 minut, vyzkouseni nastroji détmi

Déti si samy vyzkousi nastroje.
e 20 minut, hra na orchestr

Kazdé dité si vybira nastroj. Ucitel predstavuje dirigenta a postupné zapojuje déti do hry smluvenym
gestem — jako kdyZ zapnete knoflik u starého radia. Dité by mélo opakovat neustale dokola urcity
rytmus nebo melodii. Béhem hry mlzZe rytmus nebo melodii zménit. Stejnym gestem pak déti
vypindme. Na zavér hraje jeden nebo dva hraci. Tuto hru na orchestr opakujeme, déti si mohou vybrat

jiny nastroj.
e 15 minut, zavérecna muzikoterapie s reflexi

Déti lezi na podlozkach, popf. s polstafi, maji zaviené oci a zaposlouchaji se do ténd, rytmG a melodii

nastroja.
Ucitel hraje postupné na tfi nastroje.

Druhy ucitel ma hlavné na starosti prlibéh prozitkové hudebni vychovy, aby se déti nerusily. Pomaha
jim zaposlouchat se a uvolnit se pfi poslechu.
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Reflexe je dllezitou soucasti hodiny — zpétna vazba od ucastniku: jak se jim pracovalo, jakou si odnasi
zkusenost, dovednost, co pro né bylo nové, neocekavané, obtizné apod.

Kazdé dité se vyjadfi k zavérecné prozitkové hudebni produkci, popisuje své pocity, pfedstavy apod.
3.1.7 Aina a Zeka

Cile dvouhodinové lekce:

¢ dozvédét se zajimavosti o africké hudbé
e vyzkouset si pohybovou improvizaci na hudebni doprovod na djembe
e podpofit fantazii, spolupraci, respekt k praci druhého ¢lovéka

e cilem mUZe byt také zazitek samotny, ktery by mohl podpofit vyse uvedené

Forma:

¢ hromadna — vSichni sedi v kruhu s bubny, uprostfed je co nejvétsi misto k pohybu. V prabéhu
programu se déti budou pohybovat vevnitf v kruhu.

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni — dité samostatné pozoruje a experimentuje pfi hrani na jednotlivé
hudebni nastroje

¢ komunikace v materském jazyce — program podporuje verbalni a neverbalni komunikaci,
to znamena, Ze Zaci prostfednictvim teci téla, jeho pohybl a hry na hudebni nastroje
vyjadtuji svoji naladu, emoce, prozitky, své hudebni citéni

¢ kompetence socialni a obfanské, komunikativni — déti se dozvidaji zajimavosti o cizich
kulturach, spolupracuji ve skupiné

Metody

e praktické (napodobovani, predvadéni a pozorovani, improvizace, dramatizace)

¢ slovni (vysvétlovani a rozhovor, instruktaz)

Doporuceni

e je potreba si hlidat ¢as a mit doptredu pfipravené videoukazky

Pomticky

Bubny djembe, pribéh, obrazky, noty (pro ucitele), napf. notebook, na kterém détem muizeme pustit
video

Podrobné rozpracovany obsah:

V této hodiné se budeme vénovat jednak bubnovani, jednak si poslechnes pribéh, ktery podpotime
doprovodem na bubny. Je tfeba, abychom si zopakovali rytmus Krok a rytmus Vlak — budeme je dnes
potfebovat. Jdeme na to!

93

EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturaini a investiéni fondy [ j

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
*
*

*
*




,Déti, tancite rady? Co tancite nejradsi? Vidély jste nékdy nékoho tancit? Co se vam na tom libilo? Vidél
nékdo z vas tanec, ktery se netanci u nas? Kde — napf. na dovolené v exotickych krajich? Znate jeho
nazev?“

,Vite, jak se tanci tfeba v Africe? Jaka hudba doprovazi tyto tance? Vidély jste to nékdy? Hraji tam na
hudebni nastroje, na které se hraje u nas?”“

Déti samoziejmé velmi rychle pfijdou na to, Ze se chceme dobrat k bubnlim djembe.

»Myslite, Ze maji lidé v Africe néjaky narodni tanec, ktery umi tancit uplné vsichni, nebo se spis
nechavaji vést vlastni intuici, tim, co citi?“

Vysvétlime détem, Ze tance domorodych obyvatel Afriky vychdzeji z pozorovani prirody. Aby opravdu
tancily, nemusi se ucit zadné kroky, jen poslouchaji hudbu (zpravidla bubnl djembe) a pohybuiji se
v jejim rytmu. Nejvétsi prozitek z kolektivniho tance je hodné umocnén, pokud se tanci ve skupiné.

»Zaposlouchate-li se napfiklad do dunéni kopyt divokych koni, zacnete vnimat jeho rytmus, kterému
se vasSe télo prizplsobuje atanec je na svété.” Doporucujeme pustit zinternetu jakykoliv zvuk
konskych kopyt pti klusani.

»Stejné jako Africané, i my se setkavame s pravidelnymi pohyby, zvuky, které tvori rytmus. Zkuste se
zamyslet a pfijit na néjakou ¢innost, kterou opakujeme dennodenné mnohokrat a ze které bychom
mohli udélat podobnou hudbu. Rozhlédnéte se kolem sebe, vyzkousejte rlizné zvuky véci ve vasem
okoli. Zkuste s kamaradem néco podobného, jako v ukazce, vytvofrit. Netvorte umélé, nahodilé rytmy.
Mélo by to byt néco, co nasleduje za normdlnich okolnosti po sobé.”

MuzZeme uvést priklad 4 zvuk( nasledujicich po sobé, napf. otevieni a zavieni dvefi:
1. zvuk — stisknuti kliky u dvefri

2. zvuk — otevieni dvefi

3. zvuk — pfivieni dvefi

4. zvuk — pusténi kliky

,Vidite, tyto zvuky obvykle nasleduji hned po sobé, jeden po druhém, ani jeden nem(Zzeme vynechat,
abychom dvefe otevreli a zavreli. Taky tam nemUzZeme ptidat tfeba tuknuti tuzkou o lavici, protoze to
obvykle pfi otevirani dvefi nedélame.”

Détem dame asi 5 minut, aby zkusily utvofit néjaky rytmus ze zvukl ve svém okoli.

Nasledné déti, které chtéji, mohou predvést ostatnim, co vymyslely. Snazime se nesrovnavat, spiSe
ocenime snahu a vedeme déti k tomu, aby v klidu vyslechly, co pfedvadi druzi. U¢i se tim ohleduplnosti,
respektu a Ucté k praci druhého ¢lovéka.

»Povime si ted pribéh o dvou détech, které byly asi v asi tak stejném véku, jako jste ted vy.”
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MuZeme détem ukdzat obrazek africkych déti, aby si je snadnéji predstavily. ,, Déti, o kterych je tento
pfibéh, mohly vypadat treba takhle.”
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Ptibéh:

Kdesi v Africe byla vesnice, kterd se jmenovala Kraal. Tam Zila hol¢icka jménem Aina se svym bratrem
jménem Zeka. Ve vesnici bylo pozdvizeni. Chystala se tam tradi¢ni slavnost tancu. Vsichni z vesnice
tancili, mnozi v krasnych maskach. Jenze pro Ainu a Zeka to znamenalo spiSe utrpeni. Nechtéli tancit,
protoze to neuméli. Jejich nohy je neposlouchaly. | kdyzZ se ptali dospélych, kazdy jim jen fekl: ,, Podivej

se kolem sebe, pozoruj pfirodu a poslouchej své télo.”

Déti chodily po vesnici a vidély chyse, lidi, zvifata, stromy a nedaleké mofe, ryby a rejnoky v ném, ale
lidi tan¢it nevidéli. ,Skoda, mohli bychom to okoukat!“, myslely si. Slavnost méla byt uz druhy den a je

stale nic nenapadalo.

Jejich tatinek byl rybarem a kazdy vecer jezdil ve své lod'ce na oteviené more rybarit. Toho vecera vzal
déti s sebou. Lodka se pomalu naklanéla ze strany na stranu, a protoZze Aina a Zeka byli po celém dni
unaveni, brzy je more ukolébalo k spanku.

Zdal se jim krasny sen: stali se z nich rejnoci a spolu s dalSimi plavali v hlubinach ocednu. Jejich ruce jiz
nebyly rukama, ale byly z nich obrovité, dlouhé, ladné ploutve. Nohy jako by viibec neméli, stal se
z nich ocas. Celi se zplostili a voda je ptijemné hladila po celém téle a more nddherné Sumélo v usich.
UzZivali si nadhery korall kolem sebe, pestrobarevnych rybek. Honili se v hejnu s ostatnimi rejnoky —
kamarady, predhanéli malinké rybicky, schovavali se pred vypasenymi kosatkami.

(Ucitel détem zpiva po Castech pisen, déti ji opakuji a tim se ji uci.
Zpivali si u toho:

,0a Ue, iva tyka tumba, massa massa massa.” — noty viz pfiloha ¢. 1. Tento popévek nékolikrat
opakujeme, postupné zesilujeme. Az umi vSechny déti slova, pfipojime hru na djembe rytmus Krok.
Popévek se sklada pouze ze dvou tonl o velké tercii, které stfidame — zac¢indme vySSim ténem.

Chvili se ale také zastavili na misté a jen tak kolem sebe nechdvali plout teply proud oceanu.
To si potichu zpivali:

/: ,,Dim pararara dim pa,

dim pararara dim pa.

Upa upa upa upa,

upa upa upa upa.”:/

(Opakujeme opét nékolikrat dokola, az si déti zafixuji melodii, a pfitom hrajeme na djembe 3/4 rytmus.
AZ si jsou déti jisté slovy i melodii, prejdeme na rytmus Vlak a postupné zrychlujeme — rozjizdéjici se
vlak, a pfitom stdle zpivame.)

Nahle je probudil tatinek: , Aino, Zeku, jsme doma.”
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Déti si uvédomily, Ze to vSe se jim jenom zddlo. Zanechalo to v nich vSak krasny pocit splynuti se svym
okolim.

Druhy den se konala tanecni slavnost. A jak to bylo dal? Zapojily se déti do tanceni? Co se v nich
zménilo? VSimly si na sobé néceho nového? Jak se to libilo jejich okoli? Jak to lidé mysleli, kdyZ jim
fikali, at pozoruji své okoli? Ceho si mély viimat?

Déti mohou domyslet konec pribéhu, ktery zde zdmérné neuvadime.

2. hodina

Metody
e prakticka (napodobovani, pfedvadéni, pozorovani, hra na hudebni nastroj)

¢ slovni (rozhovor)

Klicové kompetence

e kompetence k uceni — zdk samostatné pozoruje a experimentuje pfi hrani na jednotlivé
hudebni nastroje

¢ komunikace v matefském jazyce — program podporuje verbdlni a neverbalni komunikaci, to
zZnamena, Ze Zaci prostiednictvim hudebnich nastrojd vyjadfuji svoji naladu, emoce, prozitky,
své hudebni citéni

¢ kompetence sociadlni aobcdanské, komunikativni — déti se dozvidaji zajimavosti o cizich
kulturach, spolupracuji ve skupiné

Forma

V dalsi hodiné napodobujeme jednotlivé Zivocichy v mofi za doprovodu rlznych nastrojd. Déti jsou
rozdéleny na dvé skupiny, které se prostfidaji. Vidy jedna skupina dramatizuje, druha doprovazi na
hudebni nastroje.

Pomticky
¢ Odkazy na internetova videa a pocitac na jejich prehravani (Iépe dataprojektor)
¢ Djembe, metalofon, agogo, tamburina, chimes, mikrotenové sacky, velky igelit pouzivany na
malovani bytu

Podrobné rozpracovany obsah:

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin. Jedna skupina hraje néktery z naucenych rytma na djembe, druha
tanci. Za hudebniho doprovodu ztvariiujeme prostfednictvim vyrazového tance jednotlivé Zivocichy
v motfi, stromy ve vétru apod. Nejprve déti sleduji video ukazku a poté zkousi napodobit pohyby a vcitit
se do urcitého pohybu.

Vyzkousime napfiklad tyto pohyby:

e pohyb rejnoka (doprovod: djembe + improvizace na metalofon)
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* pohyb meduzy (doprovod: djembe + improvizace na agogo)
¢ pohyby chobotnice (doprovod — djembe + improvizace na tamburinu)

¢ pohyby strom ve vétru (doprovod — djembe + improvizace na chimes)

Poté, co si déti vyzkousi uvedené pohyby, se skupiny vyméni a cely postup se opakuje. Podnécujeme
déti, aby vymyslely i vlastni varianty.

Podrobné rozpracovany obsah:

Vyzkousime tyto pohyby za doprovodu chimes (hraje uditel nebo urceny Zak):

e pohyb rejnoka (doprovod: djembe + improvizace na metalofon): Déti si stoupnou do rady
a v rukou drzi za sebou vsichni za jednu dlouhou stranu velky igelit. Kdyz za¢ne hrat hudba,
zvednou jej nad hlavy a jakoby ,pluji“ prostorem (igelit — jeho kratsi délka — za nimi vlaje).
Jelikoz je igelit velmi Siroky, ale zaroven by se mohl lehce roztrhnout, musi se jeden ohlizet na
druhého, aby se v prostoru tfidy otocili a pluli zase zpét. Rejnok by nemél stat na misté, ale
porad se alespon mirné pohybuje. Rejnok mlize mit rozpéti ploutvi az 6—9 m, proto pouZijeme
co nejvétsi délku igelitu.

Doprovod na metalofon: mGZeme navodit pohyb ploutvi nahoru (glissando nahoru) a doll (glissando
dol).

¢ pohyb meduzy (doprovod: djembe + improvizace na tamburinu): 1 dité = hlava meduzy, si
kolem pasu pridrzuje igelit v poloviné. Dlouhé konce chyti ostatni déti aspolecné pluji
prostorem, hlava fidi rychlost a smér.

Doprovod na tamburinu: Ten, kdo doprovazi na tamburinu, mlze vyuZit rizné intenzity a charakteru
zvukl. Chobotnice natahuje chapadla = tfes tamburinou, ¢im vice nataZzena chapadla tésné pred
»vykopnutim®, tim vic se tfes zesiluje. Chobotnice ,udéld plavecké tempo”, vykopne = uder do
tamburiny. ,,Plaveckd tempa“ se opakuji a déti ztvariuji pohyb téla meduzy.

¢ pohyby chobotnice (doprovod — improvizace na chimes): 4 déti se semknou do Uzké skupinky
(chobotnice — octopus — ma dohromady 8 odi), v pase jsou svazany del$im salou/obinadlem.
Volné konce igelitu pfidrzuji ostatni déti a opét se pohybuji prostorem za doprovodu na
chimes.

¢ pohyby strom( ve vétru (doprovod — djembe — déti by mély uZivat nauéenych UderU: vyskovy
= vanek, stfedovy = vitr, basovy = hrom): déti stoji nepravidelné rozmisténé na koberci. Nad
sebou drzi igelit (maji jakoby plochou stfechu). Krajni déti drzi igelit za kraje igelitu, déti
uprostied skupiny chyti igelit do hrsti. Podle toho, jak hraje doprovazejici hrac na djembe, déti
pohybuji s igelitem. Vanek = déti pouze foukaji zespoda do igelitu, nadnasi ho Spickami prsta.
Vitr = chyti igelit do pésti nebo mezi dlané. Hrom = chyti obéma rukama s prsty v pést.

Poté, co si déti vyzkousi uvedené pohyby, je podnécujeme, aby vymyslely vlastni napady (napf.
skupinka malych rybicek — ve skupiné pluji blizko sebe, ale presto se nikdy nedotknou; vitr, ktery nosi
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suché listi; vétrny vir; s dlouhym igelitem na malovani mizeme vyzkouset ibezvétfi = igelit se
rozprostfe na zem, déti si na néj sednou/lehnou a po urcitou dobu se nesmi ozvat ani Susténi, ani se
nesmi nikde pohnout; ,jaké je to pod ledem” — déti lezi na zemi a nad sebou si drZi igelit co nejvic
v roviné atd.).

Na zavér si déti lehnou na koberec, zaviou odi. Navodime relaxacni predstavu:

o v

“PohodlIné si lehni, mzes zavfit oCi. Predstav si, Ze jsi nékde u more, muizes si jit zaplavat. Je pfijemné

7y v v

teplo, voda té nadnasi a hladi té. Jsi v bezpeci a kolem jen Sumi more. Vis, Ze nékde daleko v ocednu se

prohani rybky. Voda nadnasi tvoje nohy, télo, ruce, hlavu. LeZi§ jako na mékkém polstafi a uzivas si

slunce.”

Jako doprovod miZeme pouzit i zvuku Susténi mikrotenového sacku. Ucitel volné stfida nastroje, se
kterymi jsme vtéto hodiné pracovali: metalofon, agogo, tamburinu, chimes, déti si predstavu;ji
prostfedi more a odpocivaji.

Zavér

Na zavér celou lekci spole¢né zhodnotime anechame déti, aby zkusily vyjadfit své pocity pfi
jednotlivych aktivitach. Napft.: ,Jak se ti spolupracovalo s ostatnimi? Jaké pocity jsi mél/a pfi predstaveé,
Ze plujes mofem jako rejnok/chobotnice/jedna z hejna rybek? Chtél/a jsi byt napf. chapadly misto
hlavou?“ apod.

3.1.8 O dvou princich bratrech - 2 hodiny
1. hodina

Cile dvouhodinové lekce:
e vyzkouset si aktivni podileni se na dramatizaci pohadky
e ziskani zkuSenosti s riznymi barvami ton(, charaktery zvuka

¢ rozvoj hudebni a sluchové predstavivosti

¢ hromadna
e skupinova

e samostatna prace zakd v instrumentalnim orchestru

Déti hudbou doprovazi pohadkovy pfibéh na zvolené hudebni nastroje. Ve druhé hodiné détem
ukazujeme karticky s barvami, zkousime improvizovat na nastroje a dotvarime pfribéh.
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Klicové kompetence

¢ kompetence k uceni — zak samostatné pozoruje a experimentuje prfi hrani na jednotlivé
hudebni nastroje

¢ komunikace v mateiském jazyce — program podporuje verbalni a neverbalni komunikaci tzn.,
Ze Zaci prostfednictvim hudebnich nastroji vyjadfuji svoji naladu, emoce, proZitky, své
hudebni citéni

e kompetence sociadlni a obcéanské, komunikativni — déti se dozvidaji zajimavosti o cizich
kulturach, spolupracuji ve skupiné

Metody

¢ slovni —vypravéni, instruktadz, produkéni metody

e praktické — predvadéni, pozorovani
Doporuceni:

Pro lepsi znazornéni (alespon pro mensi déti) by bylo mozné pouzit détské kresby jednotlivych postav.
Lze pouZiti obrazk( v pfiloze, ze kterych spoleéné vybereme, ktera kresba se na kterou postavu nejlépe
hodi. Obrazek vidy mGzeme poloZit na zem pred dité, které hraje tu kterou roli.

Je moiné détem pred ¢tenim pohadky pfipomenout, jakou funkci ma ve ¢teném textu pfima rec, jak ji
poznaiji.

V pohadce se objevi dvé zvukové podobna slova: odvazny a rozvaziny. Je dobré zjistit, jestli déti mezi
témito slovy vidi néjaky rozdil a popf. si ho osvétlit.

Pomticky

¢ Bubny djembe, text pohadky, rlizné nastroje na vybér, obrazky na vybér.

Podrobné rozpracovany obsah:

Nejprve provedeme rozbubnovani (cca 20 min.).

Poté ucitel uvede pohadku: ,Dnes si povypravime pohadku, ale nebudeme jenom poslouchat.
Zahrajeme si na tvlrce pohadkové hudby a pfibéh doprovodime hrou na djembe a dalsi nastroje”.

Déti rozdélime do dvou zhruba stejné pocetnych skupin a vysvétlime pravidla:

* Jedna skupina bude hrét ,filmovou hudbu“ na djembe = VYPRAVECI. Ti musi hrat velmi tige,
aby byl ptibéh slyset. MiZzeme pouZit pouze zakladni stfidani pravé a levé ruky, kdy kazda ruka
udefi pouze jednou. Druha skupina dostane role postav vyskytujicich se v pohadce — ostatni
nastroje dle vybéru déti. Je tfeba vybrat ndstroj zvukem alespon trochu odpovidajici
charakteristice postavy. Pokud se vyskytne v pohadce jeji jméno (v jakémkoliv padu a tvaru),
zahraje dité 1x na nastro;j.

e Pokud hraje vypravéc, nehraje postava a naopak — déti musi spolupracovat a velmi pozorné
poslouchat.
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V textu pohadky jsou naduzivana jména postav, je to kvali ucelu pohadky.
Navrh nastroji odpovidajicich postavam:

e kral: buben

» kralovna: metalofon/zvonkohra/xylofon

*  princ Jason: shaker/vajicko (chrastitko)/dfivka
e princ Drson: drhlo/agogo

* princezna Dobromila: chimes/triangl/¢inelky
* moudra babicka: kalimba/rolnicky/zvonecek

e drak Smrtihlav: tamburina

Zacindme vypravét spolu s doprovody na djembe. Vypravécdi hraji velmi tise, abychom vsichni slyseli.
Proilustraci jsou v zavorkach uvedeny na zac¢atku pohadky mista, kde by mél zaznit zvuk nastroja. Dalsi
pouZiti nastroju je velmi intuitivni.

Pohadka o dvou princich bratrech

Kdysi bylo malé kralovstvi (zvuk vypravéci). V tom kralovstvi Zil moudry kral (zvuk kral) se svou krasnou
Zzenou, kradlovnou (zvuk kralovna). Méli dva syny. Starsi, princ Drsof (zvuk Drson), byl silny, vSem umél
zlostné pohrozit tak, Ze se ho bali (zvuk vypravéci). Byl povéstny tim, Ze je lepsi se mu vyhnout, protoze
kdyz se mu néco nelibilo, udélil kazdému néjaky trest (zvuk vypravéci). Mladsi princ Jason (zvuk prince
Jasoné) vsile vibec nevynikal. Kdyby mél bojovat se zlym drakem, tfeba Smrtihlavem (zvuk
Smrtihlava), nikdy by ho neporazil. JenZe princ Jason (zvuk prince Jasoné) mél jinou zbran nez siluy,
kterou oplyval princ Drson (zvuk princ Drson) — mél svou hlavu (zvuk vypravécdi). Asi si fikate, Ze neni
mozné bojovat hlavou, ale je to tak. Princ Jason (zvuk prince Jasoné), na rozdil od svého bratra, prince
Drsoné (zvuk prince Drsoné) totiz vZdycky poslouchal, co fikaji ostatni — tfeba moudré babicky (zvuk
babicky) — a tak se mnohym vécem pfiucil (zvuk vypravéci).

Jednoho dne, zrovna, kdyz se princ Jason, Drson, kralovna a krél prochazeli zahradou, potkali moudrou
babicku. Pozdravili ji a chtéli se s ni dat do tedi, ale zrovna pfijel kralovsky posel, ktery pfinesl krali
zpravu. Kral akralovna cetli a princ Jason, Drson ibabi¢ka poslouchali: ,,Nase princezna, krdsnd
Dobromila, se ocitla v zajeti strasného draka Smrtihlava. Kdo ji z tohoto zajeti vysvobodi a zbavi nase
kralovstvi draka Smrtihlava, dostane princeznu Dobromilu za manzelku.”

Kral, kralovna, princ Jason, princ Drson ani babicka nevéfili svym uSim. Princezna Dobromila a v zajeti
draka Smrtihlava? Princi Drsoni, to bude Ukol hodny tebe, fekl si princ Drson. Princ Jason jen micel.
Nechtél se vyhnout ukolu, jen premyslel, jak by princeznu Dobromilu ze spard strasného draka
Smrtihlava vysvobodil. Ale kral fekl: Pojedete oba dva. Kralovna dala krali za pravdu. Musi jet i Jason,
i Drson. Drson je odvazny, ale Jason zase rozvazny.

Hned druhy den se oba princové vydali na cestu do vedlejsiho kralovstvi. Vyjeli spolu, ale Drson se
nemohl dockat souboje s drakem, nasledné slavy, a hlavné princezny Dobromily. Proto pobidl koné
a bratra predjel, aby byl u draka Smrtihlava jako prvni. Kdyby to jen krél a kralovna tusili!
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Jestéze mél Jason oci oteviené! V chaloupce ulesa uvidél zndmou moudrou babicku. ,Babicko!
Babicko!“, volal na ni. Ale babicka ho neslySela. Proto zavolal jesté jednou, nahlas: ,Babicko! To jsem
ja, princ Jason, prece se zname!” Babicka prince Jasoné hned poznala. Za to, Ze ji princ tak pékné
pozdravil a choval se k ni hezky, mu babicka dala dar ze vSech nejcennéjsi: radu. ,Princi Jasoni, poradim
ti, jak vyzrat nad drakem Smrtihlavem. Je silny a pokud mu tvdj bratr, princ Drson, usekne jednu hlavu,
hned mu vedle naroste jind. Mec¢em Smrtihlava nelze pfemoci, ale chytrosti by to mozna Slo. Drak je
totiz velmi lechtivy. Dal uZ je to na tobé, princi Jasoni”, fekla babi¢ka a odmlcela se. Princ Jason ji
podékoval a s myslenkami na svého bratra, krale, kralovnu, princeznu, draka i babic¢ku nasedl na koné
a jel bojovat po svém.

Cesta, po které princ Jason jel, koncila u vysoké skaly a na jejim samotném vrcholku bylo hnizdo draka
Smrtihlava. KdyzZ to vidél, poznal, Ze nema silu na to, aby Smrtihlava premohl silou. Pfesné tak, jak mu
to babicka napovédéla. Ach, babicko! Babicko moje mila! Dokonce mél strach. Co kdyz Jason spadne
dol(, kdyZz za Smrtihlavem poleze? A co jestli ho drak Smrtihlav shodi z vysoké skaly? Co kdyZ se mu
nepodafi zachranit princeznu Dobromilu? Dobromilo, ach Dobromilo! Dobromilo moje mild! Kéz bych
té, Dobromilo vysvobodil ze sparli Smrtihlava! Napadlo ho také, Ze mozna jeho bratr Drson Smrtihlava
jiz pfemohl Jasori jde pozd&. Rekl si ale, Ze to alespof zkusi. Musel $plhat vysoko na skalu. KdyZ
k drakovi Smrtihlavovi dorazil, mél uz jeho bratr namale. Princ Drson vyzval draka na souboj, a tak
zacala nekonecna bitva. Usekl mu hlavu a ta mu znova narostla. ,Dékuiji ti, babicko mila”, vzpomnél si
Jason s vdécnosti. Princi Drsonovi uz dochazely sily, i kdyz byl silny a statny. Sam prosté na Smrtihlava
nestacil. UZuz hrozilo, Ze Smrtihlav udola Jasoriova bratra Drsoné k smrti. Kdo zachrani Dobromilu? Kral
ani kralovna to nebude. Ani babicka. Kdo teda bude tim hrdinou? Drsny Drsoi? Jasny Jason? Nevim,
vypravéjme tedy dal.

Tu vyskodi z trni princ Jason. Troufa si jit blize, jesté blize — a uZ je pfimo u draka Smrtihlava. Ale co to
déla? Blazen! On se pokousi se ho dotknout??? Vzdyt on nema ani me¢! Holou rukou lechta draka na
zadech. Smrtihlav je tak prekvapeny a skutecné tak lechtivy, Ze se vali ze strany na stranu. Sméje se
tak, Ze zapoming, kde je a fiti se z vysokého Utesu dold. ,Hura!”, vola princ Jason. Hura, vola princ
Drson, ktery mél uz namale. Hurd, volaji vSechna lesni zvifatka. Princ Drson jenom unaven odpocival.
Tu vybéhla prekvapena princezna Dobromila. Celou dobu drZela Jasonovi i Drsonovi pésti. Dékovala
princlim, Ze ji zachranili. , To je bratrova prace”, rekl princ Drsofn a musel uznat, Ze silou se vSechno
vyresit neda.

A byla svatba. Princ Jason s princeznou Dobromilou byli moc $tastni. Kral a kralovna jim prali mnoho
Stésti. Princ Drson na svatbé skoro nepobyl. Kde myslite, Ze byl? No prece v kralovské knihovné! Nasel
tam totiz knihu o krvelaénych dracich. Cetl a €etl. A nakonec se z ngj stal odbornik na draky. Zadny
Smrtihlav si na ného uz nikdy nepfisel. Dobromila a Jason pozvali na svatbu i moudrou babicku. A co
drak? O tom uZ nikdy nikdo neslysel.
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S détmi si popovidame:

® o charakteristikdch postav — hlavné o princich Jasoriovi a Drsofiovi. Dozvédéli jsme se
z pohadky, jaci byli?

e o tom, jak se jim hraly jednotlivé postavy pohadky

e jak se citili vypravéci

Ziskame tak zpétnou vazbu.

2. hodina

Ve druhé hodiné si déti mohou vyménit role. Nastroje odpovidajici rolim by vSak mély zUstat stejné,
aby to déti nepletlo.

Opét vzniknou dvé skupiny — vypravéci a postavy.

Pohadku hrajeme jesté jednou, avsak ve zkracené verzi. Déti by tedy mély mit v paméti déj pohadky,
aby ho byly schopné reprodukovat, doplriovat na nastroje. Pokud to je tfeba, pomiZeme trochu
vypravénim, aby se v pribéhu neztratily.

Na zavér se posadime do kruhu a vse jesté jednou zhodnotime. Ziskdvame od déti zpétnou vazbu.
Ptame se, jak jim jejich role sedéla, jestli by si chtély vyzkouset jinou dlohu a proc.

Forma

Ve druhé hodiné hraje pohadku cela skupina déti jesté jednou, tentokrat vsak beze slov, pantomimicky
— mluvi za nas pouze hudebni nastroje.

Metody

* improvizace

e experiment, produkéni metoda

Pomticky

Nastroje stejné jako si déti zvolily v prvni hodiné.

Podrobné rozpracovany obsah:

Nasleduje vyména roli u déti oproti minulé hodiné a to tak, aby si vSichni vyzkouseli i opacné pocity
v danych ulohach a mohli pochopit ostatni. Pracuji dvé skupiny, rozdélené na vypravéce a postavy
z pohadky.

Aby se déti v pribéhu hned neztratily, ucitel jim pomaha tim, Ze heslovité ¢i kratkymi vétami pfipomina
jednotlivé udalosti z pohadky a déti je doplnuji hrou na nastroje. Spoléhame na neverbalni komunikaci,
pfi vyctu vice postav hodicich se k dokoncéeni véty netrvame na jednom poradi. Vidy by vsak mély
zaznit vSechny postavy, které se do véty hodi.
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v vo

Za kazdou vétou se ozve opét domluveny Uder/motiv vypravécl. Dojde tak k uréitému pravidelnému

sledu zvuka.

Na zamku Zili.... (Jason, Drson, kral, kralovna). (vypravéci)

Na vysoké skale zil... (Smrtihlav) (vypravédi).

V jedné chaloupce Zila... (babicka) (vypravéci).

ve vedlejsim kralovstvi Zila princezna...(Dobromila). (vypravéci)

Zajal ji drak... (Smrtihlav). (vypravéci)

Poslali na ného prince... (Drsoné), ale potom poslali i prince... (Jasoné). (vypravéci)
Princové... (Jason a Drson) jeli ke draku... (Smrtihlavovi) vysvobodit princeznu... (Dobromilu).
(vypravécdi)

Starsi princ...(Drson) ujel svému bratrovi... (Jasonovi). (vypraveéci)

Ten mladsi...(Jason) potkal starou... (babicku). (vypravéci)

Ta... (babicka) mu fekla, jak porazit.... (Smrtihlava). (vypravéci)

Starsi...(Drson) bojoval se... (Smrtihlavem). (vypraveéci)

Tento veliky straslivy... (Smrtihlav) vyhraval. (vypravéci)

Mladsi bratr... (Jason) si vzpomnél na rady moudré... (babicky) a lezl nahoru. (vypravéci)
Mladsi bratr myslel na... (babic¢ku, Drsoné, Dobromilu, krale, kralovnu). (vypravéci)
Kdyz vylezl nahoru, uvidél: ... (Smrtihlava, Drsoné a Dobromilu). (vypraveéci)
Nemohl zde vidét: ... (krdle, kralovnu, babicku). (vypravéci)

Vidél ale, jak spolu bojuji... (Smrtihlav a Drson). (vypravéci)

Zasel az blizko k obrovskému strasnému...(Smrtihlavovi). (vypravéci)

Zacal toho pfiserného... (Smrtihlava) lechtat. (vypravéci)

Kdo si mohl konecné odpocinout, protoze mu uz dochazely sily? (Drson) (vypravéci)
Kdo si oddechl, Ze bude vysvobozen? (Dobromila) (vypravéci)

Kdo se skutalel ze skaly dol(? (Smrtihlav) (vypraveéci)

Kdo na skale vlibec nebyl? (kral, kralovna, babicka) (vypravéci)

Kdo chytrému princi dobte poradil? (babicka) (vypraveéci)

Stastny mlady par, ... (Dobromila a Jasori) odjeli do krélovstvi a vzali se. (vypravéci)
V celém kralovstvi uz nikdy nikdo neslysel o... (Smrtihlavovi). (vypravéci)

Rodice princl... (Jasoné) a... (Drsoné) byli $tastni. (vypravéci)

Pan... (krdl) se svou... (krdlovnou) predali vladu mladsim. (vypravéci)

Na svatbu pfisla i stara... (babicka). (vypravéci)

Starsi princ... (Drson) se stal odbornikem na draky. (vypravéci)

Vse dobre dopadlo. (mohou kratce zahrat vsichni)

Na zavér celé lekce sedime v kruhu a celou hodinu zhodnotime. Ziskdvame od déti zpétnou vazbu,

rozvijime komunikaci, sebevyjadreni, posilujeme pocit vlastni hodnoty a sebeuvédomeéni.
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3.1.9 Maly princ - 2 hodiny
1. hodina

Cile dvouhodinové lekce:

e Seznameni se s knihou Maly princ, ¢astecna dramatizace pomoci hudby
¢ Rozvoj hudebni predstavivosti

e Aktivni uZiti alternativnich hudebnich nastrojd, asociace k riznym prostfedim a situacim

* hromadnd forma

e skupinova forma. Déti kratce seznamime s pribéhem. Vypravime o tom, jaké planety Maly
princ navstivil (Kral, Domyslivec, Pijan, Byznysmen, Lampar), na kazdé se zastavime pro jeji
charakteristiku a snazime se to hudebné vyjadrit.

Klicové kompetence

¢ kompetence k uceni — 7ak samostatné pozoruje a experimentuje pfi hrani na jednotlivé
hudebni nastroje

¢ komunikace v materském jazyce — program podporuje verbalni a neverbalni komunikaci tzn.,
Ze Zaci prostrednictvim hudebnich nastrojii vyjadfuji svoji naladu, emoce, proZitky, své
hudebni citéni

e kompetence sociadlni aobcéanské, komunikativni — déti se dozvidaji zajimavosti o cizich
kulturach, spolupracuji ve skupinach

Metody

¢ metoda slovni (prace s textem, rozhovor)

e nazorné demonstracni (pozorovani a predvadéni)

Doporuceni:

v s

Moiné rozsifeni ivodu nebo vypravéni o knize Maly princ:

Kniha o Malém princi zac¢ina zvlastni hadankou pro dospélé. Tuto hadanku vytvofil chlapec, ktery moc
rad kreslil, jenZe dospéli jeho kresbam nerozuméli. ,Podivejte, co tfeba nakreslil (ukazeme kresbu
hroznyse zazivajiciho slona — viz pfiloha). Co myslite, Ze je na obrazku? (déti hadaji, co je na obrazku)
Je to had hroznys, ktery pravé spolknul slona. Ten chlapec si tehdy myslel, Ze tak velky hroznys bude
dospélym nahanét strach, protoze tito hadi spolykaji svoji obét vcelku. Jenze dospéli vidéli v obrazku
jen klobouk. Ptali se ho, pro¢ by mél klobouk nahanét strach. Aby svou kresbu dospélym vysvétlil,
nakreslil vnitfek toho hroznyse. Myslel si, ze ted' se dospéli budou bat. JenZe ti mu poradili, aby radéji
nechal kresleni otevienych azavienych hroznysl a zajimal se spiSe ozemépis, déjepis, pocCty

III

a mluvnici. A tak se stalo, Ze dospélym uvéfil a uz nekresli

»Myslite si, Ze dospéli poradili tomuto chlapci dobfe? Nakreslili jste nékdy néco podobného? Jak na to
dospéli reagovali?”
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Pomiicky

Vice nastroj k vybéru dle dohody (djembe, metalofon, zvonkohra, ozvuc¢na dfivka, shaker, kalimba,
drhlo, tamburina, triangl, chimes, agogo). Tabule + popisovacée/kfidy. Lahve (sklenéné ¢i PET) na pocet
déti. Baterka a zluty nafukovaci balonek nebo jakykoliv mi¢ (predstavuje Slunce), lahve (PET nebo
sklenéné) pro kazdé dité. Kniha Maly princ, jakakoliv kniha o vesmiru, kde jsou nakreslené planety
slunecni soustavy (doporucené), popr. model Slunecni soustavy.

Podrobné rozpracovany obsah:

Na uvod této lekce hrajeme na djembe, abychom si procvicili, zopakovali jiz zndmé rytmy a rozehrali
se.

Pfipomeneme si, jak se jmenuje planeta, na které Zijeme, predstavujeme si planety v nasi Slunecni
soustavé. Povidame si o tom, co si déti predstavuji pod pojmem Vesmir, ukazujeme si obrazky planet
v knize/planety na modelu.

»Dnes se podivdame do jednoho pfibéhu, ktery o planetdch také vypravi. Jmenuje se Maly princ a napsal
ho slavny francouzsky spisovatel Antoine de Saint-Exupéry. Vypravi o pilotovi, ktery se svym letadlem
ztroskotal na pousti moc daleko od jakékoliv civilizace. Nemél s sebou nikoho jiného, a tak zacal letadlo
opravovat sam. Nahle se vsak stalo néco zvlastniho. Z ni¢eho nic se pred nim objevil zvlastni ¢lovicek.
Co tam délal? Kde se tam vzal? Pozdéji se v knize dozvime, Ze prisel z cizi planety. Cestou se zastavil na
nékolika dalsich planetdch a na kazdé z nich bylo také néco zvlastniho. Maly princ odcestoval ze své
vlastni planety a navstivil mnohé dalsi. My nékteré z nich projdeme spolu s nim.”

V kruhu uprostfed na zemi rozmistime hudebni nastroje. Pfecteme prvni ¢ast pribéhu o krali:

1. Na prvni planeté bydlel kral. VSemu chtél kralovat, ale nemél ¢emu, protoZe na jeho planeté
nikdo nebyl. Cteme détem prvni polovinu pfib&hu a déti pfitom premysli, jakym hudebnim
nastrojem by vyjadfily obyvatele této planety. V poloviné pfibéhu zastavime ¢teni, vybereme
vsichni dohromady jeden nastroj a ten putuje v kruhu, déti si ho pfedavaji. Vidy, kdyz uslysi
slovo ,Krdl“, zahraji na vybrany ndstroj a posunou ho dalSimu v kruhu. Takto docteme ptibéh
o této planeté. Poklddame détem otdzky, kterymi prvni pfibéh rozebereme: ,Jaké vlastnosti
mél kral — byl zly, nebo hodny? Jak se choval k druhym lidem? Bylo Malému princi s timto
¢lovékem dobre? Chtéli byste s takovym clovékem kamaradit? Co byste mu rekli? Pomohlo by
mu néco?”

2. ,Ted zkuste hadat, kdo bydlel na druhé planeté.” Zamérné to détem neprozrazujeme a slovo
,domyslivec” vynechdvdme nebo pouZijeme misto n&j né&jaky zvuk, napf. ,hmmm®“. Ukolem
déti je vymyslet, jak by takového ¢lovéka charakterizovali. Pfibéh docteme opét do poloviny.
Pokud déti potfebuji pomoct s vymyslenim charakteristiky osoby na planeté, pokladame jim
opét navodné otazky a zkusime na to pfijit spolecné. Nasledné opét premyslime nad vybérem
hudebniho nastroje, ktery by svym zvukem charakterizoval domyslivce. Druhou polovinu
pfibéhu docteme opét stimto nastrojem ajeho predavanim vkruhu. Opét probereme
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vlastnosti domyslivce: ,, Znate nékoho takového? Je to dobry kamarad? Umi druhého ¢lovéka
pochvalit, nebo chvali jen sdm sebe? Co byste mu vzkazali?“

3. Treti planeta — Pijan. Zde budeme potrebovat lahve rovnou od zacatku pribéhu. Naucime déti
houkat na lahve. Aby si to déti poradné vyzkousely, ddme jim chvilku a zkousime houkat, napfr.
dlouze, kratce, potichu, nahlas, jako ozvéna, jeden po druhém v kruhu, v rlizné pocetnych
skupinach atd. Potom zacneme Cist prfibéh a déti opét doprovazeji pribéh zvuky. Pfi slové
»pijan” déti zahoukaji na hrdlo lahvi. Zde se po skonceni kratkého pribéhu nabizi otdzky jako:
,Je piti alkoholu zdravé? Mohou pit alkohol déti? Pro¢? Potfeboval pijan néjakého ¢lovéka, aby
mu pomohl?“ Samozifejmé varujeme déti pred pitim alkoholu, ale snaZzime se ptizpUsobit
rozhovor jejich véku.

4. Ctvrta planeta — Byznysmen. Opét postupujeme podobné jako u pfedchozi planety.

5. Patd planeta — Lampafr. Vysvétlime détem, kdy lampaf musel rozzihat a zhasinat lampu
(demonstrativni ukazka — jedno dité predstavuje Slunce, které drzi baterku a sviti na planetu,
ktera se otaci kolem své osy (druhé dité drzi balonek = planeta). Ostatni déti udeti na buben
vzdy, kdyz se ,planeta” otoci a lampar musi rozsvitit/zhasnout. Po precteni prvni ¢asti pfibéhu
spolecné vybereme odpovidajici nastroj, ktery détem tuto planetu ¢i lampare pfipomina
a pfibéh docteme. Nasleduje kratky rozhovor, aby déti mohly vyjadfit svoje nazory a pocity.

2. hodina

Forma
e skupinova — déti hraji na nastroje ve skupiné
¢ hromadna - vysvétlovani ucitele vSem détem

¢ projektova — déti hraji na nastroje, fesi urcity problém

Metody

e nazorné demonstracni (pozorovani a predvadéni)

e prakticka (napodobovani, manipulovani)

Pomticky

¢ Vice nastroju k vybéru dle dohody (djembe, metalofon, zvonkohra, ozvuéna drivka, shaker,
kalimba, drhlo, tamburina, triangl, chimes, agogo). Satky, paddk na cvi¢eni. De$tova hal &i
Stérchaci nastroj.

Podrobné rozpracovany obsah:

V nasledujici hodiné se demonstruje predstava dalSich prostfedi (planet) a déti budou pracovat
s emocemi v prostoru.

Je mozZné vyuzit k tomu karticky (viz pfiloha) s nabidkou nazvil planet:
Déti si losuji listky a vzdy cestuji na ptislusnou planetu. Ucitel poklada ndvodné otdzky, napf.: ,Kdo by

na takové planeté mohl bydlet? Byl by tam tento ¢lovék sam? Jak by ses tam citil/a? Bylo by tam teplo
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nebo zima, vétrno? Jaka by tam Zila zvifata?“ atp. Zpravidla je zde uvedeno, Ze na pfislusné nastroje
hraje ucitel, ale m{iZe se samoziejmé stridat s détmi.

PLANETA STALAGMITU — déti se volné pohybuji v prostoru, ucitel fekne ,$tronzo“, a z déti se stanou
krapniky. Jeden (oznaceny Satkem) je Maly princ a propléta se mezi stalagmity. Musi chodit opatrnég,
aby Zadny krapnik nespadl, jsou kiehké, i kdyz pevné.

PLOCHA PLANETA — vyuzijeme padaku na cvi¢eni nebo vét$i plochy latky. Polovina déti chodi po
padaku, polovina jim manipuluje. KdyZ se po planeté chodi tise, je plocha (padak lezi), ale pokud nékdo
udéla zvuk, planeta se rozboufi (trepani padakem, déti musi prekracovat ,viny“).

PLANETA MLHY — déti budou pracovat ve dvojicich. Jeden z dvojice ma zavazané oci, ale mize mluvit.
Druhy vidi, ale nemluvi. Maji dorazit ke zvuku, ktery vydava ucitel na libovolny nastroj v rohu mistnosti
(sva stanovisté méni).

BAHNITA PLANETA — &atky si déti ve dvojicich nohy svazou k sobé, takze se jim hare chodi. Sednou si
na zem a pouze se posunuji oporou o ruce. Ucitel improvizuje na libovolny nastroj (napf. agogo).

HORKA PLANETA — kratké zastaveni na této planeté ma simulovat velké horko, kdy se neni kam schovat.
Ucitel doprovazi hrou na chimes.

DESTIVA PLANETA — utitel hraje na detovou hal nebo $térchaci hudebni nastroj a podle dynamiky déti
chodi nebo béhaji (piano = chlze, mf = mirny béh, f = béh). Na této planeté se nesmi mluvit — stejné
by nebylo nic slyset, protoZe bubnovani desté vse prehlusi.

Na zavér lekce si déti lehnou na podlozku a ucitel postupné prostrida vsechny vyuzité nastroje, aby si
déti pripomnély jednotlivé planety a jejich obyvatele. Pfeneseme se zpét na planetu Zemi, déti se
rozhlédnou a pojmenuji véci kolem sebe, barvy, které vidi, pocity (teplo, chlad, Zizef, Unava, uleva
apod.). Poté déti vypravi o tom, kde se citily dobfe a kde ne, co jim bylo pfijemné/nepfijemné, co se
jim povedlo/nepovedlo.

3.1.10 Zivly - 2 hodiny

Cile dvouhodinové lekce:

e seznameni se s Zivly, jejich dramatizace a proziti
e aktivni proZitkova hudebni vychova

e sebevyjadreni pomoci hudby, pohybu

e hromadna

e skupinova
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Klicové kompetence

¢ kompetence k uceni — zak samostatné pozoruje a experimentuje prfi hrani na jednotlivé
hudebni nastroje

¢ komunikace v mateiském jazyce — program podporuje verbalni a neverbalni komunikaci tzn.,
Ze Zaci prostfednictvim hudebnich nastroji vyjadfuji svoji naladu, emoce, proZitky, své
hudebni citéni

e kompetence sociadlni a obcéanské, komunikativni — déti se dozvidaji zajimavosti o cizich
kulturach, spolupracuji ve skupiné

Metody
¢ slovni (vysvétlovani, prace s textem, rozhovor)
e predvadeéni
e pozorovani a instruktaz

e praktické (napodobovani, experimentovani)

Pomticky

Bubny djembe, karti¢ky s ndladami, $atky, dva pro kazdou dvojici, dvé zvonkohry/metalofony, kalimba

1. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

- Uvod - pfivitani, rozbubnovéni (opakovani nau¢enych rytm)

- Hranavlak

»Vlakem” budeme cestovat mezi jednotlivymi stanovisti. Déti nau¢ime 4 Urovné rychlosti vlaku, které
budou deklamovat pfi simulaci jizdy (v zastupu). Doprovodime je pohybem pazi:

- UZtojede, uZ to jede — pomalu - 2/2 rytmus

- Tosito sypeme, to si to sypeme — zrychlime — 3/4 rytmus
- Toto sype, toto sype — rychlé tempo — 4/4 rytmus

- Tosifi¢im, to si fi¢éim — nejrychlejsi — 4/4 rytmus

Déti se postavi do zastupu a chyti se vidy predchoziho za paze. Tempo uddava prvni v zastupu a vsichni

vvvvvvvvv

a usednou do kruhu, coZ bude prvni stanovisté. Nasledné zase objedou tfidu a usednou doprostied
»jako” ke druhému stanovisti atd.

Jednotliva stanovisté:

1) OHEN — popoviddme o ohni, jestli je bezpeéna manipulace s nim, jak se nazyva povoldni zabyvajici
se likvidovanim ohné, jestli Ize ohen vidét v pfirodé, aniz by ho zaloZil ¢lovék (sopky), jestli mame ohen
doma (plynové sporaky, svicky), jak se rozdéldva a co musime udélat, aby nebyl nebezpecny apod.
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Déti sedi v kruhu s bubny, hraji, a pfitom v rytmu deklamuji zndmou fikanku. Uprostred jsou na zemi
karticky s nazvy vybranych nalad, hraci se jeden po druhém stfidaji a ten, co je na fadé, méni karticky
(vidy je jedna nahofe apodle té se hraje adeklamuje). Az se dalsi rozhodne, vyméni karticku
a pokracuje se podle nové nalady/pocitu.

Vhodné fikanky (na bubny m@Zeme poufzit stfidani BASU a VYSKY — 2/2 rytmus):

e Sedi starik na stfesSe, koufi, ale nekrese. (to je hadanka — komin)
e Kudero, Kucero, co to u vas brucelo? Naka krava nebo bejk, idkej das to musel bejt.
e Nikdo se tak dobfe nem3, jako Certi v pekle, ve dne v noci prikladaji, pékné sedi v teple.

Nalady/pocity: bojacné, hravé, vesele, smutné, lehce, lichotivé, vazné, hladové, zamilované, ospale,

uvolnéné
Dame bubny stranou, opét se sefadime do zastupu a jedeme vlakem na dalsi stanovisté.

2) VZDUCH — popovidame si s détmi, co to znamena vzduch, jestli ho miZeme néjak vidét, k cemu ho
potiebujeme, ktera zvitata se umi pohybovat ve vzduchu, které stroje apod.

Na tomto stanovisti se pokusime |état, a to co nejvys. UkdaZzeme détem (na zvonkohte) zvuk, ktery je
vysoky a nizky. Priddme i druhou zvonkohru a nechame déti posoudit, ktery zvuk je vyssi a ktery nizsi.

Déti rozdélime do dvojic. Jedna z dvojic bude hrat na zvonkohry — kazdy v protilehlé ¢asti mistnosti,
dalsi dvojice si svazou nohy a zavazou oci. Postavi se doprostted a poslouchaji hrajici zvonkohry. Musi
spolupracovat a nesmi mluvit; méli by dorazit ke zvonkohfte, ktera hraje vyssim tonem. Poté vystfidame
déti hrajici na zvonkohry a hra se opakuje.

Uklidime nastroje, opét se sefadime do zastupu a jedeme vlakem na dalsi stanovisté.
3) VODA —viz 2. hodina
4) ZEME - viz 2. hodina

5) VSECHNY ZIVLY DOHROMADY - viz 2. hodina

2. hodina

Podrobné rozpracovany obsah:

Na vytvoreni bilého sumu coby podkladu pro hru na potoky pouZijeme reprodukovany zvuk —
doporucujeme pustit z internetu jakykoliv bily Sum —vodu.

3) VODA - Dorazili jsme az k vodé. Popovidame si opét s détmi, kde se voda v pfirodé vyskytuje
(potoky, feky, jezera, mofre, ...), zda mame vodu i doma a jak se tam dostane (nadrze, potrubi, rozvody
vody). MlZeme se i zeptat, kdo umi plavat apod.

Rozdélime déti do dvou zastupt (= dva potoky).
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Ucitel déti doprovazi na kalimbu a potoky ,teCou” krajinou (chodi v zastupu nebo se drzi za ruce).
Obcas tecou daleko od sebe, obcas se potkaji atecou vedle sebe. Chvili déti nechame se volné
pohybovat krajinou a hrajeme, pak hru zastavime a vysvétlime jim, Ze kdyZ se mensi potoky setkaji,
mUze vzniknout jedna vétsi feka. Déti tedy utvori jednu feku (zastup dvojic, kdy dité drzi jednou rukou
souseda a druhou toho, kdo jde pred ditétem) a opét se pohybuji po prostoru za doprovodu kalimby.
Takto ,doteceme” aZ do mofte (koberec), kde se déti polozi naznak a nechdvaji se volné unaset na
hladiné. Nechame je chvili odpocivat, pak uklidime nastroje, opét se sefadime do zastupu a jedeme
vlakem na dalsi stanovisté.

4) ZEME — Hra na obry a trpasliky. Popoviddme si s détmi o Zivlu ,,zemé*, co znamena tento pojem a co
vSechno zahrnuje. Také co to znamen3, kdyZ se nékdo citi jako obr anebo trpaslik, jestli uz se takto
nékdy citili a jaké to pro né bylo.

Déti jsou rozdéleny opét do dvojic. Jedna dvojice hraje (pak se vystfidaji)

¢ buben (simuluje obra, kdyZ hraje, obr se pohybuje. Buben hraje rychle = obr se pohybuje
rychle; hraje silné = obr dupe apod.)

* aklapatko/drivka (znadi trpaslika — ten se pohybuje, kdyz hraje jeho nastroj).

Jeden ve dvojici je obr, druhy je trpaslikem. Mohou spolu kamaradit, zastrasovat se, hrat si, podnikat
vylety atd. V kaZzdé dvojici se mliZe odvijet samostatny pfibéh.

Je vhodné tuto hru nejprve vyzkouset pouze s jednou dvojici, aby déti pochopily princip hry.
Uklidime nastroje, opét se sefadime do zdstupu a jedeme vlakem na dalsi stanovisté

5) VSECHNY ZIVLY DOHROMADY - dojeli jsme do cile. Déti sedi na zemi v kruhu, uprostied maji na
vybér z rznych néstrojl. Kazdy si vybere jeden nastroj. Ucitel fika rlizna témata (napfr. hluboky potok,
Siroka reka, hurikan, vanek, poust, destny prales, hofici les, plaminek svitky apod.) a déti hraji na svij
nastroj (improvizuji). Opét je mozné jit po kruhu, aby kazdé dité zahralo pouze jednu naladu nebo
situaci a mélo moZnost se projevit samo, aby bylo slyset.

Zavér — doznéni asdileni: posadime se nebo lehneme na podlozku/koberec, zhodnotime s détmi
formou rozhovoru, co se jim dafilo a co ne, snazime se ziskat zpétnou vazbu.

3.2 Metodicky blok ¢. 2 Vyroba hudebnich nastroju

Tento blok je zaméren na vyrobu vlastnich hudebnich ndstrojd, které jsou uZivany vtématu
€. 6 Instrumentalni orchestr s novymi nastroji.

Sezndmeni s historii a vyuzitim hudebnich nastrojl v praxi.
Jedna se o jednoduché nastroje, které jsou napodobeninou slozitéjsich profesionalnich nastroju.

Vyjimkou je vyroba fanfrnochu, ktery se témér rovna profesionalnimu nastroji.
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3.2.1 Vyroba didgeridoo

1. hodina

Pfivitani, hra na djembe, vyroba dechového nastroje didgeridoo.

Cile dvouhodinové lekce
e upevnovani techniky hry na djembe
e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu
e ndzvoslovi
e vyrabéni didgeridoo
e rozvijeni fantazie a tvofivosti

¢ sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna - Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité si vyrobi svij nastroj, ktery si jedine¢né vyzdobi.

e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji vyrobu néstroje
e instruktaZ — uci se techniku hry na didgeridoo a djembe

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou na ndstroji

Klicové kompetence
e komunikace v materském jazyce — vzdélavaci program rozsifuje hudebni terminologii
e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny
e schopnost ucdit se — Zaci hledaji nové postupy pfi vyrobé i hrani

e kulturni povédomi a vyjadieni — seznameni s etnickymi prvky

Doporuceni
e je potreba si hlidat ¢as a mit dopredu pripravené video ukazky
e déti vedeme ke spolupréci, proto by si mély vzajemné vypomahat pfi vyrobé hudebniho
nastroje

Pomticky

djembe, novodurové, trubky, gumové jednorazové rukavice, lepici pasky, brcka, gumicky, ndzky,
permanentni fixy

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitdni v kruhu

e 10-15 minut, bubnovaci rozcvicka
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Viz ptiloha 3.1.1.
¢ 10 minut, opakovani rytmu
Zopakujeme rytmy, které jsme se dosud naucili.
e 10-15 minut, ukazka didgeridoo s povidanim
" Ucitel pusti z YouTube kanalu Didge project tohle video: Traditional Didgeridoo Rhythms by Lewis
Burns, Aboriginal Australian Artist.

Historie: Didgeridoo je dechovy néstroj australskych domorodc(. Jedna se o tenky kmen, ktery je duty
diky termitim. Zajimavosti je, Ze hraci pfi hfe pouZivaji nekonecny dech — zaroven se nadechuji
avdechuji vzduch do nastroje. PlOvodni obyvatelé pouZivali a pouZivaji didgeridoo pfi svych
obradech a ritualech.

Ucitel ma predem vyrobeny nastroj z novodurové trubky a predvadi ho détem.

2. hodina

V této Casti si vyrabime vlastni didgeridoo.

Forma

e hromadnd — Zaci pracuji i s uCitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité si vyrobi svij nastroj, ktery si jedinecné vyzdobi

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji vyrobu ndstroje
e instruktaZ — uci se techniku hry na didgeridoo a djembe
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou na nastroji
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Klicové kompetence
¢ komunikace v materském jazyce — vzdélavaci program rozsifuje hudebni terminologii
e socialni — spoluvytvéreni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny
¢ schopnost ucit se — Zaci hledaji nové postupy pfi vyrobé i hrani

e kulturni povédomi a vyjadieni — seznameni s etnickymi prvky

Pomticky

djembe, novodurové, trubky, gumové jednorazové rukavice, lepici pasky, brcka, gumicky, nlzky,

permanentni fixy

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 5 minut, popis pracovniho postupu

Vezmeme si jedny gumové rukavice a na konci jednoho (libovolného) prstu udélame ntzkami maly
otvor, kterym protahneme kousek bréka (7 cm) a omotame lepici paskou, aby bréko dobre v rukavici
tésnilo. Rukavici nasadime na trubku pomoci gumicky. Didgeridoo je skoro hotové, chybi jen ozdobeni.
Déti si mohou fixami pokreslit trubku, rukavici. Do bréka se fouka a didgeridoo vydava zajimavy zvuk.
Je vhodné koupit rtzné délky trubek, aby déti mohly zkoumat souvislosti s délkou a ténovou vyskou
nastroje.

e 20-30 minut, vyroba nastroje
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¢ 10 minut, hra na didgeridoo

Predvedeni jednotlivych ndstrojd. Po skupinkdch mohou déti secviéit néjakou skladbu, kterou si
vymysli.

Q.9
' Podivejte se na video https://youtu.be/ug nq09xj k

¢ 5 minut, zavérecny kruh

Na zavér probiha reflexni kruh. Nechame kolovat napt. vyrobené didgeridoo a ten, kdo ho ma v ruce,
mluvi o tom, co se mu dafilo, co ne a co se mu libilo.
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3.2.2 Vyroba jednoduchych nastrojti

1. hodina

Po privitani hrajeme na djembe. Pak si vyrabime s détmi jednoduché rytmické i melodické nastroje.

Cile dvouhodinové lekce
e upevnovani techniky hry na djembe
e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu
e ndzvoslovi
e vyrabéni hudebnich nastrojl
e rozvijeni fantazie a tvofivosti

¢ sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna - Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité si vyrobi svij nastroj, ktery si jedinecné vyzdobi

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji vyrobu ndstroje
e instruktaZ — uci se techniku hry na nastroje a djembe

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou na ndstroji

Klicové kompetence
e komunikace v materském jazyce — vzdélavaci program rozsifuje hudebni terminologii
e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

¢ schopnost ucdit se — Zaci hledaji nové postupy pfi vyrobé i hrani

Doporuceni
e je potreba si hlidat cas
e déti vedeme ke spolupréci, proto by si mély vzajemné vypomahat pfi vyrobé hudebniho

nastroje

Pomticky

djembe, plastové obaly od kinder vajicek, ryZze (Cocka, hrach, ...), rulicky od toaletnich papird
a kuchynskych ubrouskd, igelit, gumicky, nazky, rzné keramické kvétinace, drevéné palicky (od
zvonkoher), krabicky od kapesnikl (mohou byt ijiné krabicky), permanentni fixy (popf. tempery,
Stétce, kelimky na vodu)

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitdni v kruhu
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e 15 minut, bubnovaci rozcvicka
viz 3.1.1.

¢ 10-15 minut, opakovani rytmi
e 10 minut, ukazka nastroju s popisem vyroby

Déti si losuji, ktery nastroj si vyrobi. Je mozné, aby si mezi sebou ménily vylosované nastroje.

Shaker

Asi nejznaméjsi nastroj. Do oball z kinder vajicek nasypeme ryZi nebo ¢ocku nebo jinou lusténinu. Déti
mohou zkoumat rGizné zvuky pf¥i riznych druzich obsahu. Shaker si déti ozdobi permanentnim fixem.

Mala kytara

Dalsi celkem zndmy nastroj. Na krabi¢ku navlékdme gumicky a drnkdme prsty o gumicky.
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Kazoo

Do ruli¢ky se provrta dirka a na jeden konec pfipevnime (pomoci gumicky) igelit. Druhym otvorem
pfiklddame pusu a foukame.

Zvonky
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Na rtzné velké keramické kvétinace se hraje dievénou palickou. Nechame déti zkoumat, jestli je zvuk

lepsi, kdyz je kvétina¢ dnem vzh(ru nebo neni.

VSechny nastroje je vhodné ozdobit kresbou nebo malbou.

2. hodina

Pokracovani ve vyrabéni jednoduchych nastrojd s naslednou hudebni produkci.

Forma

e hromadna — Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

¢ individualni — kazdé dité si vyrobi svlj nastroj, ktery si jedine¢né vyzdobi

Metody
e predvadéni a pozorovani — zaci pozoruji vyrobu nastroje
e instruktdZ — uci se techniku hry na nastroje a djembe

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou na nastroji

Klicové kompetence

e komunikace v materském jazyce — vzdélavaci program rozsSifuje hudebni terminologii
e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

¢ schopnost ucit se — Zaci hledaji nové postupy pfi vyrobé i hrani
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Pomticky

djembe, plastové obaly od kinder vajicek, ryze (Cocka, hrach, ...), rulicky od toaletnich papirQ
a kuchynskych ubrouskd, igelit, gumicky, nGzky, rGzné keramické kvétinace, drevéné palicky (od
zvonkoher), krabicky od kapesnikll (mohou byt ijiné krabicky), permanentni fixy (popf. tempery,
Stétce, kelimky na vodu)

Podrobné rozpracovany obsah:

¢ 30 minut, vyroba nastroju

¢ 10 minut, hra na nastroje

Predvedeni jednotlivych nastrojd. Po skupinkach déti secvici néjakou skladbu, kterou si vymysli.
e 5 minut, zavérecny kruh

Na zavér probéhne reflexni kruh. Nechame kolovat napfiklad vyrobeny shaker. Mluvi pouze ten, kdo
ho ma v ruce. Hovofi o tom, co se mu dafilo, co ne a co se mu libilo, popt. nelibilo.

3.2.3 Vyroba fanfrnochu

Cile dvouhodinové lekce:

e vyrobit fanfrnoch — podpora tradic

Forma:

¢ skupinova — déti tvofi ve skupinach, vzajemné si pomahaji

Klicové kompetence
¢ Kompetence pracovni — snazi se pouZivat bezpecné materiadly, nastroje avybaveni, chape
hodnotu kvality prace a funkénosti vyrobku
¢ Kompetence k feseni problému — uci se posoudit, jestli praci zvladne, ktera ¢ast bude obtizna
¢i snadna
e Kompetence k uéeni — samostatné pozoruje pracovni postup a snaii se jej zapamatovat tak,
aby zhotovil funkéni a esteticky vyrobek

e Kompetence oblanské — poznava nékteré staroddvné zvyky a tradice a udi se vazit si jich

Metody
e frontalni
e vypravéni, rozhovor
e skupinova a kooperativni

¢ dovednostné-praktickda metoda

Doporuceni

e je potreba si hlidat ¢as a mit dopredu pripravené video ukazky, pokud budou pouzity
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e déti vedeme ke spoluprdci, proto by si mély vzajemné vypomahat pfi vyrobé hudebniho
nastroje

¢ Motivace také moZna zde s pomoci videa na YouTube, kde je vyroba fanfrnochu popsana.

Pomticky

Vyrobeny fanfrnoch jako ukazka, miska s vodou, staré dzbany, vétsi hrnky nebo terakotové kvétinace
raznych velikosti, klize nebo koZenka, kousek dfivka nebo klaciku, kladivo a raznice nebo dérovacka
nebo ndzky na vytvoreni otvoru, tvrda podlozka (pfi pouziti dérovacky ¢i nGzek nemusi byt), provazek
na upevnéni klZe, konské Ziné, nlzky, pocitac s pfistupem na internet (ukdzka hry na fanfrnoch
a ukazka ptaka bukace).

1. hodina

PFivitani, rozbubnovani, doprovod hrou na fanfrnoch.

Podrobné rozpracovany obsah:

Privitani

¢ 5 minut, motivace: Ukazka hry na fanfrnoch — ucitel

¢ 3 minuty, ukdzka hry na fanfrnoch — z internetu

¢ 10 minut, expozice: vyklad ucitele o historii nastroje: Fanfrnoch, nebo také bukac nebo bukal
patfi ke koledam a koledovani. Jeho zvuk se musi tahat za Spagat z malého soudku. Patfi mezi
blanové nastroje. Jinak je to obycejny dzban, na jehozZ hrdlo je natazena kiliZze s otvorem, do
nejz se upevnily koriské Ziné. Charakteristicky bucivy zvuk nastroje, pfipominajici zvuk ptaka
bukace (odtud jeho zvuk — nahravku ptdka bukace lze sehnat na internetu) se tvofi
popousténim téchto Zini mokryma rukama. Vétsinou hraji dva. Jeden drzi dzban, druhy taha.

S détmi si popoviddme o tom, odkud fanfrnoch pochazi, k ¢emu sloutil, jak se jim jeho zvuk libi a co jim
pfipomind, predstavime jeho €asti a pustime ukazku zpévu ptaka bukace, ukazeme obrazek (viz odkaz
na zpév ptaka).
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Seznameni s tkolem (vyrobou nastroje):

s vs

*  Upevnime koriské 7iné na pripraveny kousek vétvicky nebo vét$i knoflik a PEVNE zavédzeme
provazkem. Je moZné tento krok détem predpfipravit nebo alespofi pomoci s pevnym
zavazanim, aby pozdéji nedochazelo k vysmekavani zZini.

e Doprostred kusu kliZze vytvorime pomoci kladiva a kovové raznice maly otvor. Je mozné jej
vytvofit klasickou kancelarskou dérovackou.

¢ Protahneme volné konce Zini otvorem tak, aby Ziné vycCuhovaly na lici kizZe, tj. na strané, ktera
bude na fanfrnochu venkovni.

e KOZi i s Zinémi poloZzime na otvor dzbanu tak, aby Ziné visely smérem ven a knoflik/koli¢ek
dovnitf.

e Pomoci provazku upevnime kizi za hrdlo dzbanu. KiZe musi byt opravdu pevné pfivazana
a napnutd. Toto je pro déti nejtézsi ¢ast — je tfeba zvazit, jestli jsou déti schopny uvazat
provazek pevné. Pfi tomto kroku je tfeba dvou lidi — jeden pridrzuje kdzi/kozenku na nddobé
tak, aby byla napjata, druhy vaze provazek. Je dobré prvni smycku provést dle obrazku a pak
konce rozdélit kazdy na jednu stranu a vazat dal — oba konce omotavat kolem nadoby jinym
smérem (viz obrazek, pohled na nadobu shora).

Oba konce protdhneme ouskem,

sténa hrnku

g 14

‘ vm‘rr”‘ek f\r'nku !

provdzek

Pofadné utdhneme provazek okolo hrdla dzbanu a odstfihneme prebyteénou kizi/kozenku.
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2. hodina

Forma

Pokracujeme svyrobou fanfrnochu (dokoncovani). Déti budou mit k dispozici rGzné velikosti
terakotovych kvétinaéd, abychom ziskali $irsi rejst¥ik zvukd. Cim vétsi nadoba, tim hlubsi zvuk vznikne.
Nakonec si na vyrobené nastroje zahrajeme azkusime doprovodit jednoduché pisné (v¢. pisné
Fanfrnoch).

Metody

¢ Dovednostné-prakticka metoda — hrani na hudebni nastroje, dramatizace.

Pomticky

¢ Dzbany nebo terakotové kvétinace rlznych velikosti, klize, velké podlouhlé knofliky s Sirokymi
dirkami nebo 5-10 cm velké kolicky (pevné klaciky apod.), kladivo a raznice/kanceldrska
dérovacka, tvrda podlozka (nemusi byt, pokud pouZijeme dérovacku), provazky, kornské zZing,
ndzky, misky sobycejnou vodou z kohoutku. Zvlast velkou pozornost vénujeme vybéru
provazku, které musi byt opravdu pevné, aby se netrhaly. Nam se osvédcily provazky feznické,
které se béziné pouZivaji na svazani tlaCenkového stfeva (neklouZou, uzel drzi |épe neZ na
béZném provazku a je pevny).

Podrobné rozpracovany obsah:

Pokracujeme v predeslé hodiné. Po dokonceni vyroby fanfrnoch( si sedneme do kruhu a predvedeme
jednotlivé nastroje (prezentace). Naucime déti hrat, aby se jim podafilo vyloudit spravny zvuk.

Zkousime rdznou silu drZeni Zini, rGznou rychlost tahani.
Doprovodime rytmicky zpév jednoduchych lidovych pisni a koled.
Naucime déti pisen Fanfrnoch

Zavér: Zkusime dramatizovat novorocni koledovani s fanfrnochy. Na internetu jsou k dispozici
nahravky novorocniho koledovani. Do koledy Fanfrnoch mliZzeme zkusit zakomponovat rGizné détské
fikanky, mnohdy je to legrace.

Zhodnotime postup vyroby fanfrnochu a zda se détem prace povedla a jsou s ni spokojeni.
3.3 Metodicky blok ¢. 3 Tradice

Tento blok je zaméreny na vanocni a velikono¢ni tematiku. Jde o propojeni hry na hudebni nastroje se
zpévem. Vyuzijeme tradicni koledu a lidovou pisen.
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3.3.1 Vanoce

1. hodina

Privitani, rozbubnovaci rozcvicka, opakovani rytmu Krok. Ucime se koledu Na Vanoce dlouhy noce a po
upevnéni textu prvni sloky pfiddme rytmus Krok.

Cile dvouhodinové lekce
e upevnovani techniky hry na djembe a ostatni nastroje
e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu
e ndzvoslovi
e porozuméni a kulturni rozvijeni nasich tradic
e rozvijeni fantazie a tvofivosti

e sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

e hromadna—zaciis ucitelem sedi v kruhu

Klicové kompetence
¢ komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum.
e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e kulturni povédomi a vyjadieni — uvédomeéni si tradic

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktaZ — uci se zakladlm techniky hry na djembe
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou na djembe, napodobuji melodii koledy
¢ slovni— dialog o vyznamu a historii Vanoc

e praktické — hrani na hudebni nastroje

Pomticky

Djembe, dfivka, zvonkohry, metalofon

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitani
¢ 10 minut, bubnovaci rozcvicka

¢ 5 minut, rytmus Krok

Zopakujeme s détmi rytmus Krok.
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.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/ArwZTt50TUQ

¢ 10 minut, nacvik koledy Na Vanoce dlouhy noce

Q0
' Podivejte se na video https://www.YouTube.com/watch?v=13g0- |Sup4

koleda viz Priloha 3.3.1.

Tato koleda se udi vétsinou snadno, je melodickd a ma vyrazny rytmus. Staci, pokud budou déti
bezpecné umét prvni sloku.

¢ 5 minut, zapojeni dfivek do koledy

Détem pfi nacviku nové pisné pomaha, kdyz pisen rytmicky podpofime napfiklad hrou na ozvucna
drivka. Na refrén hej, hej, koleda, hej koleda, koleda, vytukavaji drivka rytmus. Pokud je dfivek malo,
mohou déti tleskat nebo hrat rytmus na djembe. V této Casti se déti naudi koledu celou.

¢ 10 minut, doprovod koledy na djembe a dfivka

Déti zpivaji koledu a ucitel hraje rytmus Krok. Postupné se déti zapojuji s hrou na djembe (rytmus Krok)
do koledy.

Déti rozdélime na 2 skupiny, na hra¢e na djembe a hrace na dfivka. Zazpivdme koledu s celym
rytmickym doprovodem. Jeden ucitel hraje se skupinou na djembe, druhy ucitel se skupinou na dfivka.

2. hodina

V druhé hodiné u¢ime déti doprovod na zvonkohry a metalofon a hrajeme koledu na vSsechny nastroje.

Forma

e hromadnda—zaciis ucitelem sedi v kruhu

Klicové kompetence
¢ komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni; pti hie na djembe vstrebdvaji déti rytmus a s nim i metrum
e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e kulturni povédomi a vyjadieni — uvédomeéni si tradic

e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe

e instruktaZ — uci se techniku hry na djembe

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou na djembe, napodobuji melodii koledy
¢ slovni— dialog o vyznamu a historii Vanoc

e praktické — hrani na hudebni nastroje
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Pomticky

Djembe, dfivka, zvonkohry, metalofon

Podrobné rozpracovany obsah:

e 10 minut, hra na zvonkohry
koleda viz Priloha 3.3.1.

Déti postupné uc¢ime hru na zvonkohry. V dalsi ¢asti prilbéhu hodiny jsou déti rozdéleny do 2 skupin.
Prvni skupina zpiva a druha skupina déti hraje na zvonkohry, skupiny prohodime.

e 5-10 minut, hra na metalofon

Déti postupné uc¢ime hru na metalofon. ProtoZe je metalofon pouze jeden, ostatni déti se uci tento

part na zvonkohry.
e 5-10 minut, propojeni zvonkoher a metalofonu

V této ¢asti hodiny rozdélime déti na dvé skupiny, jedna hraje na zvonkohry sv(j part a dalsi skupina
hraje part metalofonu. Skupiny mezi sebou stfidame.

¢ 10 minut, koleda Na Vanoce dlouhy noce s celou instrumentaci a zpévem

Na zavér spojime hru na viechny nastroje dohromady. Je vhodné déti stfidat ve hie na rlizné nastroje.
* 5 minut, zavérec¢na reflexe

Pracovni list viz Pfiloha 3.3.2.

Déti vybarvi prvni barfiku podle toho, jak se jim dafilo. Druhou, zda se néco nového naucily nebo
dozvédély a tteti, jak se jim dnesni lekce libila.

Barika je rozdélend na 4/4.

e Celd barika vybarvend — dafilo se mi Uplné

* Jevybarvena ze 3/4 — témér se mi dafilo

¢ Je vybarvend z 1/2 — dafilo se mi napul

* Jevybarvenaz 1/4 — moc se mi nedafilo, dafilo se mi trochu

¢ Nenivybarvend — vlibec se mi nedafilo

Hodnoceni vychazi ze zakladl sebehodnoceni. Dité si samo uvédomuje svlij Uspéch, svoje schopnosti
a nové nabyté dovednosti.
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3.3.2 Jaro, Velikonoce

1. hodina

PFivitani, bubnovaci rozcvi¢ka, novy rytmus Slape to. Jde o stiidani pravé a levé ruky, kde se stfida bas
s vySkovym Uderem. Rytmus potrebuje trochu cviku, proto je nutné opakovani v rozcvickach. Ucime
déti osmidoby rytmus, postupujeme od basovych tder(l pres stfedové k vyskovym a nazpét. V zavéru

hodiny se u¢ime pisen Vrby se nam zelenaji.

Cile dvouhodinové lekce
e upevnovani techniky hry na djembe a ostatni nastroje
e vystfebani metra pomoci rytmické rozcvicky
e propojeni zpévu a rytmu
e nazvoslovi
e porozuméni a kulturni rozvijeni nasich tradic
e rozvijeni fantazie a tvofivosti

e sebevyjadreni a formulovani prozitku

Forma

¢ hromadna — Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktaZ — uci se techniku hry na djembe

’

¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

Klicové kompetence
¢ komunikace v matefském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Pfi hfe na djembe vstiebdvaji déti rytmus a s nim i metrum; rytmus Rozhovor
podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci (otdzka — odpovéd)
e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny
e kulturni povédomi a vyjadieni — uvédomeéni si tradic

e je potreba si hlidat ¢as a mit nachystané video ukazky

Pomticky

e djembe

Podrobné rozpracovany obsah:

e pfivitdni v kruhu
* 10 minut, bubnovaci rozcvi¢ka s novym rytmem ,,Slape to”

Novy rytmus se uci v rdmci rozcvicky, kdy stfidate pouze vyskové (popt. sttedové) udery. Pak levou
zahrajete bas a k tomu 3 vyskové Udery. Tum, ta, ta, ta
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.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/JLOZO2pGvfo

Pridate bas i pravou rukou: tum, ta, tum, ta — rytmus musi ,,Slapat” a stiidat pravidelné pravou a levou
ruku.

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/Dk5XW1hCgDU

¢ 5 minut, dramatizace rytmu Vlak

¢ 10 minut, osmidoby rytmus

Hraje se 2x bas, 2x stfedovy uder, 2x vyskovy, 2x stftedovy a opét 2x basovy. Ruce se pravidelné stfidaji
prava, leva: tum, tum, ty, ty, ta, ta, ty, ty

.0
' Podivejte se na video https://youtu.be/AxjJDWKnmd4

¢ 10 minut, nacvik pisné Vrby se nam zelenaji (noty viz Pfiloha 3.3.2.)
Osvédcilo se mi pisert hned propojit s pohybem.

Déti stoji a pfi slovech na dvé strany prokvétaji, vzpazi a spoji ruce nad hlavu, jako koruna vrby a otaci
se na jednu stranu a na druhou. Pti slovech radujme se (poskok a 2x tlesknout do rytmu), veselme se
(poskok a 2x tlesknout do rytmu). Opakujeme, dokud se to vSichni nenaudi.

e 10 minut, propojeni osmidobého rytmu s pisni
Déti zpivaji a ucitel hraje osmidoby rytmus. Postupné se déti pfipojuji s novym rytmem do pisné.

Rozdélime déti na dvé skupiny, jedna hraje na djembe, druha zpivd a pohybové ztvariuje. Pak
vystfidame.

2. hodina
Zpév pisné Vrby se ndm zelenaji, ktery doprovazime pohybem. Postupné ke zpévu pfidavdme hru na
zvonkohru, metalofon a djembe.

Forma

e hromadna — Zaci pracuji i s ucitelem v kruhu soucasné

e skupinova — déti pracuji v ramci skupiny podle nastroje

Metody
e predvadéni a pozorovani — Zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe
e instruktdZ — uci se techniku hry na djembe
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

e praktické — hra na nastroje

129 ae
EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy T

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Klicové kompetence

¢ komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a Cteni. Pfi hie na djembe vstrebavaji déti rytmus a s nim i metrum; rytmus Rozhovor
podporuje verbalni a neverbalni komunikaci (otazka — odpovéd)

e socialni — spoluvytvareni pravidel v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e kulturni povédomi a vyjadieni — uvédomeéni si tradic

Pomticky

djembe, zvonkohry, metalofon, noty, podloZzky, polstare

Podrobné rozpracovany obsah:

e 10 minut, hra na zvonkohry
noty viz Pfiloha 3.3.2.

Nacvic¢ime s détmi zvonkohru, spis to budou opakovat po nds, nez aby to vycetly samy z not. Pfi nacviku
mUzZeme pouZivat i ziednodusené postupy. Po Case propojime se zpévem.

¢ 5 minut, hra na metalofon

e 5-10 minut, propojeni zvonkoher a metalofonu
V této casti procviCujeme zpév, zvonkohry a metalofon dohromady.
¢ 5 minut, pfidani hry na djembe

Pisen is instrumentaci mame hotovou, jen budeme stfidat hracské skupiny. Druhy ucitel hracsky
podporuje celou instrumentaci, je vZdy se skupinou, kde by mohly byt obtize.

¢ 10 minut, pasivni relaxace
Ucitel hraje na své 3 vybrané nastroje.

Déti si lehnou na podlozky, mohou si vzit polstare. Zaviou oci a snazi se zaposlouchat do tond, rytm(

a melodii nastroja.

Druhy ucitel by mél na starosti pribéh prozitkové hudebni vychovy, aby se déti nerusily a naucily se

zaposlouchat a uvolnit se.
e 5 minut, zavérec¢na reflexe

Reflexe je dlleZitou soucasti hodiny — zpétna vazba od Ucastniky: jak se jim pracovalo, jakou si odnasi
zkusenost, dovednost, co pro né bylo nové, neocekavané, obtizné apod.

Kazdé dité se vyjadii k zavérecné prozitkové hudebni produkci, jaké v ném hudba vyvolala pocity
a predstavy (zda néco ve svych predstavach vidélo, citilo...).
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3.4 Metodicky blok ¢. 4 Workshopy

Proc jsou v programu workshopy?

Workshop je intenzivni hudebné zaZitkovy proces pod vedenim zkuseného externiho lektora s praxi.
Aby bylo dosazeno co nejvyssiho plsobeni a Gcinku na vsechny Ucastniky, byly zvoleny 2 workshopy
po 3 hodinach.

Ucastnici (déti, pedagogové) se na workshopu sezndmi se zaklady muzikoterapeutického bubnovani
na Samansky buben a perkuse se soucasnym volnym, intuitivnim zpévem. Cilem je naucit ucastniky
zakladdm dynamické relaxace, pochopeni principl relaxace jako takové (hlavné pro pedagogy
a asistenty) a jejiho celkového zdravotniho prospéchu.

Béhem workshopu se vyuZivaji perkuse — nejriznéjsi hrkadla, Stérchadla, drhla, klepadla, difevéné
i kovové platy ve stojanu, zavésené kovové tycinky a trojuhelniky, kovové zvonce, Cinelky, misy, gongy,
panvicky a roztodivné kovové nadoby, trubkové zvony, kovové barely s vykovanym dnem. Dale se
vyuzivaji nastroje zvukomalebné, tak zvané idiofony — samoznéjici, sem patfi zvlasté gongy a tibetské
misy i zvonce. Velkou rodinu tvofi ndstroje rotacni — frédk, bzucak, vcéela, ptdcek napodobujici ptaci
a zviteci zvuky. Vydavaji zvuk, pokud se s nimi toci ve vzduchu. Nastroje s tykvi pouzivané ndrody, které
tykvovité rostliny hojné péstuj,i opletené provazky s koralky, hromozvuky, kovové fetizky na bubinku,
kterym se rytmicky otaci, susené plody rostlin, uvnitt kterych jsou semena, jenz stérchaji a mnohé dalsi
roztodivné nastroje z celého svéta. DuleZity je fakt, Ze jsou vyrobené z pfirodnich materiali a rucné

lidmi, ktefi je pouZivaji roky, stoleti a tisicileti, a maji pfirozeny zvuk a ladéni.
Workshop s externim lektorem ma vzdy tyto ¢asti:

e aktivni ¢ast — aktivni zapojeni vSech tGcastnikd s vyuZitim ndastrojd, zpévu a nékdy i pohybu

e prozitkova Cast — se odviji jak pti aktivnich ¢astech, tak i pfi pasivnich kratkych relaxacich. Pfi
pasivnich kratkych relaxacich ucitel, lektor hraje a zpivd na vybrané hudebni nastroje a déti
zaujimaji pasivni recipientskou roli. V klidu leZi, sedi a vnimaji, poslouchaji. Tyto zklidiujici
pasaze patfi neodmyslitelné k celému mnohovrstevnatému procesu Bubnohrani.

e zpétna vazba od déti — je velmi dllezZita pro dalsi pribéh celého workshopu. Podle reakci déti
lektor upravuje dalsi vyvoj workshopu.

Podrobnéjsi popis metodiky a pribéhu workshopl je v kapitole 5 Pfiloha €. 2.

3.4.1 Workshop 1

Workshopy doplriuji cely tento program o neformalni vzdélavani, které zastituje odbornik na
zazitkovou hudbu. Je dlleZité, aby ucitel znal praci externiho lektora a mohl déti pfipravit na tuto
¢innost. BEhem workshopu si déti osvojuji nové dovednosti a prohlubuji a zkvalitiuji své hudebni
prozitky. Ucitel i druhy lektor je vidy na workshopu pfitomen.
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Cile workshopu

e upevnovani techniky hry na djembe a ostatni nastroje
e vstfebdni metra pomoci rytmické rozcvicky

e propojeni zpévu a rytmu

¢ ndzvoslovi novych nastroju

e rozvijeni fantazie a tvofivosti

e sebevyjadreni a formulovani prozitku

e hromadna — Zaci pracuji i s externim lektorem v kruhu soucasné

e skupinova — déti pracuji v ramci skupiny podle nastroje

Metody
e predvadéni a pozorovani — zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe a dalsi nastroje
e instruktdZ — uci se techniku hry na djembe, Samansky buben a dalsi nastroje
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou, napodobuji hru na Samansky buben

e praktické — hra na nastroje

Klicové kompetence

¢ komunikace v matefském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum
e socialni — posilovani spoluprace v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e kulturni povédomi a vyjadieni — uvédomeéni si tradic

Doporuceni

e pfipravit déti na to, co je bude na workshopu ¢ekat

¢ jevhodné idopredu predstavit (vykladem, videoukdzkou) externiho lektora

Pomticky

djembe, Samanské bubny, dalsi muzikoterapeutické nastroje, viz ivod, podlozky, polstare

Podrobné rozpracovany obsah:

Zde je natoceny workshop s externim lektorem PaedDr. Lubomirem Holzerem:

®.0
' Podivejte se na video (prace externiho lektora s détmi)

Osvédcilo se mi, Ze jsme vidy s druhym udlitelem sedéli mezi détmi avidy se aktivné ucastnili
programu, tzn., Ze jsme délali vSechny aktivity, které délaly idéti. Diky tomu se déti citily vice
v bezpecném prostiedi a pomohlo jim to v UspéSném konani. Pokud se vyskytl néjaky problém,
napfiklad néjaka aktivita byla pfilis lehka (nebo tézka), tak jsme externiho lektora upozornili.
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e pfivitdni v kruhu

¢ 10 minut, bubnovaci rozcvicka

Pfipomenuti pravidla hry na tento hudebni nastroj, tj. pfesny postoj rukou a hra ve stejném rytmu
a metru podle vzoru lektora. Napodoba prace rukou.

¢ 10 minut, zavérecna reflexe

Reflexe je dllezitou soucdsti hodiny — zpétna vazba od ucastniku: jak se jim pracovalo, jakou si odnasi
zkusenost, dovednost, co pro né bylo nové, neocekavané, obtizné apod.

Kazdé dité se vyjadri k zavérecné prozZitkové hudebni produkci, jaké v ném hudba vyvolala pocity
a predstavy (zda néco ve svych predstavach vidélo, citilo...).

3.4.2 Workshop 2
Workshop 2 navazuje na workshop 1. Déti si upevnuji své hudebni dovednosti a schopnosti.

Cile workshopu

e upevnovani techniky hry na djembe a ostatni nastroje
e ystfebani metra pomoci rytmické rozcvicky

e propojeni zpévu a rytmu

e nazvoslovi novych nastrojl

e rozvijeni fantazie a tvorivosti

e sebevyjadreni a formulovani prozitku

e hromadna - Zaci pracuji i s externim lektorem v kruhu soucasné

e skupinova — déti pracuji v ramci skupiny podle nastroje

Metody
e predvadéni a pozorovani — zaci pozoruji a poslouchaji hru na djembe a dalsi nastroje
e instruktaZ — uci se techniku hry na djembe a Samansky buben
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou, napodobuji hru na Samansky buben
e praktické — hra na nastroje

Klicové kompetence

¢ komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a ¢teni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum

e socialni — posilovani spoluprace v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny

e kulturni povédomi a vyjadieni — uvédomeéni si tradic

Pomticky

djembe, Samanské bubny, dalsi muzikoterapeutické nastroje, podlozky, polstare
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Podrobné rozpracovany obsah:

.0
‘ Podivejte se na video (prace externiho lektora s détmi)

e 10 minut, zavérecna reflexe

v

Reflexe je dllezitou soucasti hodiny — zpétna vazba od Ucastniku: jak se jim pracovalo, jakou si odnasi
zkusenost, dovednost, co pro né bylo nové, neocekavané, obtizné apod.

Kazdé dité se vyjadri k zavérecné proZitkové hudebni produkci, jaké v ném hudba vyvolala pocity
a predstavy (zda néco ve svych predstavach vidélo, citilo...).

3.5 Metodicky blok ¢. 5 Zavérecny koncert

S Zaky je potfeba se na koncert pfipravit. Vychazime z toho, co se zakiim libi, co radi hraji. Kazdé dité
pise na listek skladby, které by rado na koncerté hrélo. Z téchto navrhi vytvorime program. Skladby,
které jsou vybrany, si procvicujeme. Pak nasleduje koncert.

Zavérecny koncert se kond za Ucasti rodic¢t. Zaci zde prezentuji své nabyté dovednosti a schopnosti,
které ziskaly b€hem programu Bubnohrani.

Cile koncertu
e propojeni zpévu a rytmu

e  predvedeni a aplikace nabytych dovednosti

Forma

e hromadna — Zaci pracuji i s uCitelem i druhym lektorem v kruhu soucasné

e skupinova — déti pracuji v ramci skupiny podle nastroje

Metody
e predvadéni a pozorovani — zaci predvadi hru na djembe a dalsi nastroje
¢ napodobovani — déti napodobuji postaveni rukou

e praktické — hra na nastroje a zpév

Klicové kompetence

¢ komunikace v materském jazyce — rytmus pomaha s rytmizaci slov, pfi ¢teni automatizuje
nadechy a cteni. Pfi hie na djembe vstiebavaji déti rytmus a s nim i metrum

e socialni — posilovani spoluprace v tymu; bubnovani v kruhu — zapojeni do skupiny
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Doporuceni
e s détmi na zacatku nacviCovaci hodiny kratce zopakujeme (staci slovné), co jsme se vSechno
naucili za skladby béhem celého programu Bubnohrani, abychom si vSichni ozZivili pamét
¢ jevhodné s détmi koncert dopredu nazkouset

¢ koncert zfejmé bude uvadét jeden z uciteld (mohou i déti)

Pomticky

djembe, zvonkohry, metalofon, dal$i muzikoterapeutické ndstroje

Podrobné rozpracovany obsah:

e 20-30 minut, koncert

Osvédcilo se mi, tu prvni nacvikovou ¢ast, mit v jiny den, nez je koncert. Program by nemél byt dlouhy,
stac¢i 20—30 minut. Konec¢nou podobu programu by mél doladit uditel, protoze nejlépe posoudi, které

skladby vyzni nejlépe.

Zavérecna reflexe u této lekce neprobihd, protoZe by narusila slavnostni atmosféru koncertu.
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4 Priloha €. 1 — Soubor materialli pro realizaci programu

3.1.1 Hra na djembe
Afrika — Mali

Evropa — Norsko
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Afrika — Mali

3.1.3 Zvonkohrani
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3.1.3. Téma ¢&. 3. Zvonkohrani
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Sebehodnoceni

Podle toho, jak se ti dnes dafilo, vybarvi policka (maximum je 6):

Zvonkohrani se mi libilo:
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3.1.7 Aina a Zeka

]

#3@/@/ | O/ @\“eﬁ -
U/ P A A

mag- -3 mas - Sa

Pfi u€eni se tohoto popévku mlzeme vyuzit ozvény. To znamena, Ze jej rozdélime na 3 &asti (1.: Oa Ue,
2.: fva tyka tumba, 3.: Massa, massa, massa). Vidy jednu ¢ast predzpiva ucitel, déti opakuji. Nasledné
druhou ¢ast zazpiva ucitel, déti opakuji. Dalsi ¢ast zazpiva ucitel, déti opakuiji.
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Text pisné Fanfr, fanfr, fanfrnoch:

Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastava nam novej rok.

Novej rok ndm nastéava, koledy se nandava, /: hou hou haleluja:/.

2. Buku, buku, buku, oteviete ruku,

Koledy ndm dejte, nic se ndm nesméjte, /: hou hou haleluja:/.

3. Mlynar mele mouku v tom bilym klobouku,

Mlynarka zas krupici v té usaté ¢epici, /: hou hou haleluja:/.

3.1.8 Pohadka o dvou princich bratrech
Pohadka o dvou princich bratrech

Kdysi bylo malé kralovstvi (zvuk vypravéci). V tom krélovstvi Zil moudry kral (zvuk kral) se svou krasnou
zenou, kralovnou (zvuk kralovna). Méli dva syny. Prvni, princ Drson (zvuk), byl silny, vSem umél zlostné
pohrozit tak, Ze se ho bali (zvuk vypravéci). Byl povéstny tim, Ze je lepsi se mu vyhnout, protozZe kdyz
se mu néco nelibilo, udélil kazdému néjaky trest (zvuk vypravéci). Mladsi princ Jason (zvuk prince
Jasoné) vsile vibec nevynikal. Kdyby mél bojovat se zlym drakem, tfeba Smrtihlavem (zvuk
Smrtihlava), nikdy by ho neporazil. JenZe princ Jason (zvuk prince Jasoné) mél jinou zbrarfi — mél svou
hlavu (zvuk vypravéci). Asi si fikate, Ze neni mozné bojovat hlavou, ale je to tak. Princ Jason (zvuk prince
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Jasoné), na rozdil od svého bratra, prince Drsoné (zvuk prince Drsoné) totiz vidycky poslouchal, co
fikaji ostatni — treba moudré babicky (zvuk babicky) - a tak se mnohym vécem pfiucil.

Jednoho dne, zrovna, kdyz se princ Jason, Drson, kralovna a kral prochazeli zahradou, potkali moudrou
babicku. Pozdravili se s ni a chtéli se s ni dat do feci, ale zrovna pfijel kralovsky posel, ktery prines| krali
zpravu. Kral akralovna cetli a princ Jason, Drson ibabicka poslouchali: ,,Nase princezna, krasna
Dobromila, se ocitla v zajeti strasného draka Smrtihlava. Kdo ji z tohoto zajeti vysvobodi a zbavi nase
kralovstvi draka Smrtihlava, dostane princeznu Dobromilu za manzelku.”

Kral, kralovna, princ Jason, princ Drson ani babicka nevéfili svym usim. Princezna Dobromila a v zajeti
draka Smrtihlava? Princi Drsoni, to bude Ukol hodny tebe, fekl si princ Drson. Princ Jason jen micel.
Nechtél se vyhnout Ukolu, jen premyslel, jak by princeznu Dobromilu ze sparl strasného draka
Smrtihlava vysvobodil. Ale krdl fekl: Pojedete oba dva. Kradlovna dala krali za pravdu. Musi jet i Jason,
i Drson. Drson je odvazny, ale Jason zase rozvazny.

Hned druhy den se oba princové vydali na cestu do vedlejSiho kralovstvi. Vyjeli spolu, ale Drson se
nemohl dockat souboje s drakem, ndsledné sldvy, a hlavné princezny Dobromily. Proto pobidl koné
a bratra predjel, aby byl u draka Smrtihlava jako prvni. Kdyby to jen krél a kralovna tusili!

Jestéze mél Jason oci oteviené! V chaloupce ulesa uvidél zndmou moudrou babicku. ,Babicko!
Babicko!“, volal na ni. Ale babicka ho neslySela. Proto zavolal jesté jednou, nahlas: ,Babicko! To jsem
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ja, princ Jason, prece se zname!“ Babicka prince Jasoné hned poznala. Za to, Ze ji princ tak pékné
pozdravil a choval se k ni hezky, mu babicka dala dar ze vSech nejcennéjsi: radu. ,Princi Jasoni, poradim
ti, jak vyzrat nad drakem Smrtihlavem. Je silny a pokud mu tv(j bratr, princ Drson, usekne jednu hlavu,
hned mu vedle naroste jind. Mecem ho nelze pfemoci, ale chytrosti by to mozna slo. Drak je totiz velmi
lechtivy. Dal uz je to na tobé, princi Jasoni“, fekla babicka a odmlcela se. Princ Jason ji podékoval
a s myslenkami na svého bratra, krale, krdlovnu, princeznu, draka i babic¢ku nasedl na koné a jel bojovat

po svém.

Cesta, po které princ Jason jel, koncila u vysoké skaly a na jejim samotném vrcholku bylo hnizdo draka
Smrtihlava. KdyzZ to vidél, poznal, Ze nema silu na to, aby Smrtihlava pfemohl silou. Pfesné tak, jak mu
to babicka napovédéla. Dokonce mél strach. Co kdyz spadne? A co jestli ho drak Smrtihlav shodi dol(
z vysoké skaly? Co kdyz se mu nepodafi zachranit princeznu Dobromilu? Napadlo ho také, Zze mozna
jeho bratr Smrtihlava jiz premohl, Jasori jde pozdé. Rekl si ale, Ze to alespori zkusi. Musel $plhat vysoko
na skalu. Kdyz k drakovi Smrtihlavovi dorazil, mél uz jeho bratr namale. Princ Drson vyzval draka na
souboj, a tak zacala nekonecna bitva. Usekl mu hlavu a ta mu znova narostla. ,,Dékuiji ti, babicko mila“,
vzpomnél si Jason s vdécnosti. Princi Drsofiovi uz dochazely sily, i kdyZz byl silny a statny. Sdm na
Smrtihlava nestacil. UZuZ hrozilo, Ze Smrtihlav udola Jasofiova bratra k smrti. KdyzZ tu vysko¢i z trni princ
Jason. Holou rukou lechta draka na zadech. Smrtihlav je tak prekvapeny a skutecné tak lechtivy, Ze se
vali ze strany na stranu. Sméje se tak, Ze zapomin3, kde je, a fiti se z vysokého utesu dolu. ,Hura!”, vola
princ Jason. Princ Drson jenom unaven odpocival. Tu vybéhla prekvapena princezna Dobromila. Celou
dobu drZela Jasonovi i Drsonovi pésti. Dékovala princm, Ze ji zachranili. ,To je bratrova prace”, rekl
princ Drson a musel uznat, Ze silou se vSechno vyresit neda.
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A byla svatba. Princ Jason s princeznou Dobromilou byli moc $tastni. Kral a kralovna jim prali mnoho
Stésti. Princ Drson na svatbé skoro nepobyl. Kde myslite, Ze byl? No prece v kralovské knihovné! Nasel
tam totiz knihu o krvelaénych dracich. Cetl a €etl. A nakonec z n&j byl také moudry ¢lovék. Dobromila
a Jason pozvali na svatbu i moudrou babic¢ku. A co drak? O tom uZ nikdy nikdo neslysel.

3.1.9 Maly princ

Hroznys, jak zaziva slona — kresba z knihy Maly princ:
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Karticky s nazvy planet:

PLANETA STALAGMITU

PLOCHA PLANETA

PLANETA MLHY

BAHNITA PLANETA

HORKA PLANETA

DESTIVA PLANETA
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3.1.10 Zivly

Karticky s ndladami:

BOJACNE VAZNE
HRAVE HLADOVE
VESELE ZAMILOVANE
SMUTNE OSPALE
LEHCE UVOLNENE
LICHOTIVE

145

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




3.2. Vyroba hudebnich nastroju
3.3 Metodicky blok ¢. 3 Tradice

3.3.1 Vanoce

Na Vianoce dlihé ngce
my vie - pod pe -fi -nd, Mi-ku-I88 a) sKa-te -fi - ni

R: Hej, hej, ko - le - da, hej, ko -le - da, ko - le - da.
1. Na Vénoce dlhé noce 3. A my vicci pod pefini
Nepreleti kiepelice Mikulds aj s Katefind
R: [: Hej, hej, koleda R.

Hej, koleda, koleda :)

2. Za stodoli vrina skite
A v komiirce dévte plite

SEo=EEE=s= =SS e st
e

ot e e
=SS SSE SRS
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3.3.1. Zavérecna reflexe - banky
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3.3.2.]aro, Velikonoce

Vrby se nam zelenaji
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Zavérecny sebehodnotici a hodnotici dotaznik s vystupy a kompetencemi.

Program Bubnohrani &

Zak (doplfuje
pomoci
smaijlik()

Uditel

Djembe drZim spravné

Basovy uder hraji

Stfedovy uder hraji

Vyskovy uder hraji

Rytmus Krok

Rytmus Vlak

Rytmus Slape to

Indidnsky rytmus

Rytmus Rozhovor

Dafi se mi zaposlouchat se do hudby

Dokazi popsat moje pocity pfi hudebnim zazitku

MUj nejoblibenéjsi rytmus je

Nejvice se mi libila lekce

Myslim si, Ze nejvétsi pokrok z mych spoluzakl
udélal/a (...napis proc¢?)

Mohu se jesté zlepsit v

Napis alespon 3 informace o djembe

Chtél/a bych vzkazat realizatorim

Zaci do svého sloupecku kresli smajliky viz tabulka niZe. Lektor do svého

a mUZe to doplnit slovnim hodnoceni.
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Odkazy na vSechny rytmy
Rozcvitka

https://youtu.be/7e1KAQnJeGE

Rozcvicka — posilani rytmu (pouze vyskové tony)

https://youtu.be/UXb7kMVEF7E

Krok

https://youtu.be/ArwZTt50TUO

Vlak

https://youtu.be/WkNparoNRxw

Rozhovor

https://youtu.be/iDuxysE3KtU

Slapeto

https://youtu.be/JLOZO2pGvfo

https://youtu.be/Dk5XW1hCgDU

Indidnsky

https://youtu.be/viBbFOCOIMMw

Osmidoby

https://youtu.be/AxjJDWKnmd4
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5 Pfiloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt

Workshopy Bubnohrani pro Zaky zakladni Skoly, prvni stupen.

Pouzité nastroje: Bubny djembé, Samanské — ramové bubny, perkuse

*  Priabéh a vedeni workshopu
¢ Metodicky postup a zdGvodnéni

Motto: Rytmus je ¢lovéku vrozen tepem srdce, pulsaci pfirody a Vesmiru.
Vse vibruje na spolecném zakladé.

V rdmci workshopl Bubnohrani jsou vyuzivany zakladni jednoduché, muzikoterapeutické postupy
a techniky podle metody CMLH — Celostni muzikoterapie Lubomira Holzera. Je nanejvyse vhodné
Bubnohrani pouzivat v rdmci SVP pro podporu vychovné vzdélavaciho procesu v celé jeho §ifi, ve viech
vzdélavacich predmétech a jejich rozmanitosti. Jedna se tedy o vyuZiti jednoduchych zakladnich
hudebné prozitkovych technik pro velice vyznamnou podporu celého vychovné vzdélavaciho procesu.
Hlavné vsak s vyraznym prospéchem a mnoha benefity pro své Zaky. Pravidelné Bubnohrani zlepsuje
koncentraci, vydrz i pamét. Rozviji a podporuje abstraktni mysleni a tvaréi ¢innosti i celkovy potencial
zakd. V oblasti cCinnosti lidského mozku a centrdlni nervové soustavy probihaji na EEG méfitelné
pozitivni zmény. Pfechod do hladiny alfa na EEG, frekvencni rozpéti 7,5 — 13,5 Hz ma prokazatelné
pozitivni zdravotni a celkovy prospésny vliv na lidsky organizmus. Fyziologické procesy reaguji
synchronné. Dochazi k zpomaleni tepové a dechové frekvence a k relaxaci celého organizmu. Pokud se
nam podafi postupné dosahovat hlubsi hladiny théta, frekvenc¢ni rozpéti na EEG 3,5 — 7,5, Hz, jsou
ucinky zminovanych aktivit jeSté vyraznéjsi a dale se prohlubuji. V celé S§ifi vychovné vzdélavaciho
procesu pozorujeme postupné zlepSovani. Musime oviem dbat na pravidelnost a dlouhodobost vyuZziti
Bubnohrani. Pedagogickym pracovniklim se tedy nabizi k pouziti novy nastroj pro zlepSovani kvality
vychovné vzdélavaciho procesu. Bereme v Gvahu irlstovy potencial atraktivity zakladni skoly pro
vSechny Zaky bez rozdilu socialniho ¢i zdravotniho zarazeni a typu.

Bubnovat a hrat na perkuse se mlZe naucit kazdy. Podle dvaceti péti lety pouZivané osvédcené
metodiky Lubomira Holzera se nauci bubnovat a zpivat kazdy. Pravidelné bubnovani ma prokazatelny
muzikoterapeuticky uUcinek. Posiluje imunitu a celkové zdravi. ZvySuje tvorbu NK bunék — velké bilé
krvinky bojujici s ndkazami a zhoubnym bujenim. Plati to oviem pouze pro muzikoterapeuticky typ
bubnovani vyucovany L. Holzerem.

Jéel a cil workshopti Bubnohrani (historie a vyvoj pouzivani bubn, perkusi, zpévu a tance):

Ucastnici (déti, Zaci, pedagogové) workshopu Bubnohrani se sezndmi se zaklady muzikoterapeutického
bubnovani na buben djembé, Samansky buben a perkuse se souc¢asnym volnym, intuitivnim zpévem.
Cilem workshopU jsou mimo jiné prokazatelné benefity v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu, ktery
je primarni, a naucit Ucastniky zakladim dynamické relaxace, pochopeni principl relaxace jako takové
(hlavné pro pedagogy a asistenty) a jejiho celkového zdravotniho prospéchu. Coz se zvlasté v dnesni
covidové dobé jevi jako velice dllezity aspekt.
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Urcitou ¢ast bicich nastroji, obecné nazyvame perkuse. Tyka se to hlavné nastrojd lidovych a etnickych
a nastroji vytvarejicich rytmické struktury, barvy aplochy. Perkuse ve zminéném smyslu jsou
nejriznéjsi hrkadla, stérchadla, drhla, klepadla, dfevéné i kovové platy ve stojanu, zavésené kovové
tyCinky a trojuhelniky, kovové zvonce, Cinelky, misy, gongy, panvic¢ky a roztodivné kovové nadoby,
trubkové zvony, kovové barely s vykovanym dnem. Pouzivame s oblibou nastroje zvukomalebné tak
zvané idiofony — samoznéjici, sem patfi zvlasté gongy a tibetské misy i zvonce. Velkou rodinu tvofi
nastroje rotacni — fré¢ak, bzucak, vcela, ptacek napodobuijici ptaci a zviteci zvuky. Vydavaji zvuk, pokud
se s nimi toci ve vzduchu. Nastroje s tykvi pouZivané narody, které tykvovité rostliny hojné péstuji
opletené provazky s koralky, hromozvuky, kovové fetizky na bubinku, kterym se rytmicky otaci, susené
plody rostlin, uvnitf kterych jsou semena, jenz stérchaji, a mnohé dalsi roztodivné nastroje z celého
svéta. Perkusi jsou tisice. Neni mozné je zde vSechny vyjmenovat. DlleZity je fakt, Ze jsou vyrobené
z pfirodnich materialQ a ruéné lidmi, ktefi je pouzivaji roky, stoleti a tisicileti. Vi tudiz presné jak. Pro
Uplnost mame i tzv. klasické bici ndstroje, pouZivané v klasické hudbé i v ostatnich hudebnich Zanrech.
Buben obecné patfi k nejstarSim hudebnim nastrojam.

Lidé se od samého pocatku své existence snaZili prostfednictvim bubnovani zajistit pfizer, pomoc
a ochranu pfirodnich sil, Zemé&, Vesmiru a pfirodnich bytosti a duch(. Zadali ,bytosti z duchovniho
nehmotného svéta“ o ochranu, pomoc, vedeni a silu a uvadéli se jejich prostrednictvim do zménénych,
mimoradnych, tranzovnich a extatickych stavi mysli a téla. Bubnovani mizeme také chapat jako tep
srdce nasi Matky Zemé, ktera se snaii neustale navratit vée do rovnovahy. Clovék je stale soucasti
pfirody jako vse Zivé i anorganické. Bohuzel jsme se z pfirody vyclenili a stavime se nad ni.

Vse kolem nds i v nas bez prestani od pocatku svéta rytmicky pulzuje. Vse ma svij slySitelny i neslysSny
rytmus, viditelny i skryty pulz. Rytmus je univerzalnim jazykem. Jsme ¢asteckami Vesmiru, pfirody. Cely
Vesmir, Zemé, Ziva ineZiva pfiroda, vSe pulzuje na spole¢ném rytmickém zdkladé. Rytmus je
komunikace. Clovék se od po&atku své existence projevuje také rytmicky — bubnuje, zpiva a tanéi,
poskakuje, pobihd a déld pohyby. To jsou vSechno rlizné formy rytmickych projeva. Veskeré Zivotni
funkce a télesné procesy jsou rovnéz rytmické.

Bubny, bubnovani, tanec a zpivani dokdzi 1é¢it. Zvuk, a tedy i hudba jsou energie. Lé¢enim hudbou
a zvukem se zabyva muzikoterapie. NejzkuSenéjsimi odborniky na tento specialni druh Ié¢eni jsou po
véechny ¢asy ana celém svété $amani. Samani pouZivaji k Ié¢ebnym Ukondm bubny, chfestidla,
extaticky tanec a zpév. Nechejme se inspirovat na nasi cesté k pochopeni bubn(, bubnovani a zpivani
kulturami prirodnich narod(. Ale také zapomenutou kulturou plivodnich obyvatel, ktefi Zili ve stfedni
Evropé — nasimi praslovanskymi predky, Kelty i starymi Germany. Tato cesta je ndm vlastni. Vydejme
se za poznanim bubn0, bubnovani a zpivani tak, jak to cinili i nasi davni predkové. Bubnovani je
komunikace, komunikace beze slov. Bubnujes-li, dorozumivas se. Bubnovanim muzZeme ladit sv(j
organizmus, |éCit a uzdravovat ho. Nas organizmus i nas Zivot se projevuje rytmicky. Nase existence je
spojena s rytmy v nas i kolem nas. Télesné rytmy nejsou nikdy presné podle chronometru. Rlzné se
odchyluji, zrychluji, zpomaluji. Dechova atepova frekvence se neustale méni, podle toho, co nas
organismus potrebuje, v jakém reZimu zrovna pracuje. Jiny rytmus mame ve spanku, jiny rano, po jidle,
odpoledne, vecer, jiny pfi i po fyzické namaze. Nase télesné rytmy se neustale proménuji v zavislosti
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na vnitrni i vnéjsi situaci. Denni obdobi, ro¢ni obdobi, Zivotni faze, faze slunce, mésice a planet —
vSechny tyto faktory ovliviiuji nasi Zivotni pulzaci. Bubnovanim mlzeme nase Zivotni rytmy pozitivné
ovliviiovat a ladit se i do harmonické faze s pfirodou a vesmirem.

Chci se nautit bubnovat! Rika si mnoho lidi. Co nds na bubnech a bubnovani tolik pfitahuje? Je to
celosvétové vzrlstajici obliba etnické hudby a vseho, co s tim souvisi? Nebo lidska potieba pfipojovat
se k vzedmuté viné mdédnich trendd? Ci snad vnitfni touha po jiné nei masové kultufe, potieba
dorozumivat se jinymi prlduchy, nezZ jsou oficidlni medialni kanaly? Je to snad ptitahovani skupinou
lidi, ktera je spojovana stejnymi vibracemi, stejnym vnitfnim rytmickym pulzem? Mze to byt projev
volani hlasu pfirody, matky Zemé, volani hlasu predkd? Jsme mozZnd tim vsim intuitivné taZeni,
neviditelnym lanem vsudy pfitomného a vsim pronikajiciho rytmického vireni a nekonciciho pulzovani.
Bubny, bubnovani azpivani ndm pomohou k nalezeni sebe sama jako soucasti pfirody, Zemé
a Vesmiru. Pomohou nam k znovuobjeveni radosti ze hry, k radosti z dorozumivani se beze slov, ke
komunikaci s ostatnimi bytostmi, pfirodou a Vesmirem.

Lektor workshopu a bubnovani PaedDr. Lubomir Holzer vas seznami se zaklady muzikoterapeutického
bubnovani podle vlastni metody, kterou udi a praktikuje jiz vice jak dvacet pét let vtuzemsku
i v zahranici. Muzikoterapeutické bubnovani nema Zzadna omezeni. Roli nehraje zdravotni stav, socialni
ani zdravotni zafazeni ¢lovéka ¢i jeho eventudlni zdravotni diagndzy. Vse je fyziologické, harmonické
a zdravi prospésné. Muzikoterapeutické bubnovani ma svoje zakonitosti a principy, které jsou
vytvoreny s ohledem na maximalni zdravotni prospéch bubnujicich. Workshopy Bubnohranim vas
provazi predni cesky muzikoterapeut PaedDr. Lubomir Holzer, autor plvodni muzikoterapeutické
metody CMLH (Celostni muzikoterapie Lubomira Holzera). Vénuje se muzikoterapii, bubnovani

a studiu Samanskych kultur i nasi davné slovanské historie jiz vice jak dvacet pét let.

Podivejme se blize na bubny pouZité ve workshopech Bubnohrani.

Africké djembé ,djembé“ vyrobené v CR — poharovity jednohlavy buben

Djembe (Cti dZzembe), synonyma jsou djimbe, jembe, jenbe, yembe, sanbanyi: ¢asto se setkdme
s ndzorem, Ze se jedna o buben plvodem ze zapadni Afriky, z Mali. Neni tomu tak ani nahodou. Tedy
takzvany buben djembé patfi k tzv. ,pohdrovitym” bubnim sk(zi pouze na jedné strané (tzv.
jednohlavy buben). Télo bubnu je vyrobeno z afrického tropického dieva — riznych druhl mahagonu.
KlZe, kterou je buben potaZen, byla plvodné z antilop, dnes se pouziva predevsim kozi kize; na buben

se natahuje pomoci kovovych obruci a provazi. Na djembe se vétSinou hraje dlanémi a prsty.
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Nejnovéjsi etnologické, antropologické i archeologické vyzkumy z celého svéta, a hlavné z tzemi Ceské
republiky ndm davaji zcela jiny novy pohled. Poharovity jednohlavy buben se pouzival ve stfedni Evropé
jiz vobdobi eneolitu (6-7 tisic let zpét), jak nam dokladaji archeologické nalezy z Prahy
a z archeologické lokality Hlinsko u Lipniku nad Becvou. Bubny zde nalezené jsou keramické,
jednohlavé a pohdarovité. Soudobé objeveni zminénych bubnl rovnéz v jizni Americe u indianskych
kmend nam rovnéz pohled na plvod téchto bubn( zdsadné méni. Popisované bubny se vyrabély a stale
vyrabéji i u nas. Materidlem korpusu byva jasan, bfiza, lipa, topol, osika, olSe a jiné dreviny. KliZe se
pouziva nejcastéji kozi. Mohou byt ovsem i kliZe z vysoké lesni zvére (jelen, danék, srnec) a dokonce
i z divokych prasat.

Samanské bubny vyrobené u nas.

Samanské bubny jinak feéené té indidnské a dle konstrukce rdmové patfi k nai stfedoevropské
kultufe zcela neodmyslitelné. Korpus je tvofen dievénym kruhem z buku, jasanu apod. Na ném je
nejCastéji nataZena zviteci kozi kize ¢i kGze lesni vysoké zvére — jelen, danék, srnec. V naSich
podminkach na néj hrajeme jednou palickou. MUZeme fici, Ze Samansky buben pouZivaji vSechny
kultury a narody i kmeny po celou dobu lidské existence a na celém svété bez rozdilu. Samansky buben
je nejstarsi formou bubnu na svété vyrobeného ¢lovékem z rdmu, klize — hraci blany a vypletu.

Pravidelné bubnovani na Samanské bubny s volnym zpévem ma celkové blahodarné ucinky na lidsky
organizmus. Studie vedend v roce 2001 doktorem Barry Bittmanem a publikovana s odbornou recenzi
v Casopise Alternative Therapies in Health and Medicine, prokazala, Ze skupinové bubnovani vyznamné
posiluje imunitni systém. U jedincG, ktefi pravidelné bubnuiji, prioritné ve skuping, se soucasnym
zpévem, pozorujeme statisticky vyznamné zvyseni aktivity organizmu pti tvorbé tzv. NK bunék (NK —
natural killer — pfirozeny zabijec). Vyrazné se zvySuje i jejich pocet. Tyto bunky vyhledavaji a nici

v

rakovinové bunky aviry. Jsou dlleZitou soucasti nasi imunity. Bubnovani nam pfrinasi hlubokou
dynamickou relaxaci, zménéné stavy védomi pfi prechodu elektrické mozkové aktivity do nizsich hladin
(na EEG hladina alfa = 7,5 — 13,5, Hz a théta = 3,5 — 7,5 Hz). Bubnujici se celkové uvolni, odpocinou od
denniho shonu, starosti, stresu a zbytecnych neustalych myslenek, ziskaji energii a dobrou naladu. Jde
o to prepnout, vycistit si hlavu, opustit zbytecné premysleni a obavy, ziskat energii, chut a elan do
dalsiho Zivota. To vSe milzZete zazit uz pfi prvnim setkani se specidlnim pedagogem, lektorem,
hudebnikem a muzikoterapeutem PaedDr. Lubomirem Holzerem. Uginky se ovéem dostavuji pouze pFi

pravidelném hrani. Budeme spolec¢né hrat na bubny djembé, na Samanské bubny, perkuse a zpivat
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s nimi. Dle situace mlGZeme se Samanskymi bubny i tancit. Rytmus je ¢lovéku vrozen tepem srdce.
Zpivat mazZe kazdy, kdo slysi a mluvi. Na setkani pfi Bubnohrani s vami se tési Lubomir Holzer.

Lektor workshopu bubnovani v ramci Bubnohrani
¢ Jméno: PaedDr. Lubomir Holzer

¢ Kontakt: e-mail: lubomir.holzer@seznam.cz, www.muzikoterapie.net

e Profesni profil, praxe: absolvent Pedagogické fakulty Univerzity Palackého Olomouc, obor:
specialni pedagogika — vychovatelstvi.

Muzikoterapeut, specidlni pedagog, lektor, odborny garant muzikoterapie a supervizor, profesionalni
hudebnik, zpévak, herec, loutkoherec, rezisér, scéndrista, skladatel, textat, libretista.

Praxe: Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Institut celoZivotniho vzdélavani —
externista, vyuka muzikoterapie.

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci — vyuka expresivnich terapii pro specidlni
pedagogy

Fakulta zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci — vyuka specidlni pedagogiky
a muzikoterapie v ramci studia ergoterapie

Lektor Muzikoterapie, Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta — externi lektor kurzu
»Prevence syndromu vyhoreni“.

Predseda Evropské Asociace Celostni Muzikoterapie — EACM a jeji profesni ¢len

Muzikoterapeuticka praxe vice jak dvacet pét rokud (vice jak 20.000 hodin pfimé muzikoterapeutické
prace) s klienty ze vsech zdravotnich, socidlnich i vékovych skupin (mentalni postiZzeni, autismus, ADHD
— LMD, kombinované vady asmyslové postizeni, psychickd onemocnéni, predskolni iSkolni vék,
dospivajici, studenti, dospéli, seniofi, vedouci a fidici pracovnici — prevence syndromu vyhoteni,
pracovnici v pomahajicich profesich, ucitelé, l1ékafi a vSichni pottebni).

Zdtvodnéni:

Pfi pravidelném a dlouhodobém praktikovani bubnovani dle popisované metodiky dochazi
prokazatelné a méritelné ke zlepSovani vsech aspektl vychovné vzdélavaciho procesu. Zvice jak
dvaceti pétileté praxe vime, Ze jinymi zpUsoby je zminovany efekt jen téZce dosazitelny. Navic zde
pracujeme dle principu J. A. Komenského Skoly hrou. Kolektivni hra a zpév na zminéné nastroje
podporuji pocit sounaleZitosti détského Zakovského kolektivu a pocit bezpedi. Déti se do Skoly tési.
Skola hrou a nazornost, ndpodoba rozvijeji détsky organizmus, celé dité harmonicky a zcela pfirozené.

Vychovné vzdélavaci cil:
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Rozvoj neuromotorickych dovednosti a senzorického smyslového potencidlu déti prvniho stupné
zakladni skoly za ucelem vyznamné podpory zkvalitnéni a zatraktivnéni vychovné vzdélavaciho procesu
a celkové podpory vychovné vzdélavaci Ccinnosti. Pfi popisovanych c¢innostech dochazi
k harmonickému rozvoji Cinnosti obou mozkovych hemisfér a vyvazeni jejich dominanci. V praxi to
Znamenda vyznamny rozvoj intelektudlnich schopnosti déti se soucasnou podporou tvlrciho
a abstraktniho mysleni a ¢innosti s tim spojenych.

Prozitkova cast:

Prozitkova Cast celého procesu v této metodice popisovaného se odviji jak pfi aktivnich ¢astech, tak
i pfi pasivnich kratkych relaxacich. P¥i pasivnich kratkych relaxacich uditel, lektor hraje a zpiva na
vybrané hudebni nastroje a déti zaujimaji pasivni recipientskou roli. V klidu lezi, sedi a vnimaiji,
poslouchaji. Tyto zklidiovaci pasaze patfi neodmyslitelné k celému mnohovrstevnatému procesu
workshopu v Bubnohrani. Opét se jednd o vyraznou podporu vysledku celé naplné popisované
metodiky. Zminéna podpora plsobi ve vSech vrstvach a Urovnich détské osobnosti. Vyssi nervova
¢innost, ¢innost mozku, fyziologické procesy, psychika, emoce, télesné funkce a manualni dovednosti,
vse se propojuje, ladi a harmonizuje.

Prakticka aktivni ¢ast

Aktivni ¢ast je napliovana a realizovana dle popisované metodiky. Jedna se o Bubnohrani s pouzitim
bubn( djembé, Samanskych bubn(, perkusi a souasného zpévu. Zpév mlzeme pojmout jako tzv.
volnou improvizaci nebo zpév pisni s konkrétnim textem. Text je opét spjat s popisovanou metodikou
a vyuZivanymi prvky Celostni muzikoterapie.

Metodika a praxe

, 7

Metodicky postup — pribéh workshopu bubnovani vychazi zmnohaleté pedagogické,
specialnépedagogické muzikoterapeutické, profesionalni hudebni cinnosti, zkuSenosti avedeni

bubenickych i jinych kurzt v celé Ceské republice i v zahranici.

PFi workshopu Bubnohrani je vyuZivano prednostné tzv. muzikoterapeutické bubnovani, jez ma zcela
jasné apresné definované zakonitosti, které je nutné dodrZovat arespektovat. Bubnovani je
energeticky velice silna muzikoterapeuticka technika, a proto je nezbytné vidy postupovat v souladu
s jeho principy. Kazdy pohyb rukou je vysledkem myslenky, zformulovaného zaméru a rozhodnuti,
které se projevi pohyby pti hrani na buben. Zaroven je to velmi vyrazny energeticky impulz, [épe feceno
jsou to pribéiné energetické impulzy. Na energetické Urovni se Ucastni vSechny vyjmenované ¢asti
¢lovéka, nebot vie se odehrava celostné — holisticky. K tomu se pridava vibrace bubnu, zptsobena
vlivem hrani. Vibrace korpusu a blany bubnu, ze kterych vznika zvuk bubnu a zvukové viny, se sifi nasim
okolim a rovnéz maiji svij vliv na nase energetické pole, energetické pole prostredi, ve kterém hrajeme,
a energeticka pole nasich posluchacl — recipientd, uZivatelQ, déti v procesu Bubnohrani, nevyjimaje.
Abychom fungovali v oblasti muzikoterapeutického bubnovani v souladu s tecenym, je nezbytné

dodrZovat mnohd pravidla a poZadavky, které budou po castech popsany. Tak jako ma muzikoterapie
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odlisné pozadavky a cile od hudby, stejnou mérou se lisi hudebnické, koncertni hrani na bubny od
muzikoterapeutického.

Jednim ze zékladnich pravidel je pravidelné stridani pravé a levé ruky béhem vymény uderi na buben.
Jak uZz jsme dfive napsali, pfi workshopu Bubnohrani jde orozvoj aterapeutickou podporu
pravohemisférovych cinnosti, o vytvoreni stavu jednotného mozku a o stabilizaci elektrické aktivity
mozku do hladiny alfa. Procesudlné ndm to umoZiuje jiz zminéné pravidelné stfidavé hrani levou
a pravou rukou, ¢imz zcela rytmicky aktivujeme senzorickd a neuromotoricka korovd centra mozku. Po
minimalni nutné dobé, kterd je osm aZz deset minut hry ve stejném rytmickém modelu a tempu, se ndm
dafi dosahovat synchronicity pravé alevé mozkové hemisféry asoucasné stavu, ¢i hladiny alfa,
elektrické aktivity lidského mozku, méreno azobrazeno na EEG. ZkuSeny muzikoterapeut EEG
nepotfebuje, nebot alfa hladinu na sobé rozpozna zcela presné podle uréitych charakteristickych
energetickych vjemu. Hloubka aintenzita vnimani vilastniho mozku je dana osobni zkusenosti, ale
i momentalni situaci vnéjsich i vnitfnich vlivl. Energetické viemy vnimame mnoha rozlicnymi zpUsoby.
Citime zretelny energeticky vjem na obvodu hlavy. Energeticky vnimdme celou horni ¢ast nasi lebky
a mozku ve sméru nad obo¢im a nad usima. Silny vjem se rozsifi na celou hlavu i mozek. Energizace se
rozsitila az na ramena. To jsou zakladni faze energetického vnimani nasi hlavy a mozku, tim padem
i hladiny alfa, mnohdy se jesté prohlubujici do hladiny théta. Na EEG jsou tyto stavy charakterizovany
rozpétim vinovych frekvenci. Alfa viny kmitaji v rozmezi a=7,5 — 13,5 Hz a viny théta maji jesté nizsi
kmitocet 6=3,5 — 7,5 Hz. Zaroven presné vime, Ze probihd dynamicka relaxace, coz? je stav, ktery je
kyZzenym vysledkem naseho plsobeni béhem workshop(l v Bubnohrani. Je nam jasné, Ze rozdil mezi
zminénym a koncertnim hranim je na prvni pohled zcela zfetelny. Ucitel, lektor, ktery pouziva metodu
PaedDr. Lubomira Holzera, musi dbat principl danych celostni muzikoterapii. Hudebnik je na téchto
parametrech nezavisly a vytvati primarné jisty druh umeéni, estetického a exhibi¢niho zazitku. Ma zcela
volny prostor k sebevyjadreni a nemusi brat ohled na nic a na nikoho. V této souvislosti musime jiz na
zaCatku upozornit na zjistény fakt. Mnoho lidi — ,,expertll na bubnovani“ — ma predstavu, ze pokud
zvladli urcitou mérou hru na bubny (jedno, jestli bici soupravu, nebo etnické bubny, zvlasté pak
djembe), tak mohou pusobit v nasi oblasti. BohuZel je to veliky omyl. V nasi metodice workshopu
Bubnohrani mlizeme pouZivat pouze rytmy a rytmické struktury, které podléhaji celkem pfesnému
vymezeni, maji jasné dané parametry ajsou vytvorené pro Bubnohrani. Jsou to rytmy povétSinou
zakladni s pravidelnym a rovhnomérnym rozdélenim zakladni doby. Ucitel hraje jeden rytmicky model
s moznosti modifikaci, oviem s respektovanim zvoleného rytmického modelu. DodrZuje stejné tempo
a vyrovnanou dynamiku. Bubnova pasaz trvd minimalné deset minut, coZ je nezbytny cas. Se viemi
naleZitostmi Bubnohrani, potazmo bubnovani nas postupné seznami nasledujici text.

Pokud se kdokoliv rozhodne bubnovat aziskd dojem, Ze mulzZe hrat, jak umi, atim uz pUlsobi,
upozornujeme takového ,dobrodruha“, Ze bohuZel vibec netusi, co cini. Zminény pfristup
a hazardovani je potom jednou z pficin, Ze u nékterych déti i studentl mdzZe pfi bubnovani dochazet
k disbalanci psychosomatické, emocni i energetické stability. Télesné projevy, které takové rozladéni
provazeji, mohou dojit az ke stavu celkové nevolnosti a mohou byt rovnéz rizikové pro osoby, které
mély v détstvi epileptické zachvaty, nebo které maji epilepsii diagnostikovanu. Jisté nebezpeci
takového nezodpovédného pfistupu bychom mohli vysledovat i pro nékteré dalsi typy diagndz.
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Zterénu knam bohuzZel prichazeji zpravy, Ze mezi ndmi plsobi jisty pocet téchto ,specialist(
bubeniki”, ktefi se vydavaji za experty na bubnovani ¢i snad dokonce za muzikoterapeuty, nebo jesté
hare, muzikoterapii vyucuji. Pokud tedy neustale zdlrazriujeme nutnost dodrZovat stanovené
parametry popisované metodiky workshopl Bubnohrani a nezbytnost specializovaného vzdélani,
¢inime tak i s védomim popsanych rizikovych faktord.

Jak se na néj hraje

Jak buben djembe uchopit a drzet. Zakladni tdery — basovy, stfedovy a vyskovy uder. Zaklady notového
zapisu. Systém bubnové notace.

Buben se stane nasim pfitelem, privodcem, rddcem a pomocnikem v okamziku, kdy na néj zvladneme
hrat tak, abychom na to nemuseli myslet, abychom se stali jeho soucasti, ¢asti pulzujicich vibraci.
Vzajemné splynuti lidské bytosti a bytosti bubnu je GZasny proces, ktery ndm pfinese zcela nové
prozitky a kvalitu vnimani a proZivani. V Bubnohrani musime vnimat vidy nejen sebe, ale cozZ je
podstatné, i nase svéfence — déti, ty, se kterymi pracujeme. Vypada to jednoduse. Bez dlouhodobého
vycviku nemUzeme stavu rozsifeného a Sirokospektrainiho vnimani dosahnout. Vnimame sebe, svou
hru i zpév. Vnimame nase svéfence kolem sebe a nezapomindme na né, citime je a chapeme, mame
empatické vnimani — vhled. Bubnovani nam neslouzi k sebeprosazeni a vyclenéni se, ani k exhibici.
Vzdy je podfizeno nasemu cili a danému konceptu prace. Je to komunikace, rozhovor, vciténi se, vhled,
porozuméni a pochopeni, dorozumivani, dorozuméni se, sluzba pro potiebné. PfisluSnici prirodnich
narodl se svym bubnem hovofi, oslovuji ho a Zadaji o pomoc. Délejme to také, ma to svij hlubsi
vyznam. Inspiraci nam muze byt nasledujici pisen.

Jak buben uchopit a drzet

Nez vysvétlime podrobnéji idery a nez zacneme bubnovat, je nejprve nezbytné buben néjak uchopit
a drzet. PopisSme si nejdfive drZzeni djembe. Existuje nékolik zpUsobl jeho drZeni pfi bubnovani.
Nejjednodussi je uchopeni bubnu mezi stehny vsedé na Zidli. Buben pfidrZime mezi stehny tak, aby
obru¢, kterou je kiZe napinana, byla pfiblizné ve vysi horni strany stehen a buben byl mirné sklonén
dopredu. Uhel naklonéni by mél byt zhruba takovy, aby nase pFedlokti a dlafi s prsty byly pfi poloZeni
na buben pfiblizné v roviné. Tato poloha rukou plati obecné a je pro uderovou techniku nejvhodnéjsi
a nejprirozenéjsi. Pfi tomto zplsobu drZeni bubnu se snazime, pokud mozno, sedét zpfima a mit
uvolnéné ruce. V jiném pripadé se Casem dostavi bolesti zad a krku a energie nem(zZe volné proudit
energetickymi centry a drahami. RovnéZ je dobré pod bubnem zkfiZit nohy, coz ndm usnadni jeho
drZeni a fixaci polohy. Tento zpUsob ovSem zavisi od velikosti bubnu a bubenika. Buben drzime, pokud
mozno ve vzduchu, mirné nad zemi. UmoZnime tak zvuku, ktery vychazi spodnim otvorem, aby se
v poradku dostal do prostoru a pfedvedl se v celé své mohutnosti, barevnosti a sile. KdyZz buben stoji
na zemi, ¢astecné zamezujeme proudéni zvuku, tlumime jej, buben neni pruzné ulozZen a pti razantnich
Uderech trpi zapésti a klouby. Uder je tvrdy a postradd zvukovou plasti¢nost. Korpus bubnu, ktery pfi
hrani vibruje, pfenasi své kmitani na nase télo. Tim pusobi fyzikalné vibracné — jeho chvéni pronika do
naseho téla a pfiznivé ovliviiuje vSechny Urovné. Kmitanim pfimo ovliviiuje energeticka centra ve své
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blizkosti. PUsobi bez prekazek na prvni a druhou ¢akru. Pokud mame buben uchopen pruzné, jeho
vibrace se mohou volné sifit celym nasim télem. Je to ovsem také dano velikosti bubnu a hrace.

Dalsi pouzivany zplsob je zavéseni bubnu na popruh a hra vestoje. Vezmeme popruh dlouhy pfiblizné
45 metru aSsiroky asi 4-5 centimetr(l, uzsi se zarezdvd aradost z bubnovani se vytraci. Popruh
podvlékneme zepredu pod nohou bubnu (nejlépe vklece, buben leZi na zemi), vedeme jej oboustranné
pfes bedra dozadu na zada, kde jej prekfizime, aby ndm nesjizdél, a pres obé ramena pokracujeme
dopredu. Podle velikosti bubnu a postavy bubenika upravime délku a popruh pfivaZzeme na svislé
provazy (tzv. poledniky), které napinaji kiizi — blanu bubnu. Oba konce popruhu upevnime na napinaci
provazy doprostied, do jednoho mista pod obru¢ bubnu. Buben je tak pékné vyvazeny. Nohu bubnu
mame mezi stehny a kotel ¢ni kupredu, Sikmo nahoru. Buben je sklonén pod takovym uhlem, aby ruce
pfirozené avolné spocinuly na kdzi a pohodiné se nam bubnovalo. Tomu rovnéz odpovida vyse
zavéseni bubnu. Ve chvili, kdy mame jisté vyzkousenou délku popruhu a tim i vysku zavéseni bubnu,
kterda nam opravdu sedi aje pohodlnd, miZzeme konce popruhu opatfit karabinkami, nebo jinym
rychloupinacim systémem. Usnadni a zrychli nam to celou operaci. Je dobré si to poradné vyzkouset,
kazdému muze sedét néco jiného. Tento zplsob drZeni bubnu je vhodny pro adepty, ktefi maji
v poradku zada a maji dobrou kondici. Svou roli hraje tézZ velikost a vdha bubnu. Buben na popruhu
nam umoznuje volny pohyb prostorem a pfimérené radostny tanecni, nebo ritualni projev.

ZpUsob, rozsifeny hlavné mezi bubeniky profesionaly, je uchyceni bubnu do stojanu. Téchto variant je
priblizné tolik, jako bubenikd. Stojany jsou budto industriadlni, nebo si hracdi nechavaji stojan vytvorit
presné podle své libosti a oblibeného zplsobu hry. Na buben mizZeme hrat vestoje ¢i vsedé, podle typu
bubn(, hudebniho Zanru a uméleckého zaméru. Nam jde o provoz vramci Bubnohrani atomu
pfizpGsobime drZeni bubnu. Doporucujeme djembe drZzet prvnim zplUsobem, vsedé na Zidli mezi
nohama. Pfi Bubnohrani stfiddme hudebni nastroje a pfi tomto uchopeni je manipulace s bubnem
nejrychlejsi i nejpohodInéjsi.

V prirodé casto vyuzivame drZeni bubnu, které mlizZeme nazvat: ,,sedim a kle¢im". Buben v pfirodnich
podminkach, kdy s sebou nemame Zidli, lezi na zemi a bubenik na ném budto vsedé kleci nebo na ném
sedi, nebo jenom kledi. Zalezi to na materialu, velikosti bubnu atondzi bubenika. To jsou Ctyfi
nejrozsirenéjsi a nejpouzivanéjsi modely drzeni djembe. Pro bubny nofofo, juka a jim podobné se tyto
zpUsoby daji pouZivat podobné. Vzhledem k velikosti téchto nastroju je Iépe drZeni rzné zkouset
a dojit pokusné k nejvyhodnéjsi varianté. Darbuka ma téz nékolik mozZnosti drzeni, jednim z nich je
znamé drzeni bubnu mezi nohama, avsak technika hry je odlisna.

Zakladni udery — zvuky pf¥i hrani rukama. Basovy, stfedovy a vySkovy uder

Na buben typu djembe, nofofo, a podobné jednohlavé bubny pouzivame tfi zdkladni udery — zvuky.
Rikdme jim také podle charakteristického zvuku a zpGsobu hry Gdery znélé. Z téch jsou odvozeny
mnohé dalsi. Existuji rovnéz mnohé pokrocilé techniky hry na buben, ke kterym se probubnujeme
posléze.

Prvnim je basovy uder celou dlani doprostfed bubnu.
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Druhy je stfedovy uder prsty od kraje ke stfedu bubnu, s moznou oporou dlané pres hranu bubnu.
Treti je vySkovy Uder, prsty na okraj, respektive hranu bubnu.

To plati pfi hfe rukama. Stale je nutné mit na paméti, Ze sebelepsi ucebni text nenahradi kontakt
s Zivym ucitelem, odbornikem na rytmy a hry na djembe. V souladu s celostni muzikoterapii si souc¢asné
uvédomujme, Ze workshopy Bubnohrani a pouziti bubnli vtomto procesu se v mnohém odlisuje od
béZného provozu a na tomto misté je kontakt s ucitelem — nezastupitelny. | v dobé, kdy uz budeme
bubnovat sami a budeme i nezdavisle konat workshop, si ob¢as uvédomme, Ze nikdy neumime uplné
vse, stale se mame co ucit, opakovat, rozvijet a prohlubovat. Nejsou to prazdna slova. Maji hluboky
vyznam, ktery docenime vzdy, kdyZ se setkdme s nékym, kdo to umi lépe, kdo je dal, ale setrvava
v klidné pokote a hluboké vdécnosti.

PFi workshopu a pouziti bubnu djembe v praxi volime nazorny systém, pfi kterém déti co mozna
nejvérnéji napodobuji uditele, lektora, jeho pohyby rukama, to znamena, kterou rukou lektor hraje,
kolikrat do bubnu udefi a kam, se déti snazi prfesné ucitele lektora napodobit, hrat na buben pfesné
jako on. Tomuto zpUsobu fikdme téZ bubenicka rozcvicka a déti se béhem ni nauci bez sloZitého
a dlouhého vysvétlovani zakladni adery na buben, elementarni rytmické Gtvary a rovnéz jednoduché,
zakladni bubnové figury. Vyuka napodobou respektuje rozdily ve vnitini dynamice déti, jejich razné
schopnosti a neuromotorické mozZnosti. Zaroven je maximalné efektivni, pfitom jednoducha
a zdbavna. Podobnym zplisobem pracujeme pfi workshopu Bubnohrani pfi aplikaci aktivni bubnové
relaxace. Zminény postup je metodicky modifikovan tak, aby odpovidal poZadavkim Bubnohrani,
potfebdam a moZnostem déti. To znamena, Ze pfi workshopu neprobiha vyuka, ale aktivni relaxace
prostfednictvim hry na bubny djembe. Déti hraji bez sloZitych instrukci s ucitelem, ktery pouze vhodné
skupinu motivuje a udéli vstupni instrukci. Vyzve déti, Gcastniky Bubnohrani, aby hrali s nim. Prakticky
vidy respektujeme typ détské skupiny ajeji mozZnosti. Témto kritériim pfizplsobime jednoduchy
verbalni Uvod. VZdy zaleZi na tvaréim a kreativnim potencidlu konkrétniho ucitele.

Nasledujici text se ubira jinym smérem. Popisuje detailné veskeré nalezZitosti postupné vyuky hry na
djembe. Je urcen k domacimu poufZiti jednotlivému ditéti, studentu, které zrovna nema k dispozici
pfimy kontakt se svym ucitelem. Zaroven je ovsem urcen dilezZité i realizujicimu uditeli, ¢i lektorovi.
Chceme-li dosahnout vysoké hracské urovné a mozna i mistrovstvi, méli bychom poznat vSechny
podrobnosti i tajemna zdkouti, ktera jsou s bubnem djembe spojena.

At uz si vybereme jakykoliv zplsob drZzeni bubnu, technika Gderu je vzdy stejna. Pro stfedovy a vyskovy
uder doporucujeme vzdy zplUsob hrani zapéstim. Pri rychlych tempech, technicky naro¢nych pasazich
a dlouhodobém hrani se opravdu vyplati a po ¢ase pozname jeho vyhody. Pfedlokti se do urcité miry
pohybuje téZ, ale hlavni pohyb a energie by méla vychazet ze zapésti. Basovy uder naopak hrajeme
predloktim, pohyb vychazi z lokte. Mnoho bubenik( hraje takika celymi pazemi. Je to fyzicky narocné,
rychlost ma své hranice dané mechanikou pohybu a poétem zapojenych svalovych skupin. Elegance se
vytraci a misto bubenikl pozorujeme kovéare. Dlouholetou praxi jsme dosli k jednoznaénému
preferovani hry zdpéstim pro stfedovy avyskovy uder astémito zplsoby hry na buben vas také
budeme seznamovat. Basovy uder hrajeme predloktim.
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Basovy uder a zvuk

Prvni je basovy Gder naplocho celé dlané a prstd na stfed bubnu. Abychom mohli uplatnit basovy tder,
musime mit buben o urc¢itém praméru. Pokud je buben pfiblizné stejné velikosti, jako je délka a rozmér
nasi dlané, nebo mensi, nemlzeme tento Uder pouzit, nebot se nam nepodafi touto technikou basovy
zvuk z bubnu vyloudit. Tento fakt zjistime jednak poméfenim blany a dlané a jednak poslechem zvuku
bubnu. U malého bubnu se ndm ozve néco jiného nezZ basovy zvuk. | tak Ize basovy Uder zahrat, pouze
jinou technikou, viz stfedovy uder na buben. Basovy Uder vedeme shora doprostied klZe natazenou
dlani a prsty. Pohyb u basového uderu vychdzi z lokte a hrajeme ho jako jediny celym piedloktim.
VSechny prsty drzime u sebe. Dlan a prsty se nachazeji v roviné. Ruka je pfed uderem nachystand nad
mistem Uderu asi 4—7 cm rovnobézné nad blanou bubnu, jak si kdo svou presnou polohu najde. Po
uderu vyuZijeme pfirozené pruznosti klize bubnu, ta da ruce impulz k odrazu. Odraz ruky ndm umozni
pfipravu na dalsi uder. Ruku nam vrati do pocatecni polohy. Odrazu kizZze se nam plné zacne dafit
vyuzivat v okamziku uvolnénych zapésti a vnimanim pohybu blany, coZ je dano postupnym cvicenim.
K nacviku je daleZité pfistoupit s velkou davkou optimizmu a trpélivosti. Ve se postupné vytvoti. Uder
opakujeme nékolikrat za sebou, stfidame pravidelné levou a pravou ruku ve stejném tempu. Hrajeme
zlokte aruce driime volné v pfirozené poloze. Hleddme spravné misto Uderu podle zvuku
a vylepSujeme techniku. Tyto zakladni pohyby je praktické zkouset vidy od levé ruky, nehledé k tomu,
jakou ma kdo lateralitu. Je nezbytné hned od zacatku zvladnout, pokud mozno co nejlépe zakladni
udery — jejich zvukovou i technickou kvalitu, jinak budeme neustale pfemyslet, pro¢ ndm to nehraje
tak pékné jako tém bubenik(im, které jsme slyseli nékde na koncerté nebo z CD, a radost ze hry bude
mensi, nez bychom ocekavali. Zkousejme také uder nékolikrat za sebou jednou rukou a potom druhou
rukou a hledejme kvalitni basovy, plny zvuk, bez pfiliSnych pfimési ostatnich frekvenci. Kupfikladu
pouzijeme model 8 + 8. Osmkrat levou a osmkrat pravou rukou. MZeme rovnéz pozdéji pouzit model
4 +4 nebo 3 +3.

Po absolvovani tohoto zakladniho ténového a Gderového prizkumu zaéneme pouzivat obé ruce, nebot
vidy jedna ruka je méné hbita a ponékud neochotna spolupracovat. Je to dano tzv. lateralitou, jinak
feceno tim, zda je ¢lovék pravak, nebo levak. Zacneme vidy levou rukou. To je dano potfebou aktivace
pravé mozkové hemisféry. Tim hned zkraje pracujeme na emancipaci levé a pravé ruky, ktera je pro
bubnovani velmi dilezita. Udery pravidelné stfiddme a ruce kontrolujeme o¢ima, hliddme techniku
hry. DlleZita je rovnéz sluchova kontrola zvuku, ktery od bubnu ocekdvame. V tomto pfipadé touzime
zahrat krasny plnotucny basovy tén, ktery rozezvudi cely prostor, ve kterém hrajeme. Sila Uderu by
neméla byt prehnand, zlstarime u stfedni intenzity, jak fikaji hudebnici — mezzoforte. Pfi hrani
basového Uderu respektujeme také vibracni vlastnosti kliZze naseho bubnu. Basovy Uder rozvibruje kdzi
tzv. do vysky, kdy mezni polohy jednotlivych kmitl jsou od sebe nejvzdalenéjsi a potiebuji k pohybu
nejdelsi ¢as. Ten musime kdzi poskytnout a ona nas spolecné s bubnem odméni a potési krasnym
basem. V praxi to znamena, Ze basovy uder nepouzivame pro pfilis rychlé bubnovani. Neberme tento
vyrok limitné, zalezi pouze na nasi technické vybavenosti. Jsme na zacatku a vse se teprve ucime.
Basovy zvuk — ider — ndm udava vétsinou prvni dobu, nebo dalsi daleZité okamziky v rytmické figure,
kterou pravé hrajeme. MUiZe ovSem zastavat i jiné funkce.
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Vlastni prlzkum basového zvuku naseho bubnu nejlépe provedeme bubnovanim. Bouchame stridavé
nékolikrat levou a nékolikrat pravou rukou, dlani a prsty (vZdy z lokte) doprostred kiiZze. Poloha ruky na
k(zi zalezi na priméru bubnu a na velikosti nasi dlané. Ruku nenechdvame leZet na blané, ale okamzité
po Uderu ji zvedame pfimérené vzhiru, k tomu nam pomdize i pruznost kdze, kterd ruku odrazi. Ruka
leZici na kdzi zvuk bubnu tlumi avtomto pfipadé chceme slyset znéjici bas, tak tedy ruce pryc.
Zatlumeny Uder se rovnéz pouziva, o tom se dovime v dalsim textu. Spravnou polohu rukou na kdzi
zjistime jednoduse tak, Ze najdeme misto, kde ndm po Uderu zazni opravdu jen basovy tén, bez pfimési
ostatnich zvukd, které dobry buben vidy obsahuje. To je také jedno z kritérii pfi posuzovani kvality
bubnu — kogatost jeho zvuku. Cim je buben bohatsi a barevnéjsi ve zvuku, tim je lepsi a potécha ze hry
je pak velmi prijemna.

Potfebnou silu Uderu zjistime rovnéz zkusmo. Pro zacatek je dobra takova sila, kterd nam zretelné
a pfijemné rozezvudi basovy tén naseho bubnu. Bubnujeme od levé ruky. Zacneme levou a stfidame
ruce pravidelné v pomalém tempu. Soustfedime se na kvalitu zvuku, na techniku Uderu na postaveni
rukou, dlani a prstd. Po ¢ase nutném k zakladnimu zvladnuti Uderu mdzeme ponékud zrychlit a drZet
rychlejsi tempo. Pro emancipaéni cvieni rukou pouzijeme jednoduchy model. Rikdm mu pratelsky 8 +
8. To znamend osm pravidelnych dder( od levé ruky a osm od pravé. Mlzeme pouZivat i kratsi sledy
uderd — 4 + 4. Tempo se nemeéni, sila Uderu rovnéz ne. Po zakladnim vytvoreni basového uderu, jeho
techniky pohybu a patficného zvuku pristoupime jiz ke stfidavému hrani levou a pravou rukou.
V muzikoterapii nevyZadujeme znalost a ¢teni notového zapisu ani vétSinou z not nehrajeme. Zapsano
to vypada nasledovné, viz Schéma ¢. 1. Vsichni nectou notovy zapis, proto pouZijeme také schéma
pomoci pismen. Pro ty, ktefi ctou noty, budeme basovy Uder zapisovat v basovém kli¢i na noté F, pro
zakladni zapis pouzijeme ¢tvrtovou notu, jejiz délku trvani nam uréi pouze nase schopnosti a konkrétni
zamér. Hudebné je to tempo, ve kterém chceme hrat. Udava se Ciselnym Udajem, pfifazenym vétsinou
ke ¢tvrtové noté.

Priklad: ¢tvrtova nota = 120, coz znadi, Ze rychlost nasi hry odpovida sto dvaceti jednotlivym Gderiim
za minutu.

Schémac. 1

Basovy uder, leva ruka, prava ruka, jednicky.

L L L P L P L P L P
L P L
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A tak stdle dokola, avsak ne do Uplného vysileni!
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Tohoto kombinovaného schematického zapisu budeme pouZivat neustale, proto ho jen pro poradek
vysvétlime. L = prava ruka, P = prava ruka. 1 — jednic¢ky: tomuto modelu fikdame ,jednicky", protoze
stfiddme pravidelné jeden Uder levou a jeden pravou rukou. B — basovy uder. Ne vsichni znaji noty,
a ztoho dlvodu tato substituce. Jednicky mohou byt noty s rliznou délkou trvani — noty pUlové,
¢tvrtové, osminové i Sestnactinové. Nota cela se na bubny hraje jen ,,s vypétim nejvétsich sil", proto ji
neuvadime. Prakticky vyznam celé noty pfi hrani na bubny neni zadny, nebot vétSinou hrajeme kratsi
hodnoty. Misto toho pouZijeme radéji pomlky. Tyto ndzvy a schematicky a notovy zapis budeme
pouzivat i v dalSim textu. Tomuto stylu hrani se Fika stfidava pribézna technika. Pro muzikoterapii je
zasadni.

Stfedovy uder a zvuk

Druhym zakladnim uderem je stfedovy, ktery hrajeme prevaziné prsty; dosahuji pfiblizné ke stfedu
bubnu. Pohyb nyni vychazi ze zapésti. Dlan ruky se pfi ideru muiZe opfit o hranu bubnu, prsty jsou
uvolnéné. Hra s oporou je pouzitelna v pomalejsich tempech, pfi stfednich a rychlych tempech drzime
zapésti nad bubnem bez opory. Pfi Uderu prsty dopadaji jako palicka ke stfedu bubnu. Misto dopadu
je dano pramérem bubnu a velikosti dlané bubenika. Pruznost kiize nam sama prsty odrazi. Smér
a hlavni sila uderu jdou do prstd, které funguji jako palicky. Prsty drZzime, pokud mozno u sebe. Palce
jsou rovnobézné spjaty s prsty tak, abychom si je o sebe neomlatili. Snazime se veskeré pohyby prstQ,
rukou a dlani minimalizovat. Je to vyhodné a pfi technickém, rychlém a dlouhotrvajicim hrani pozname
vyznam téchto rad. PaZe, ruce a prsty jsou uvolnéné, sedime zptima. Ve zvuku bubnu je pfitomny lehce
basovy a stfedovy zvuk bubnu. Stfedovy zvuk vznikad blize okraji kiZze bubnu. Tento Uder je tedy
nejbarevnéjsi a vyuziva velké zvukové spektrum bubnu. Pouziva se velmi ¢asto, takrka pribézné.

U bubn( s malym priimérem, to je priblizné stejnym, nebo mensim, nez je nase dlan, pouzivame tento
typ uderu jako basovy. Rovnéz pfi rychlém hrani, kdy by nds basovy uder zdrzoval, mizeme stfedovy
uder poufZit jako nahradu za basovy.

Nacvik tohoto uderu je podobny jako u basového. Nejprve hledame misto uderu atim izvukovou
kvalitu. Polohu prstli najdeme tak, Ze polozime dlané na buben tim zplsobem, aby prsty dosahovaly
a smérovaly ke stfedu bubnu. Je to jiz znamé pravidlo ,technika a zvuk”. PouZijeme opét model L8 + P
8 — osmkrat levou rukou a osmkrat pravou rukou nebo kratsi schéma 4 + 4 i3 + 3. Stfiddme podle
potfeby, a tak dlouho, az se ndm zvuk a technika zacne z bubnu vynorovat. Po uchopeni stftedového
ténu zacneme bubnovat rukama stfidavé. A sice opét od levé ruky, kterd je u pravakll méné hbita
a ktera se ponékud vzpira poslusnosti. Stfiddme pravidelné v pohodiném tempu, které nam necini
Zadné potize, udery levou a pravou rukou, viz Schéma €. 2. Sila Uderu je takova, aby se nam kyzeny
zvuk pfijemné ozval a zaznél prostorem. Zvukovou kvalitu si od pocatku hlidame, abychom dostali od
bubinku takové tdny, které chceme hrat a slySet, a vyrazova skala nasi hry nam poskytla ocekavanou
potéchu. V notach budeme stfedovy Uder zapisovat v basovém kli¢i na noté: c. Pro zapis pouzijeme
¢tvrtovou notu. Pravidelné stfiddme Uder levou a pravou rukou.

Schémacd. 2
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LPLPLPLP;1-jednicky; S— stfedovy uder;

L P L P L P L P L P L P
L P L P
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Opakovat primérené dlouho, neprecvi¢ovat do Unavy, dbat na provedeni Uderu i zvukovou kvalitu.

V okamziku, kdy zvldadneme zvukovou atechnickou kvalitu Gderu, mizeme zvySovat rychlost
bubnovani. Pro rozvoj emancipace levé a pravé ruky pouzivdme bubnovani v maximalni rychlosti, které
jsme momentalné schopni, tak abychom udery stfidali pravidelné a ruce nas jeSté poslouchaly. Pfi
pokrocilejSich modelech a jejich uéeni se nam opravdu muze pfihodit stav, Ze se nam ruce vymknou
z kontroly a nemuzZeme je prinutit délat to, co od nich o¢ekdvame, co chceme. To jsou okamziky, kdy
nam to uz ,mozek nebere" aje vyhodné na chvili zménit ¢innost. Mlzeme jit obejmout a polibit
milovanou osobu nebo si uvafit oblibeny ¢aj.

Uspééné nam zni sttedovy Uder na buben, mame z ného radost a chceme se naucit vice. To je spravny
okamzik pro slozit&jsi rytmickou figuru, viz — Schéma €. 3. Rikdme ji ,,2 — dvojky*, a je to prvni vicecetny
uder. Pfi tomto uderu stfidame vzdy dva udery levou a dva pravou rukou.

Schéma €. 3
LLPPLLPPLLPPLLPP;2-dvojky—kazdou rukou dvakrat; S — stfedovy uder;

LLPPLLPPLLPPLLPP

2:S S S S S S S S SSSS S S S S
Opakujeme mnohokrat, ve stdlém tempu.

SnaZime se udrzet bubnovani dvojek pravidelné ave stejné rychlosti a sile. Chcete-li se opravdu
dopracovat velké rytmické pregnance, doporucuji pouzivat metronom. Staci nékolik let a budete pfi
potfebné mife talentu jako on. Metronom je ale opravdu pro zatvrzelé a definitivné rozhodnuté
bubeniky, ktefi neznaji nikoho, nez buben, a zapominaji kvlili nému i na jidlo. Toto cvi¢eni ndm vyborné
uvolni ztuhla zapésti a pravd aleva ruka se k sobé za¢nou chovat mnohem pratelstéji. Pro adepty
bubnovani, ktefi jsou dychtivi dalsich modelli elementarnich rytmi, mame v zasobé kombinaci dvou
jiz znamych a zvladnutych grif(l. Je to stfidani tzv. dvojek a kombinace jednic¢ky a dvojky. Zacneme
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dvojkami a ve stejném tempu je vystifidame basovou jednic¢kou a stfedovou dvojkou; pak opét dvojky,
a tak stale dokola, viz Schéma €. 4. Pro nazornost uvadime i notovy zdpis, ktery nam nasi predstavu
dotvofi. PouZili jsme v prvnim taktu osminové a ve druhém taktu ¢tvrtové noty i jejich kombinaci.

Schémaéc. 4

Prvni takt - [:2L 2P 2L 2P:]; 2 — dvojky; S — stfedovy Uder; a ve stejném tempu druhy takt — kombinace
1B — basova jednicka s 2S — stfedovou dvojkou [:1L 2P 1L 2P:]. Oba takty se opakuji. Jinak zapsano: 2S;
[ LL PP LL PP:]; avyména 1B2S [:1L 2P 1L 2P:]; vysvétlivka: [: usek bubnovani mezi zavorkami
s dvojteckou zopakuj:]

L P P L L P P L P PL P
P
—4 o i :
» »
2+142:SS $SS SS S B SSBS S

Kazdy takt zopakujte dvakrat a nasledné opakujeme mnohokrat to celé dokola, vZdy s levou zacinajici
rukou.

Doplnime tvorbu pamétnich vazeb pouzitim rytmickych fikadel, kterd pfi muzikoterapeutické praci
béZné pouzivame. Tvofime je pomoci slabik — Tum, Tu a Ta, Dum, Du a Da, Ru a Ka i jejich rozli¢nou
kombinaci (Ru - ka, ta, ru - ka apod.). Schéma ¢. 4 prevedeme na rytmické fikadlo, takzvané
»rytmikadlo”: prvni takt — Tu - tu, ta - ta, tu - tu, ta - ta. Vidime, Ze pro levou ruku pouzivame slabiku,
ve které je samohldska - u. Pro pravou ruku pouzivdme vidy samohlasku — a. Re¢ené pravidlo budeme
pouzivat bez vyjimek a vidy. Rytmikadlo pro druhy takt: Tum, ta - ta, tum, ta - ta. Rytmicka fikadla nam
mnohdy pomohou lehce a bez zdbran vytvofit v myslich i neuromotorickych a somatickych systémech
pamétové vzorce, které nam budou napomocny pfi vlastnim bubnovani.

Uvedena rytmicka schémata je vyhodné cvicit po Castech, ve zvladnutém tempu a pozdéji je spojovat
do vétsich celkd. Kazdy si je také muze rlizné kombinovat a vytvaret nova. Postupné mame moznost
zvySovat rychlost bubnovani a prabézné ménit silu deru. Naucime se tak pouZivat dalsiho vyrazového
hudebniho prostfedku, kterému se fikd dynamika neboli zména hlasitosti v zavislosti na ¢ase. Prvni
dva udery, basovy a stfedovy, jsme jednotlivé zvladli a nastal cas jejich zarodec¢ného, postupné
dozravajiciho pratelstvi. Jednoduchou kombinaci mame také za sebou. Predstavte si kombinaci téchto
dvou uderd, jak jdou zvukové i pohybové za sebou. Naudime se tuto jednoduchou, o to vice vsak
prospésnou techniku. Mlzeme ji také fikat predstavova vizualizace. Uchopte zvuk basového
a stfedového Uderu do paméti a rovnéz si predstavte pohyb rukou pfi jejich hrani. Tuto pamétovou
operaci nékolikrat zopakujte a pokuste si predstavu fixovat v paméti. Vizualizacni pfedstavova technika
vam usnadni uéeni se ¢ehokoliv a umozni ucebni proces zrychlit.
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Mame pred sebou prvni skuteény rytmicky model, ktery uz miZzeme pouzivat pro hrani jednoduchych
bubnovych pisni. Krytmickému rozvoji psychickych, neuromotorickych a svalovych dovednosti,
zapamatovani i procvicovani pouzZivame s velkym Uspéchem (jak uz bylo receno), rytmicka rikadla,
fecend téz ,rytmikadla“. Pro lepsi chdpani, rychlejsi uceni a trvalejsi ukladani do paméti vas naucim
jednoduchou techniku rytmickych fikadel. Kazdé rytmické schéma muze mit své fikadlo, kazdy ader na
buben muiZe mit svou charakteristickou slabiku, kterd ndm ho zaroven zvukové popisuje. Tato
rytmikadla ndm pomohou pfi nacviku rytm0 a dder(. Budeme je postupné pfifazovat a pouZivat.
Prakticky se daji posléze zpivat i pfi samotném bubnovani.

K jejich tvorbé, jak vime, pouzivame slabiky, které obsahuji samohldsku u a samohlasku a. Pro Schéma
¢. 5 mame rytmické fikadlo: Tum, ta — ta, tu — tu, ta — ta. Slabika, ve které je u, nam oznacuje hru levou
rukou a na slabiku, ve které je a, hrajeme pravou rukou.

Schéma¢. 5:

[:LPPLLPPLPPLLPP:]; 1+2+2+2; [:1B 2SS 2SS 2SS 1B 2SS 2SS 2SS:]; B—basovy uder; S — stfedovy uder.
Rytmikadlo: Tum, ta —ta, tu — tu, ta — ta.

L P P L L P P
| |
4): 4 :
)/ L]
- i
1+42:B S S SS S S
Rytmikadlo: Tum ta ta tututata

Schéma opakujeme stdle dokola, kontrolujeme praci rukou, rukoklad, kvalitu Uderu, zpivame si
rytmické rikadlo.

Rukokladem nazyvame kladeni rukou na buben. Vyjadfuje ndm jednim slovem, jaké Udery hrajeme,
kolikrat kterou rukou a kam do bubnu udefime. Rukoklad ndm charakterizuje pouzité rytmické schéma
a vytvari bubnovou melodii, charakteristickou pro konkrétni rytmicky model.

V prlibéhu dalsiho cviceni zafadime novy rozvijejici prvek. Tim je otoceni rukokladu. Doposud jsme
zacinali hrat od levé ruky. Nyni rukoklad otoc¢ime a zaéneme zrcadlové identicky hrat od ruky pravé. Po
pfiméfené dobé, dané nasi houZevnatosti, zacindme hrat opacnou rukou nez hlavni, nazyvame ji rukou
podpUrnou. Je uréena nasi pravorukosti, ¢i levorukosti. Levaci maji dominantni — hlavni a Sikovnéjsi —
ruku levou a pravaci pravou. Timto zplsobem budeme priibézné vytvaret obourukost hrani na djembe.
Kazdy Clovék ovsem pfi hrani stejné preferuje pouze jednu ruku a tou vétsSinou zacina a hraje tézké
doby. Voditkem nam bude notovy zapis, ktery se nyni blize naucime.

Zaklady notového zapisu. Systém bubnové notace.
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Jak vypada notovy zapis, to uZ jsme prvotné zjistili, ale bude podplrné, kdyz se snim blize
obeznamime. Vtomto okamziku si kousek odsko¢ime od bubnovych uder(i, abychom si osvojili
jednoduchy notovy zapis, bez kterého se pozdéji pri rytmickém clenéni a zapisu slozitéjsich grifd
neobejdeme. Mezindrodné a univerzalné na celém svété pouzivanym hudebnim jazykem je notovy
zapis. Je to jediny, opravdu vSsem srozumitelny, psany komunikacni prostfedek. Mame pred sebou
univerzalni hudebni jazyk. Vyvijel se mnoho staleti a vyviji se dal. Jeho vyvoj urcuji a provadéji sami
jeho uZivatelé — hudebnici. Neni diktovan Zadnou vladou, naboZenstvim ani nadnarodni korporaci.
Vyviji se sdm, ze své podstaty a potreby slouzit zasvécenym. Budeme pouZivat noty, které nas informuji
o délce a vysce zvuku, ktery chceme zahrat. Davaji nam dopredu predstavu o vzajemnych vztazich mezi
nimi a ¢asovy pojem o rytmickém modelu, ktery chceme hrat, nebo zpivat. Pro nasi komunikaci
a pochopeni zapisti vdam nabizim pfehled o téchto notovych hodnotach a dalsich potfebnych notovych
znackach. Rytmické modely budeme zapisovat notami ajiz vysvétlenymi a popsanymi symboly.
Soucasné ovsem vzdy vytvofime rytmické fikadlo, které ma misto stejné kvality, jako ma notovy zépis.
Vsichni neumi noty. Mnozi se je nechtéji ucit a néktefi jim nikdy neporozumi. Jini zase nevédi, kde je
prava akde leva ruka. |z téchto divodu mame v rytmikadlech velikého a ni¢im nenahraditelného
pomocnika.

Noty jsou sefazené podle délky trvani. Jejich rizna hodnota nam vyjadfuje vzajemné vztahy. Nejdelsi
je nota celd, nasleduje nota pulova a dalsi, vidy polovinu ¢asu trvajici — nota ¢tvrtova a osminova.
Nasledujici nota ma tedy vidy polovicni dobu trvani té predchazejici. Délka psané noty je udaj
pomyslny, vztazeny ke skutecné rychlosti naseho hrani. Readlny ¢as nam urci az tempo rytmického
modelu, skladby, ¢i pisné, kterou budeme hrat.

Schémac. 6

QL
QL

Zapis:

Prvnitakt —celd nota; druhy takt — 2 pllové noty; tieti takt — 4 ¢tvrtové noty; ¢tvrty takt — 8 osminovych
not; na konci radku — opakovaci symbol pro cely radek, takt nebo libovolny pocet taktd.

Legenda: notovy rfadek, nazyvany téZz notova osnova, je tvoren péti linkami a ¢tyfmi mezerami.
Pocitdme je odspodu nahoru. Noty zapisujeme na linky a do mezer. Noty zapisujeme také pod a nad
osnovu, do pomocnych mezer a na pomocné linky, ty si pouze predstavujeme av praxi je piSeme
s konkrétni notou (tvofi s ni celek). Notovy fadek zacina v nasem pfipadé takzvanym basovym klicem
(je to symbolické oznaceni, majici za sebou dlouhy vyvoj), ktery se kromé jiného pouziva pro zapis
bicich nastrojli, a dvé tecky oznacuji polohu noty — f, ktera se naléza na ctvrté lince. Notové klice, jak
je zfrejmé, urcuji, ktera notova linka je uréena, pro ktery tén. V soucasnosti se pouziva g kli¢ (houslovy),
F kli¢ (basovy) a rGzné druhy c kli¢. Dalsim symbolem je zlomek 4/4, psany téZ v podobé dvou ¢tyfek
nad sebou. Timto zptsobem zapisujeme rdzné druhy taktd. Ctyiétvrtovy neboli EtyFdoby takt, ktery je
znacen symbolem na zac¢atku radku — dvé ctyrky nad sebou, je zakladné rozdélen, jak z nazvu plyne, na
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Ctyfi doby a jeho délka tomu odpovida. Tomuto symbolu fikdme metrum. Metrum se v hudbé znaci
pravé zminénym symbolem a charakterizuje ndm jeden hudebni takt. Takt je pfesné vymezeny, kratky
casovy hudebni usek, do kterého je mozno zapsat definované mnozstvi zakladnich rytmickych hodnot.
Metrum — takt — zapisujeme nékolika zpUsoby: (my budeme pouZivat zlomky) jako dvé cislice nad
sebou nebo ve zlomku — dvé Ctyrky, Sestka a osmicka, trojka a Ctyrka a celd rfada dalSich variant. Dvé
¢isla vyjadfuji zZlomek, kde jmenovatel naznacuje zakladni rytmickou hodnotu rozdélujici takt a cCitatel
udava, kolikrat se tato hodnota v taktu zopakuje. V nasem ptipadé 4/4 takt znamena, Ze zakladem jsou

vv v

¢tvrtové noty a jeden takt rovnéz ¢tyfi noty obsahuje.

Schémac. 7

NG
W

¢
Qll
Qll

Zapis:

Celad nota; 2 pllové noty; 4 ¢tvrtové noty; 4 osminové noty; 8 Sestnactinovych not; na konci radku
dvojcara — symbol pro zakonceni notového fadku nebo hudebni fraze.

Schémac¢. 8

NG

%
f

Zapis triolovy:
Dvé pulové noty; dvé velké trioly, ¢tyri malé trioly.
Legenda:

Triola rozdéluje svou zakladni notu na tfi stejné dily. Velka triola déli pllovou notu na tfi dily, které
musime zahrat béhem jejiho trvani. Ve ¢tyrétvrtovém taktu, ktery je znacen symbolem — dvé ¢tyrky
nad sebou na zac¢atku radku, jsou v jednom taktu dvé velké trioly. Mala triola nam vyjadruje, Ze musime
¢tvrtovou notu rozdélit na tfi stejné dily a timto zpUsobem ji zahrat. Ve ¢tyfdobém metru jeden takt
obsahuje Ctyfi malé trioly. Tak bychom mohli pokracovat pfi dalsSim déleni zakladni doby na osminy
a Sestnactiny. Trioly by vidy rozdélovaly zvolenou zdkladni notu na tfi stejné dily.

Rekapitulace:

Celd nota — ma délku ctyr stejné dlouhych dob, jejichz délka je zavisla na zvoleném tempu — rychlosti,
kterou chceme hrat.

Pllova nota — je polovinou celé noty.

Ctvrtova nota — rozdéluje celou notu na ¢tyfi stejné doby.
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Osminova nota — rozdéluje ¢tvrtovou notu na dva stejné dlouhé useky.

Sestndctinova nota — rozdéluje osminovou notu na dva stejné trvajici celky a étvrtovou notu na &tyfi
stejné Useky. Viz Schéma ¢. 9.

Schémac. 9

¢
Qll
Qll

Zapis:
Cela nota; dvé pllové noty; ¢tyfi ¢tvrtové noty; Ctyfi osminové noty, osm Sestnactinovych not.

Pouzivaji se také mensi ¢asové Useky, jako je dvaatficetinova nota, coz je polovina Sestnactinové noty
a dvaatficata cast noty celé, CtyriaSedesatinova nota, cozZ je Ctvrtina Sestndactinové noty, polovina
dvaatficetinové noty a CtyfiaSedesata cast noty celé.

Osminova nota = 2 Sestnactinové noty = 4 dvaatficetinové noty = 8 CtyfiaSedesatinovych not. Jedna
¢tvrtova nota obsahuje dvé osminové = 4 Sestnactinové = 8 dvaatficetinovych not = 16
CtyfiaSedesatinovych not. Viz Schéma ¢. 10.

Schémac. 10

T _._‘_._._._._‘_._mm_ﬂmjjj
Zapis:

Dvé osminové noty = 4 Sestnactinové = 8 dvaatficetinovych not = 16 ¢tyriaSedesatinovych not.
Triolové déleni je rozdéleni jedné noty na tfi stejné casti.

Pllova nota se také rozdéluje na tfi stejné ¢asti, to je tzv. velka triola.

Ctvrtova nota se rovnéz mize rozdélit na tfi stejné &asti, to je tzv. mald triola. Viz Schéma ¢&. 11.

Nota s teckou — tecka u noty prodluzuje dobu jejiho trvani o polovinu. Viz Schéma €. 11 a.
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Schémad. 11

3—
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Zapis:

Dvé pulové noty; dvé velké trioly; ¢tyfi malé trioly.

Schémac. 11l a

Zapis:

Dvé c¢tvrtové noty s teCkou + mala triola; ¢tvrtova nota s te¢kou + osminova nota + ¢tvrtova nota
s teckou + osmina; osmina s teckou + Sestnactinova nota + mala triola + osmina s teckou + Sestnactina
+ mala triola.

Dalsim dulleZitym dorozumivacim hudebnim znakem jsou pomlky. To jsou mista, kde se nehraje, zni

s

ticho. Ticho je také krasna hudba, respektive muzikoterapie. BEhem pomlky ¢as bézi dale, vnitrni
tempo naseho hrani bézi latentné bez preruseni. Pomlky odpovidaji délkou notdm se stejnym
oznacenim. Rozeznavame pomlku celou, pudlovou, ¢tvrtovou, pomlku osminovou a Sestnactinovou

(pouZivame i kratsi, stejné jako u not — pomlka dvaatficetinova, ¢tyfiaSedesatinova). Viz Schéma ¢. 12.

Schéma¢. 12

N

N
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Q

1
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~
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e
‘;ﬂ

: = - L7] &
A 1 = | & 1 L WA
x  — 117 | T | 1 | | 1 | r i ==
— r 4 [ '
L3
Zapis:

Prvni radek — celd nota; celd pomlka; pllova nota + pllova pomlka; ¢tvrtova nota + ¢tvrtova pomlka +
osminova pomlka + osmina + osminova pomlka + osmina; ¢tvrtova nota + ¢tvrtova pomlka + osminova
pomlka + osmina + Sestnactinovd pomlka + osmina s te¢kou;
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druhy radek — dvé Sestnactky + dvé Sestnactinové pomlky + osmina + osminova pomlka + osminova
pomlka + osmina + mala triola; celd pomlka; pllova nota + ptlova pomlka; ¢tvrtova pomlka + ¢tvrtova
nota + osminova pomlka + osmina + Sestnactinova pomlka + Sestnactka + osmina.

Jestlize potfebujeme zopakovat néjaky uUsek pisnicky, mame ktomu znacku pro repetici. Paklize
potiebujeme opakovani vicekrat, dopiSeme k repetici prislusnou Cislici — graficky. Pro opakovani taktu
nebo dvou taktl nékolikrat za sebou se pouZivaji nasledujici znacky, viz Schéma ¢. 13.

Schéma¢. 13
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Zapis:

Repetice na konci druhého taktu — opakuj prvni dva takty; repetice na zacatku tfetiho taktu a na konci
¢tvrtého taktu — opakuj treti a Ctvrty takt; repetice na zacatku patého a na konci sestého taktu — opakuj
paty a Sesty takt; dva takty bez opakovani; repetice na zacatku a na konci devatého taktu + ¢iselny udaj
— 3x nad zacatkem devatého taktu — devaty takt opakuj 3x.

Kolik a jakych dob obsahuje zakladni rytmicky Utvar, podle kterého chceme hrat, nam rika pouZzity takt.
To je Casovy usek, ktery ma rozlicnou délku podle svého obsahu. Typu takt( je celd fada, pro nasi
potiebu jich budeme pouzivat nékolik.

Ctyi¢tvrtovy takt se zapisuje takto: 4/4 — obsahuje 4 ¢tvrtové doby, a tak ho také pocitdme na CEtyfi
doby. Typ taktu se zapisuje formou zlomku nebo dvou cisel nad sebou a informuje nds o tom, kolik
a jakych dob takt obsahuje. Prvni Cislo ve zlomku nam Fika, na kolik Usekl — dob — je takt rozdélen
a druhé, jak velké ty useky jsou. Jednotlivé doby mohou byt ddle rozdéleny na mensi ¢asti podle toho,
jaké déleni potrfebujeme zndzornit, pouZit a zahrat. Viz Schéma €. 14.

Schémac. 14
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Zapis po taktech:

Basovy kli¢; 4/4 takt; cela nota; 4 Etvrtové noty; 4 osminy + 4 Sestnactky + ¢tvrtova nota; Ctvrtova
pomlka + mala triola + 2 ¢tvrtky; velka triola + pllova nota; 4 Sestnactky + ¢tvrtova nota + 4 Sestnactky
+ Ctvrtova nota; mala triola + 2 ¢tvrtky + 2 osminy; pllova nota + ¢tvrtka + étvrtova pomlka + opakovaci
znaménko pro celé schéma (tzv. repetice).

Ve ¢tyfdobém taktu — 4/4, je pséna a hrana vétsina popularni, rockové, jazzové a konzumni hudby.

Kratsi ¢asovy Usek nam oznacuje dvouctvrtovy takt a zapisujeme ho takto: 2/4 — obsahuje dvé ¢tvrtové
noty a prislusny pocet kratsich notovych hodnot. Pocitdme ho na dvé.

Schéma ¢. 15
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Zapis po taktech:

Basovy kli¢; oznacéeni pro dvouctvrtovy takt — 2/4; pllova nota; ¢tvrtka + 2 osminy; 4 osminy; 2 ¢tvrtky;
4 osminy; dvé osminy + 4 Sestnactky; 2 osminy + ¢tvrtka; ctvrtka + 2 osminy; repetice.

Dvouctvrtovy takt — 2/4, je charakteristicky napfiklad pro pochodové pisné nebo tanecni cesko-
latinskoamerickou polku a mnohé lidové pisné a tance.

To je sudé rozdéleni taktu. V jednom taktu mizZeme mit také lichy pocet dob. NejkratSim lichym taktem
je tFi¢tvrtovy a zapisuje se takto: 3/4 — obsahuje tedy tfi ¢tvrtové doby a je znam svym pouzitim jako
valcik. Lichych takt( je mnoho variant ajsou to vlastné sloZené takty podle vnitfniho clenéni.
Péti¢tvrtovy — 5/4, sedmictvrtovy — 7/4, devitictvrtovy — 9/4, jedenactiétvrtovy takt — 11/4 a mnoho
dalSich variant. Liché rytmy jsou charakteristické pro balkanskou, orientalni a arabskou hudbu.
Pouzivaji se rovnéz ve vainé hudbé, v jazzu, v rozmanitych jinych formach ataké v narodnich, ci
etnickych hudbach. Tu a tam se mizeme potkat se 6/4, nebo 12/4 taktem, podle zaliby konkrétniho
hudebniho spisovatele, ¢i zapisovace pisni. Paklize mame potifebu jemnéjSiho rozdéleni taktu na kratsi
Useky, pouzivdme osminové takty, které mohou byt zase sudé i lichodobé. Hojné pouzivanym je 6/8
a 12/8. Pfi lichosti v hudbé se pouziva 5/8, 7/8, 9/8, 11/8 ale i 13/8. MozZnosti, variant a kombinaci je
celd rada. Pro nase potreby a dorozuméni budeme pouzivat jen nékteré, které, to nam ukaze dalsi text.

Vratme se vsak k nasemu prvnimu ¢tyfdobému bubnovému modelu — Tum, ta-ta, tu-tu, ta-ta; jenz se
stane zakladem naseho bubenického umu a radosti, kterou nam casem bubnovani pfinese. Je to
komunikace a pouZiti dvou zakladnich uder(, které se jiz staly soucasti naseho bubenického mysleni
a mozna i naseho Zivota. Basovy a stfedovy Uder, dva pratelé, ktefi se casto potkavaji a mnohokrate
spolu dlouze hovofi. PouZijeme nasi zndmou kamaradku vizualizaci a nahrajeme si do paméti zvuk
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uderd, které za chvili pouzijeme. Ke zvuku priddme predstavu pohybu nasich rukou a jejich stridani
a kombinaci obou. Takto pfipraveni a s bubnem v pohotovosti vykro¢me na stezku kouzelnych rytma,
magickych pisni, tanc( a ritudld. Schéma ¢. 16 a tvlj buben nas povede po cesté, na které mozna

potkame i sami sebe.

Schéma ¢.16
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Rytmikadlo: Tumta—ta tu—tuta—ta

Pravé jste se zakladné naucili ¢ist kombinovany schematicko-notovy zapis a pouzivat jednoduché
rytmické rikadlo. Zvoleny systém budeme pouZivat i nadale. Pom{ze nam pochopit rytmické struktury,
vzorce, schémata a znazornime jim postupné vsechny vychozi bubenické grify. Podle mych zkusenosti
je dobré na basové hrani, ¢i hrani prvni doby a akcentaci Uderd pouZivat vidy levou ruku pro levaky
i pravaky. Vyhovuje to zakonitostem celostni muzikoterapie, jejim pravidldm inezbytnym
naleZitostem. Muzikoterapie patfi do oblasti pravohemisférovych terapeutickych metod.
Prostfednictvim levé ruky, jejiho zameérné vykonavaného presného pohybu, jenZ se neustdle
pravidelné rytmicky opakuje, vysildme cestou neuromuskularnich drah periodické impulzy do
pfislusnych korovych oblasti naseho mozku. Neuromuskuldrni drahy jsou zkfizené stejné jako
smyslové. Pfi muzikoterapeutickém hrani na buben djembé stfidame rytmicky tdery levé a pravé ruky,
coz ma ve vysledku blahodarny Ucinek na elektrickou aktivitu naseho mozku a celé nasi centralni
nervové soustavy. Popisovanym zplisobem uvedeme mozek do hladiny alfa a stabilizujeme jej v ni
dal$im hranim a plisobenim. DlleZity je pro rozvoj nasich bubenickych dovednosti rozvoj a nacvik
obourukosti. Vidy ovsem jednu ruku preferujeme. V celostni muzikoterapii to pro nas bude ruka leva.
Prava ruka je pro pravaky hbitéjsi, rychlejsi a Iépe nas posloucha. Z tohoto faktu vychazime pfi nacviku
rychlych vicecetnych dderd jednou rukou. Nicméné vsechny rytmické modely se snaZzime zvladnout
obéma zpusoby. Nejprve hrajeme od levé ruky, nasledné zkousime ten samy model zrcadlové od pravé
ruky. Jsou ovSem mezi nami i obouruci experti, ktefi nemaji jasné vyhranénou lateralitu, a tudiz je jim

jedno, kterou ruku maji hlavni a kterou podptirnou, nebot je mohou libovolné stfidat.
Uder a zvuk vyskovy

Nyni nds Ceka treti zakladni bubnovy Uder a dllezitd zvukova slozka zvuku naseho bubnu. Je to uder
a zvuk vyskovy. Hrajeme jej na okraj bubnu — blany. PouZivame k tomu konce prst(, jejich posledni
¢lanky. Ruce a prsty jsou v roviné, u sebe a zaroven rovnobézné s kizi bubnu. Hrajeme uvolnénym
zapéstim, paZe jsou také uvolnéné a prohlédnéme, zda sedime zpfima. Prsty dopadaji na okraj kize
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bubnu rytmicky a pravidelné. lhned po uderu musime prsty z klize nechat rychle odrazit — zvednout,
abychom netlumili zvuk bubnu, vyskového uderu. Prsty nezvedame pfilis vysoko, jenom tak, jak
vyZzaduje sila hrani a ozev vyskového zvuku, asi 5-8 cm. Spravné misto uderu kontrolujeme rovnéz
sluchem. Najdeme poslechem misto nejvyssiho ténu, ktery nas buben hraje. Paklize se nam ozyva
Lkovovy” zvuk, nalezli jsme presné zplsob hry a misto, které hledame a potiebujeme. Zvukovou
a technickou kvalitu vySkového uderu budeme opét hledat jednou a pak druhou rukou. Nasadime
model L 8 + P 8, osmkrat levou, osmkrat pravou rukou, mGzeme iL 4 + P 4 nebo P 3 + L 3 ajejich
kombinace. Pfichazi knam zvesela aznovu pravidlo ,technika azvuk”. Hrajete, poslouchate,
pozorujete ruce akontrolujete pohyby a misto uUderu. Vzpomernite si na pritelkyni predstavovou
vizualizaci a uloZte nasi novou dovednost do paméti. Soucasti vizualizace, tedy predstavovani si
¢innosti nebo déje, je fenomén, ktery jsem nazval mentalizace. Mentalizaci nazyvame proces, pfi
kterém provadime rozumovou praci — pochopeni a zapamatovani si predmétného jevu na Udrovni
védomé mysli.

Snazime se hrat prsty opravdu naplocho a citlivé, nebot pfi tomto typu ideru maze velmi snadno dojit
ke zranéni prst(, jak mékkych svalovych ¢asti, tak kloubniho prostoru. Zranit si miiZzeme zvlasté jemné
cévky, svalové aslachové Upony v oblasti kloubl. Tato zranéni se velmi Spatné hoji a snadno se
obnovuji.

Pro osvojeni vyskového uderu pouzijme rytmicka schémata, ktera jsme pouzili pti nacviku basového
a stfredového uderu. Rozpis cviceni provedeme schematicky inotové, abychom si uplné zvykli
komunikovat a rozumét si pomoci téchto riznych komunikacnich jazykd. Nejdfive zarfadime cviceni na
vytvoreni vyskového zvuku — Uderu. V dalsi fazi procviCujeme stfidavé udery levou a pravou rukou
a elementarni rytmické utvary (jednicky, dvojky, trojky atd.), které jsou vybornym cvicenim na
emancipaci levé a pravé ruky a slouzi nam k pravidelnému — rytmickému propojovani pravé a levé
mozkové hemisféry. Pomoci téchto cvi¢eni se také mizeme velice Géelné a prospésné rozehravat.
Vyskovy uder v notaci zapisujeme rovnéz v basovém klici (vSeobecné se bubny notuji v basovém klici)
na noté — e, viz Schéma ¢. 17.

Cviceni: jednicky, dvojky, trojky, ctyiky, pétky a Sestky — variace
Schéma ¢. 17

a)L8+P8—LLLLLLLL+PPPPPPPP;nebob)L4+P4—-LLLL+PPPP;moinoic)P3+L3-P
PP+LLL
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Cviceni opakuj podle potieby.
Schéma ¢. 18

1: jedni¢cky—=LPLPLPLP
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Opakuj pfimérené stale dokola, avsak ne do nekonecna. Zavcas prejdi k dalSimu cviceni.
Schéma €. 19

2: dvojky —LL PP LL PP LL PP LL PP

2: VVV VVVVYV 'A% VVVVYV \

Dychtivost, kterou z vas citim, mi umoZniuje predstavit dalsi viceCetny uder jednou rukou, ktery se nam
bude vyborné hodit. Jsou to moje velmi oblibené ,,3 — trojky". Zvladnuti tohoto Uderu nam jesté vice
zrychluje a uvolfiuje zapésti a ma blahodarny vliv na rozvoj bubenického mysleni. Pfi objevovani trojek
zatindme ihned se stfidavym hranim levou a pravou rukou a drzime se poznani, které jsme ziskali
v predchazejicim case. Zacindme levou rukou a bubnujeme podle Schématu ¢. 20. Ani nyni
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nezapominejte na prospésné pravidlo ,technika azvuk”. HrajeS, poslouchas a pozorujes ruce.
Vzpomen si také na pritelkyni predstavovou vizualizaci a uloZ svou novou dovednost do paméti. Se
vSemi atributy si ji predstav a prehraj nejprve v duchu.

Schéma ¢. 20
3: trojky — LLL PPP LLL PPP LLL PPP LLL PPP
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| tomuto cvi¢eni vénuj pfiméreny cas. PFilis dlouhé setrvani u jednoho schématu vede k inavé mozku
a mUZeme se dostat do faze tzv.: Ze ndm to uz , hlava nebere" a ruce se nam zac¢nou plést a nechtéji
délat, co po nich chceme. V takové chvili je Iépe si udélat pauzu a pokracovat posléze jinym cvi¢enim
nebo bubnovani pferusit a konat Uplné jinou cinnost.

Po trojkach muzZes zaradit Ctyrky, které schematicky preskocime a podivdime se rovnou na velice
zajimavou elementdrni rytmickou strukturu, kterou jsou 5: pétky. Opét hrajeme nejdfive levou rukou
a nasledovné pravou, viz Schéma ¢. 21a). Pétky se také daji rizné ¢lenit. MUZzeme hrat schéma 3+2;
2+3; 4+1; 1+4; 2+2+1;2+1+2 nebo rizné kombinace stfidat po sobé. Pro ndzornost nam postaci jeden
priklad, ktery uvadim v Schématu ¢. 21b).

Schéma ¢. 21
a) 5: pétky — LLLLL PPPPP LLLLL PPPPP

LLL L L p p p p p L L L L
L p p

IRATATAY Vv VvV VVVVVVV V \ \% \Y \"A'AY
b) 5: pétky sloZzené — 3 + 2; LLL PP LLL PP LLL PP LLL PP; PPP LL PPP LL PPP LL PPP LL
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U tohoto modelu hrajeme vSechny udery ve stejném tempu, stejnou silou a myslime na vSechny
privlastky zkuseného uderu. Pfedstava, technika, zvuk, zrakova a sluchova kontrola. Leva ruka, volba
zacinajici ruky a jeji vyména — stejnorukost. Po chvili mGzes pridat dynamiku. V pribéhu hrani zeslabuj
a zesiluj, kuptikladu: trojky nahlas, dvojky potichu, nebo pribéziné zeslabuj do minimalniho zvuku
a postupné zesiluj do velké hlasitosti. Variant je opravdu mnoho a nabizeji se ti k pouziti. Dalsim
zpUsobem cviceni je postupné zrychlovani, az do maxima, které jste momentalné schopni zahrat a zase
od pomalého tempa do maximalniho mozného zrychleni.

Atak dale, rGzné varianty a pfimérfené dlouho. Neprepinej svoje sily a nesetrvavej pfilis dlouho
u jednoho modelu. Lepsi vysledky dosahnes ¢astéjsi zménou, nemusis cvi¢eni zvladnout dokonale hned
napoprvé. Cviceni do Umoru té mizZe zavést do ulicky stagnace, ze které se obtizné hleda cesta ven.
Ocekavany pokrok se jakoby nedostavuje a motivace k dalsSimu hrani klesa. Proto se nepremahej!
V takové chvili si dej radéji i nékolik dnli pauzu. Béhem této prestavky se ti mlze stat, Ze té zacnou
bolet ruce. To je vynikajici signdl, ruce samy touZi po zatézi, po bubnovani, a takto ti to davaji na
védomi.

Tak tedy nevahej a hraj!

Jednicky, dvojky, trojky, ¢tyrky, pétky, Sestky ajejich kombinace nam slouzi k vytvareni zdsobarny
elementarnich rytmickych utvar( a dovednosti, ze kterych se potom skladaji slozitéjsi rytmické modely
a struktury. Tato zasobarna ndm slouzi jako operacni pamét plna elementarnich rytmd a Uderd, které
posléze zacne mozek sdm kombinovat a vytvaret tak slozitéjsi rytmy.

Popsana cviceni se ndm stanou zdbavou v okamziku, kdyzZ si ujasnime a pochopime, Ze je to pocatek
krasného vyletu do hor, ze kterych je nadherny rozhled pohadkovou krajinou, plnou pratelskych
bytosti, které ndm chtéji pomahat. Je to barevna krajina zarivého jasu a neustale vificich rytmQ,
pulzujicich a tepajicich zvuk(. Nejdfive ovsem musime zdolat nelehky vystup smérem vzhiru a obcas
budeme muset ikousek sestoupit. Pojdme to vSe vydriet, abychom nedosahovali vrcholu jiz
v zakladnim tabore. Tvlj buben je tvym pfitelem, rddcem, ochrancem a privodcem na této cesté.

Témito cviky nutime mozek pracovat vrstevnaté, ve vice rovindch najednou. Postupné si rozsifujeme
védomi. Na tomto misté kapitoly, vtéto chvili, by kazdy mohl mit zvladnuté zakladni udery
a jednoduché rytmické rozdéleni. Pokud jste opravdu uptfimné absolvovali ¢ast ,Jak se na néj hraje?",
mate k pouziti takovy pocet dovednosti, ktery vdm umozZnuje sméle brouzdat horskou bystfinou
dalSiho textu a nofit se do hladin dosud neznamych rytmickych a zvukovych jezer. Ostatné to délate
pro svlij buben a pro sebe. Zatim.

Doposud jsme sledovali vyuku a vyklad vytvareny pro velice chapajici a talentované samouky. Slovy lze
urcité techniky, postupy a jejich nacvik popsat velice obtizné. Bez kontaktu s lektorem vyuky hry na
djembé se mlzeme dopustit chyb a ve svém rozvoji ponékud zabloudit. Pfi vyuce hry na jakykoliv
hudebni ndstroj je Uplna absence uditele nemoznd. Vidy musime alespon néjakym nazornym
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zplsobem ziskat zakladni predstavu o konkrétnim nastroji azplsobu hry na néj. Nejrychlejsi
a nejsnadnéjsi je to s dobrym ucitelem, ktery je zaroven vynikajicim hraéem.

PFi praci se skupinou volime systém nazorné vyuky napodobou. Lektor vyslovi pouze Gvodni instrukce
a klienti, Zaci, studenti, opakuji vSe podle néj, tzv. ndpodoba. Veskeré pohyby rukou, kterou rukou, jak
a kolikrat, mista uderd, mnozstvi a kvalitu Uderq, vse, co lektor ¢ini pfi hrani na djembe, se skupina
snazi co nejvérnéji opakovat. Tento zpUsob vyuky je bez sloZitého vysvétlovani a popisovani absolutné
nejrychlejsi a nejucinnéjsi. Napodobovanim se Zaci nejsnaze nauci zakladni pohyby rukama, zakladni
udery na djembé a elementdrni rytmické Utvary. Zaroven tento model pouzivdme v muzikoterapii pfi
aktivni relaxaci. Elegantné se vyhneme vyuce azbyte€nému aneucelnému verbalizovani.
Z terapeutického pohledu jsou vyukové a verbalni postupy neucelné a nepouzivame je. Pfi Bubnohrani
se pouZiva technika skupinového hrani na djembe a probiha formou hry a motivacniho pribéhu, kterym
terapeut uvede a zahdji relaxaci. VSe ostatni se déje jakoby samo. Vyznamnou ulohu zde hraje tvarci
a kreativni potencial terapeuta ajeho schopnost empatie avhledu. Muzikoterapeut svou hrou,
zpévem, mimikou, ocnim kontaktem, dalSimi vyrazovymi — expresivnimi prostfedky a celkovym
pozitivnim vyzafovanim terapii fidi, formuje aposouva ke kyZzenému cili, ktery je stanoven
terapeutickym zameérem a zvolenou technikou. Pfi bubnovani se skupinou, kterd navstévuje nejen
workshopy Bubnohrani a je zdmérem se naudit hrat na buben djembe, pouzivdme tento model také.
Nazyvame ho bubnovou rozcvickou. Zacindme vzdy od Uplné nejjednodussich pohybu. Hrajeme jemné
vySkovy uder a pravidelné stfiddme levou a pravou ruku. Dalsi postup zalezi vidy na typu skupiny, se
kterou pracujeme — zdali se jednd o terapeutickou skupinu nebo Zaky a studenty hry na djembe. Nema
vyznam dale podrobné vypisovat rlizné modifikace a typy pfesnych postupl bubnovych rozcvicek,
respektive pribéhd aktivnich bubnovych relaxaci. V mnoha pripadech, miZeme F¥ici takrka vidy,
pracujeme tvlrcéim zplsobem. Sledujeme vyvoj ve skupiné a podle néj formujeme ndélezZity vyvoj
terapie, Ci vyuky.

Potifebné elementarni rytmy

Uvedeme nékolik zakladnich rytmickych schémat — elementarnich rytm, které pravidelné pouzivame.
Jejich Ucinnost avhodnost je ovéfena vice jak dvaceti péti lety praxe a mnoha tisici hodinami
praktického pouzivani v pasivni i aktivni muzikoterapii pro vsechny klienty bez rozdilu zdravotniho ¢i

socidlniho zarazeni.
Bubnové schéma ,,Tum ta-ta tu-tu ta-ta“ s vyskovym tderem
Matko Zemé, otce Slunce

Matko Zemé, otce Slunce, bratre Mésici, sestro Venuse a ty, Veskery Vesmire! Stiijte nyni na mé strané

a dejte mi svou silu!

Velky medvéde, Velky orle, Divoky kance, Rychly jelene a ty, Cerny havrane! Stijte nyni na mé strané

a dejte mi svou silu!
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Zivel zemé, Zivel Oheri, Zivel Voda, Zivel Vzduch a Zivel éter! Stijte nyni na mé strané a dejte mi svou
silu!

Matko Zemé, otce Slunce, bratre Mésici, sestro Venuse a ty, Veskery Vesmire! Stiijte nyni na mé strané
a dejte mi svou silu!

Mame pred sebou prvni skutecné kompletni elementarni rytmickou figuru s pouZitim vSech tti
zakladnich dderd — basového, stfedového a vyskového, s kombinaci jednicek a dvojek. Rytmické
fikadlo — Tum ta-ta tu-tu ta-ta nas informuje o ¢tyrétvrteénim taktu — 4/4, o rukokladu — kterou rukou
kolikrat zahrat. Upfesnéni najdeme v notovém a schematickém zapise, viz Schéma ¢. 22 a). Pro tento
rytmus mame k dispozici rovnéz jednoduchy text, melodii a tanec v kruhu, viz Schéma €. 22 b). Tanec
se prostfednictvim textu uci velice obtizné, proto se o ném zminim jen naznakem. Tancime obfadni
tanec v kruhu podle rytmu. Kroky pfizplsobime tempu, rytmu a obsahu textu. Text je zjednodusenim
Uvodni basné této podkapitoly.

Matko Zemé, otce Slunce, stijte nyni na mé strané!
Héja, Héja, Héja, Héja, Héja, Héja, Hej!

Velky medvéde, Velky orle, stujte nyni na mé strané!
Héja, Héja, Héja, Héja, Héja, Héja, Hej!

Schéma ¢. 22

a) bubnovy rytmicky zapis

L P P L L P P
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b) zapis textu a melodie pisné
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Mat-ko Ze-mé ot-Ce Slun-ce stQj-te ny-ni na mé stra-né Hé-ja Hé-ja Hé-
ja Hé-ja
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Ve druhé sloce ,Velky medvéde”... melodii pfizplsobime textu. Vidime, Ze melodie pisné je zcela
trivialni — pouze na dvou téonech. CoZ je ovsem v muzikoterapii velice vyhodné, praktické a ucinné.
V realu prizplsobime ladéni nasim bubnlm. Nikdo nem(iZze ocekavat, Ze budou bubny pfesné naladéné
v C dur a melodii budeme zpivat pfesné podle notového zapisu. Zapis melodie nam v tomto pfipadé
slouZi pouze k ptredstavé, jaka vzdalenost je mezi jejimi tdny, a jaké je rytmické rozdéleni taktové doby
i melodie samé. Pisen ,,Matko Zemé“ je obfadnim typem bubnového tance, ktery se hraje a zpiva na
zahdjeni slavnosti ¢i koncertu, nebo muzikoterapeutické pohadky. Text pisné dopliiujeme nalezitymi
pohyby rukama, télem a pantomimicky ho dotvafime. Pomoci velkych jasnych a pfehlednych gest
znazornujeme jednoduse obsah textu. Stejné jako v rytmické sloZce pisné i v gestice aplikujeme kratké
opakujici se sekvence. Takovym zplsobem dale umocnujeme muzikoterapeutické plsobeni a proZitek
klientd. Vidime zde pfiklad muzikoterapeutické aktivni relaxace s vyuZitim tanecnich, pohybovych
a dramatickych prvka. Terapeutickou skupinu rozdélime na bubeniky, zpévaky a tanecniky. S kazdou
¢asti skupiny vytvofime pfislusnou aktualni ¢innost, nelpime na presném nacviku — vSe pfijde ¢asem.
Klienti napodobuji hlavniho muzikoterapeuta a koterapeuty. VSe probiha hravou formou, nic neni
chyba, vse je spravné, vse resime s Usmévem.

Pojmenovali jsme dalsi z principl celostni vedeni workshopu bubnovani pfi Bubnohrani. Pfi aplikaci
aktivni formy — aktivni relaxace — nikdy nehodnotime vykony Zakd, klientQ. Vse je spravné. Neberme
ovsem ani tento vyrok absolutné. Musime rozliSovat, co patfi do vyuky aco se uZz vymyka
predpokladanému, ¢i obvyklému pribéhu. Excesy aabnormality bychom méli umét rozpoznat
a pfimérené na né reagovat, adekvatné je zpracovat. Cely proces fidi a koriguje pouze lektor a ten je
zodpovédny za optimalni a prospésny pribéh. Zaci proZivaji, reaguji a dotvareji svou spontanni &innosti
cely akt v rdmci workshopu.

V priibéhu popisované aktivniho hrani se Zaci postupné vystfidaji. VSichni projdou postem bubenika,
zpéviaka i tanecnika. Ostatni personal — ucitelé, asistenti, se aktivné zapojuji do procesu a je klientlim
napomocen pfi zvladani viech dovednosti.

Bubnové schéma ,,Tep srdce”

Pasivni relaxace v ramci workshopu Bubnohrani ma svoje principy, postupy a presné pojmenované
naleZitosti. Témto kritériim podléhaji i elementarni rytmické struktury pouZivané pfi relaxacich.
Vychozi parametry vidy dodrZujeme. Na prvnim misté méjme stale prospéch zakl. V oblasti rytma
a rytmickych struktur aplikovanych na workshopu plati nékolik zakladnich a neménnych pravidel.
Vyjmenujeme je nyni v logické ndvaznosti a v souvislostech naseho konani. Pro jednu relaxacni pisen
zvolime konkrétni rytmickou figuru, jejiz vhodnost je naleZité a dlouhodobé ovérena. V pribéhu

jednotkové relaxacni c¢asti, ktera trva zhruba osm az deset minut, zvolenou figuru zdsadné neménime
a udrZujeme stale tempo. Variace jsou mozné, ale zakladni rytmicky tep musi zlstat zachovan.
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Zpomalovani tempa je mozné az na Uplny zavér. Dynamiku drzime v adekvatni Urovni, kterd odpovida
typu terapeutické skupiny, prostredi, ve kterém pracujeme, a jeho akustickym moZnostem. Hloubka
relaxace a kvalita relaxacniho procesu nezavisi na dynamice — sile naseho hudebniho projevu. Mylna
je teze, ze relaxacni hudba ma byt klidna a ticha. | hybné, svéZi a dynamické bubnové rytmy a pisné
poslouzi vyborné a ucinné relaxacnimu ucelu. Spise bychom se méli vyhnout nahlym, ¢i necekanym
dynamickym zméndm. Pracujme sdynamikou, ale plynule ana vétSich hudebnich plochach.
Pouzivejme obvykla rytmickd schémata naseho kulturniho teritoria. Nejcastéji se vyskytujici rytmicka
periodizace na svété je Ctyrdoby takt a opakovani ¢tyrtaktovych usekd jako zakladniho stavebniho
kamene hudebnich struktur. Pfidrzujme se feceného. Rozhodné to bude ku prospéchu nasich klientd,
muzikoterapie, i nds samotnych. Vyjmenovana pravidla vyplyvaji také z fyziologie lidské buriky, tvorby
a prabéhu jejiho energetického potencialu. Lidska burnka potfebuje k postupné energizaci a jejimu
udrZeni osm aZz deset minut konstantniho pfijmu zdrojového plsobeni, v nasem pripadé pouzité Zivé
hrané hudby. Hudebni ,bubnovy” tok by mél mit po vymezenou dobu stejné tempo, vyrovnanou
a parametricky pfimérenou dynamiku, jednu libozvuc¢nou modalitu, Zddnou harmonickou zménu,
stejné nastrojové i vokalni obsazeni a pro maximalni ucinek by mél byt hran zZivé, na akustické nastroje
s prirozenym ladénim, vyrobené rucné z pfirodnich material(. Zvoleny koncept vyzaduje dodrZzovani
téchto parametr(. Lidska bunka se pfi popsaném plsobeni energeticky nabije a tento potencidl si
dokdze udrzet. V jinych pfipadech dochazi k jejimu vybijeni a kyZeny Gcinek neprobiha, pravé naopak.
Vyjmenované informace jsou vysledky dlouholetych Iékafskych vyzkumi védeckych tymU na mnoha
pracovistich ve svété a jsou potvrzeny stovkami subjektivnich vypovédi nasich klient( i frekventantd
kurzi muzikoterapie, ¢i absolventl studia celostni muzikoterapie, neméné ovsem vlastnimi
pozorovanimi béhem tisict hodin terapeutické prace.

Rytmicky model nazyvany ,Tep srdce” je vrelaxaci zcela vyjime¢nym fenoménem a ucinnym
pomocnikem. Napodobuje skutecny tep srdce a slouzi ke zpomaleni a k ustaleni tepové a dechové
frekvence. Zaméfujeme se na fyziologické procesy a ustaleni acidobazické rovnovahy, coZ jsou
elementy fyziologické podstaty relaxacniho procesu. Rytmus ,Tep srdce” hrajeme na dva basové bubny
poloZené na zemi, na kterych obkro¢mo sedime. Bubnujeme pouze basovy uder do stfedu bubn(
a soucasné terapeuticky zpivame. Pisen je uz obsaZzena v hlasech bubn(, staci jen vnimat, poslouchat
a zpivat slySené. Rytmicky, iderové a schematicky ndm , Tep srdce” ptiblizi Schéma €. 23.

Schéma ¢. 23
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Tep srdce hrajeme soubézné levou i pravou rukou na dvou bubnech basovym Uderem. Zaklad figury
hrany na prvni a druhou dobu v taktu hrajeme obéma rukama mezzoforte — ve stfedni dynamice a treti
dobu hrajeme pouze pravou rukou a slabé, coZ je zndzornéno schematicky malymi pismeny (P a B) nad
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a pod notou. Vidime, Ze rytmus je taktovan ve tfictvrtovém taktu. V redlu toto rozdéleni ani pfilis
nevnimame, nebot tfeti doba je hrana tlumené a na prvni a druhé dobé je stejny dlraz. Tep srdce je
narocny hlavné v udrzeni neménného tempa. Vypada to snadné, ale v praxi ma vétsina lidi tendenci
nékam neustdle pospichat, a tim padem zrychlovat. Muzikoterapeuticka sila této rytmické figury je
praveé v jeji jednoduchosti, stalém tempu a nezadrzitelné neustdlosti a naléhavosti. Srdce rovnéz bije
bez prestani a naléhavé, Zivotné dulezité.

Bubnové schéma ,,Samba“

Bubnové schéma ,Samba“ je skutecné zakladnim sambovym rytmem, tak jak jej mlzeme slyset
v podani iberoamerickych hudebnik( — Brazilcl. Samba je latinskoamericky tanec ve 2/4 nebo 4/4
taktu. Nase samba (pouZity rytmicky vzorec) je ovSsem pouze uréitym derivatem latinskoamerického
rytmu a tance. Nicméné ndm pro nase bubnovani poslouzi vyborné. Nemd smysl se ucit detailné Zadné
rytmické schéma cizokrajnych kultur. Neznadme poradné jejich historii ani kulturni vyvoj a souvislosti
jejich minulého a soucasného Zivota. Nejsme prodchnuti narodnim duchem ani energii a podnebim
cizokrajného teritoria. Jsme pfislusnici ndroda rovnéz sloZzeného z fady typickych kulturnich skupin,
které maiji spolecnou hlavné fec a historii. | u nas sledujeme krajové odliSnosti v mluvé, v lidovych
zvycich, tancich a hudbé. | kdybychom si oblékli sambové pestrobarevné kostymy, dohnéda se opalili
a naucili se portugalsky, Brazilci z nds nebudou a k jejich hudebnimu i tane¢nimu projevu se budeme
stdle pouze pfriblizovat. Budme sami sebou v mysleni, v kultufe, v narodni hrdosti, v hudbé, tanci
i muzikoterapii. Proto jsem napsal, Ze nase ,samba“ je urcitym derivatem brazilské — origindlni. Celé
schéma se budeme ucdit po castech, bude to pro nds vyhodné a rychlejsi. Jednotaktové schéma
rozdélime na dvé Casti. Kazdou ¢ast mGzeme také hrat samostatné i soucasné pres sebe. Krasné do
sebe zapadaji. Zacneme chronologicky prvni ¢asti — prvnim taktem, viz Schéma ¢. 24 a).

Schémac. 24

a) prvni takt
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Opakuj mnohokrate dokola. Zacni v pomalém tempu a vytvor nejdfive presny rukoklad s patficnymi
Udery. Posléze mlzes tempo zrychlovat. U samby je dlileZitd neménnost tempa a tanecni, houpavy
vnitfni pocit pfi interpretaci i tanci.

b) druhy takt
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1.8 VVVVBYV VVVBV \Y \Y VBVVVV
Pracovni postup je stejny jako u ¢asti a)

Po zvladnuti 1. a 2. ¢asti je moZné zacit hrat obé dohromady. Spojime obé ¢asti v jednu formu, viz
Schéma €. 25. A najednou tu mame uz velmi sluSnou bubenickou praci a zdroven i pisni¢ku. Tempo
zvolime nejprve pomalé a posléze ho mizeme stupnovat, ale velmi citlivé a ve prospéch véci. Jako vidy
neprehanét a zavcas nastolit zménu. Opét nezapomen vystfidat ruce, a pokracovat tak v emancipovani
levé a pravé ruky.

1. Schémadc. 25

1: BVVVBVVVV B Vv VVBVVYV \Y

Nyni mQzeme zvesela hrat ,,sambu” v rliznych tempech a od nékoho zkusenéjsiho se doucit dalsi
rytmické vrstvy tohoto schématu. Vrstveni rytmickych struktur na sebe je typické pro vsechny
bubenické a perkusivni systémy, a vytvari se tak bohata a krasné barevna rytmicka paleta. Takovy
mUzZe byt i nas proZitek z poslouchanii z hrani.

Kolik je narod(, hudebnikl a bubenikd v nich a jejich vzajemného propleteni a kombinovani, tolik
bychom mohli sestrojit variant a rozvijet zakladni rytmické vzorce. Vypisovat dalsi modely neni nutné,
kazdy si vytvarej dle vlastni chuti, potfeby, dovednosti a fantazie. Méli bychom ale ctit charakter
zakladniho rytmického modelu. Variace ho ma podpofit, umocnit, nikoliv zamlzit. Bude to alespon vétsi
rytmické a bubnové dobrodruzstvi.

Bubnové schéma ,,Velbloud”

Z Jizni Ameriky se rychlosti myslenky pfemistime na vychod Stfedomofi, do svéta orientalnich krasavic,
viné koreni a ¢aji, podmanivych tanc a hudby. Prlivodcem celym timto svétem nam bude rytmus
zvany ,,Velbloud”. Skutec¢né ma charakter jizdy a pohybu tohoto vytrvalého, i kdyzZ trochu blaznivého
zvitete. Hned na pocatku si predstavme karavanu putujici pousti smérem ke vzdalené oaze. Postupné
mijime pozUstatky méné Stastnych cestovatel(, nékolikrat zahlédneme fata morgéanu. Velbloud i jeho
pohyb zlstava klidny a houpavy. Stejny bude nas pfistup k vytvareni tohoto rytmického modelui k jeho
interpretaci. Zakladni model , Velblouda®, ktery spolec¢né vytvorime, nam pfinasi Schéma ¢. 26.
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Schéma ¢. 26

1: BVVBVBVVBVBV VBVBVVB V

Hrajeme zcela klidné, uvolnéné, nikam nespéchame, stejné jako velbloud. Fata morgdna ani odza nam
neutecou. Jednd se o arabsko-turecky rytmicky model slysitelny takika ve vSech pisnich této kulturni
oblasti. Nase hra je tanecni, ovSsem nepostrada ono zvlastni napéti pritomné v arabské hudbé. | tomuto
rytmickému modelu pomuUzZe, pokud pfikro¢ime k periodizaci vyssiho fadu. Vytvofime Ctyftaktové
modely, které predélime — spojime jednotaktovou mezihrou. Meziher mizeme vytvaret velké
mnozstvi, ale nékde je potreba zacit. Zakladni jednotaktovou mezihru si nyni pfedstavime ve Schématu
¢. 27.

Schéma ¢. 27
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Zacindme vytvaret mezihru od Uplné pomalého tempa. Nasim cilem je zakladni typ rytmické mezihry,
jejiz modifikace budeme pouZivat v mnoha praktickych okamzicich. Zaméfime se na rukoklad a na
presné provedeni Uderd technicky i zvukové. PomUckou nam bude fikadlo: ,ta levd, ta pravd, ta levd,

Al

ta pravd“. Jak vyslovujeme, tak i hrajeme. Rikadlo ndm ma pomoci uvédomit si, kterou rukou zaéneme
hrat vidy jednu trojici not. Ve skute€nosti hrajeme stale stfidavé levou a pravou rukou! Mame
zvladnuté pomalé tempo, tedy tempo, ve kterém figuru zahrajeme s lehkosti a bez premysleni. To je
signal, abychom zacali postupné zrychlovat. Vidy ovSem priméfené nasSim momentalnim
schopnostem. Nema Zadny smysl usilovat o rychlost, pokud ndm ruce nehraji presné. Paklize si
v pomalejSim tempu vytvofime a nevédomky zafixujeme nepresnost, v rychlejsich tempech nam
budou pfibyvat komplikace. Nyni je nutné velblouda s mezihrou zacit cvi¢it dohromady. K tomu ndam

poda instrukce Schéma ¢. 28.

185

Pe.gatunl EVROPSKA UNIE T
* Evropské strukturaini a investiéni fondy [
*

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
*




Schéma ¢. 28
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Je nejvyssi Cas Cist noty a oprostit se od pomocnych schematickych zapist. Z toho dlivodu pisu jen noty.
PFinut se podle nich zahrat velblouda s mezihrou. Pfi nacviku mezihry jsem pouzil 6/8 — Sestiosminovy
takt. Pfi uéeni je jednodusi na pochopenii zahrani. V kontextu se 4/4 zapisem velblouda musime ovsem
jiz pouzit skuteCnou rytmickou vazbu a tou je notace mezihry malymi triolami. Pojdme tuto vyzvu
pfijmout jako jedine¢nou moZnost osobniho rytmického a intelektualniho rozvoje. Bude nam to zajisté
ku prospéchu. Velbloudich meziher mame k dispozici plnou rytmickou spiZirnu. Jsou mezihry typové
orientdlné charakteristické i ponékud implantované. Mdme moznost si vybrat. Méli bychom ovladat
minimalné ¢tyfi. Jednou z nich mlZe byt i pauza na cely takt. Dalsi rytmické vrstveni velblouda vyZaduje
vysvétleni ucitelem. Ztoho divodu se nebudeme do dalSich podrobnosti poustét. Pro zakladni
uchopeni rytmického schématu , Velbloud” nam sdélené informace bohaté postacuiji.

V této chvili mame k dispozici nékolik zakladnich rytmickych schémat, kterd ndm pro zacatek nasi
bubnové kariéry bohaté staci. V Bubnohrani pouzivime mnohem vétsi mnozstvi rytmickych figur
a také vytvarime nové a dalsi. Pro zakladni pochopeni a nauceni se bubnovym dovednostem jsme
dobfe vybaveni. Siteji ihloubégji koncipovand vyuka by si vy?adala dvousetstrankovou uéebnici
zamérenou pouze na problematiku zvladnuti hry na buben djembe.

VSechny tyto rytmy a rytmické modely se uc¢ime proto, abychom je posléze opustili. Samoziejmé ne
definitivné a ne zcela. Tento paradoxni vyrok prozkoumejme citlivéji. Dosavadni cviceni nas ucinila
soucastmi vibrujiciho kralovstvi rytmd a umozni nam spojeni se v jednu bytost s nasim bubnem. Jsou
nasi rytmickou bankou, kterda ndm poskytuje avér dobrovolné, sama od sebe a nepozaduje Zadny urok,
pouze dobrovolnou vérnost. Bubnovani je pro mnohé z vas, pro jednotlivé slozky vasi bytosti, ¢innost
nova, doposud nekonana ave vlastnim nitru neproZivana. Ruce a ostatni Casti téla zapojené pfri
bubnovani rady prijimaji, i pfes pocatecni nepohodli, nezvyklé pohyby. Vase sluchové ustroji se uci
vnimat zvuky produkované pfimo vami a na neobvykly nastroj. Mozek a psychika zvladaji energetické
impulzy nebyvalé sily a fesi nové ukoly. Proto se u¢ime elementarni rytmické figury a jejich kombinace,
aby se staly nasi soucasti, a vtom okamziku uz je intuitivné pouzivdme a jako bychom je zdanlivé
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odloZili. Nase podvédomi ovSsem dale pracuje pro nas a tyto koralky naviéka na hedvabné nité a vési
nam je na ruce a nas buben.

PFi Bubnohrani a vyuce dalsich bubnovych dovednosti je nejlépe vyhledat zkuseného ucitele. Pfi uceni
se zakladnich uder( a zvuk( bubnu jsme jiz nacerpali nékteré elementarni rytmy a figury. Nyni mame
skvélou prilezitost jejich zasobarnu doplnit. Z elementarnich rytm( se skladaji rytmické figury, z téch
potom vytvaiime sloZené rytmy — rytmické modely, schémata a dalsi vice taktové utvary. PakliZe jich
mame dostatek v zasobé, staci je pouze vytahovat, sefazovat, kombinovat a variovat. Abychom méli
nase rytmické jezero napusténé spravnou vibraéni tekutinou, v potfebném mnozstvi, hustoté a barvé,
pojdme realizovat hrani skupinové. To je idedlni forma vyuky a vede k nejlepsim vysledkim. Skupina
vytvari vidy pro kazdého jejiho ¢lena oporu a pfi spolecném hrani rytmicky zaklad, ktery si doma tézko
nékdo obstara. Ve skupiné se Casto sejdou lidé, ktefi Uplné zacinaji, s pokrocilejsSimi bubeniky. Tento
prvek je vyhodou, a tak s nim pracujeme. Elévové se rychleji posouvaji kupfedu a zkusenéjsi adepti

maiji prostor se lehce predvést, ostatnim pomoci a zaroven dostanou vzdy naroc¢néjsi tkol. Cely systém
ma tedy obousmérné vysokou motivacni a aktivacni Uroven.

PFfi workshopu Bubnohrani na samansky buben a perkuse pouZivdme popsané postupy a metodiku
adekvatné zvolenému nastroji. Principy a zaklady jsou ovsem stejné.

Zaver:

Metodiky workshopu bubnovani a hry na perkuse se soucasnym zpévem a eventualné pohybem
v rdmci workshopu Bubnohrani je vyznamnou pomduckou pfi rozsifovani kompetenci ucitel zakladni
Skoly. Zasahuje do oblasti muzikofiletiky. Muzikofiletikou zde rozumime vyhradné vyuziti zakladnich,
jednoduchych muzikoterapoeutickych postupl pro podporu, zkvalitnéni a zatraktivnéni vychovné
vzdélavaciho procesu. Tim v nasem pfipadé mame defakto na mysli cely mnohovrstevnaty proces
Bubnohrani. Pokud chceme, aby bubnovéani fungovalo v popisované drovni a vyznamu, je nezbytné
patficnou mérou vénovat pozornost i pfipravé ucitel(, lektord, ktefi budou bubnovani pouzivat pfi své
praci. Na prvnim misté pro nds ovSsem budiZ prospéch déti, zakl zakladni Skoly a jejich harmonicky
rozvoj, radost a Stésti ze Skolni dochazky.

Zpracoval: PaedDr. Lubomir Holzer

187

EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturaini a investiéni fondy I j

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

*
* *
* *




6 Priloha ¢. 3 —Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj kol Il
Povinné volitelna aktivita €. 3,4,6 a7

Zprava o ovéreni programu v praxi
zavérecna

V prabézné zprévé uvadéjte informace o ovéreni programu s jednou ovéfovaci skupinou v piipads, Ze
bude probihat nasledné ovéieni s dal$i ovéfovaci skupinou.

V zavérecné zpravé uvadéjte souhrnné informace shrnujici/rekapitulujici cely proces (v§echna) ovéreni
programu, popr. informace o ovéreni programu, které bude realizovéno jen s jednou ovérovaci
Sskupinou.

Stredisko sluzeb $kolam a zafizeni pro dalsi
Prijemce i vzdélavani pedagogickych pracovnik Brno,
: prispévkova organizace

Registraéni Eislo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008190
Nazev projektu i Ve $kole po skole
Nazev vytvoreného programu Bubnohrani

Poradové ¢islo zpravy o realizaci | 7.

5 STy Sk Cilova skupina,
Misto ovéreni programu Datum ovéreni programu s niz byl program ovéfen!

Zakladni a matefska $kola

Didaktis, Brno anor 2020 az cerven 2021 Zaci 3. a 4. rocniku ZS

! Uvedte struéné charakteristiku a velikost skupiny (napf. 25 zaka 7. roéniku Z8 apod.) a nazev organizace.

1 .
: o, EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
*a g «* Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVC SKOLSTVI,
MUADEZE A TELOVYCHOVY
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1. Struény popis procesu ovéfeni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, podet idastnikd, podet realizatort atd. )?

Program byl realizovan formou 15 dvouhodinovych lekci, 2 workshopi a zavéreéného koncertu.
Programu se zacastnilo 12 déti z 3. a 4. roéniku, 2 lektorky a 1 externi lektor.

Zastupci formalniho vzdélavani, 2 lektorky (ucitelky z Didaktisu) zajistily metodickou a didaktickou
podporu Bubnohrani. Zastupce neforméliniho vzdélavani zajistil hlubsi a intenzivnéjsi proZitek diky
své hudebni a muzikoterapeutické profesni praxi.

Pii realizaci programu byla vyuzita forma skupinové préce. Individudini péce byla zajisténa
pritomnosti druhé lektorky.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Cilova skupina pracovala velmi aktivné a se z&jmem. Zvladnuti jednotlivych dilgich vystupd pro
cilovou skupinu bylo motivujici. Diky tomu se podafilo vystupy tspésné zviaddnout.

¢) Jaka byla reakce cilové skupiny?

Cilova skupina reagovala vstficné, se zéjmem. Zaci od zaéétku pracovali aktivng, sami prinaseli a
realizovali nové népady. Nejvice ocenili skupinové hrani a improvizace.

K pozitivni motivaci prispélo, Ze néktefi Zaci se ugili na hudebni néstroje na Zakladnich uméleckych
8kolach a mohli zde uplatnit svoje schopnosti a dovednosti. Pomohli podpoiit souhru a tvorbu
hudebnich casti programu. Samotny program byl motivaci a jeden ticastnik se piihlasil na hru na bici
na ZUS a dal$i dva zaéali hrat na melodické nastroje.

2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problém( z ovérovani programu:

Prvni problém byl naucit Zaky dodrzovat pravidla pfi hrani na néstroje. Proto se pii druhém ovérovani
na dodrzovani pravidel kladl vétsi diraz a byl vice zapracovén do metodiky. Druhy problém bylo
dodrZovat ¢asovou dotaci jednotlivych dildich aktivit. Zde se to vyresilo vétsim zapojenim druhé
lektorky.

b) Navrhy reeni zjisténych problémii:
Je potieba, aby od zacatku byli lektofi dusledni a vénovali lekci, které je vénované pravidliim velkou
pozornost a s Zaky to prodiskutovali, aby pochopili, proé je to ddlezité.
Cas se d4 ohlidat s pomoci druhého lektora, ktery zajistuje i vétsi individudini préaci s jednotlivymi
Zéky nebo mensimi skupinami.

¢) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Ano, program je upraven.
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d) Jak a v kterych ¢astech bude program na zakladé ovéreni upraven?

V prvni lekci Hra na djembe se zvysila Gasové dotace na tvorbu pravidel. Celéa aktivita na tvorbu
pravidel se zménila, jde nyni vice do hloubky, pracuje se s porozuménim a zpétnou vazbou od déti.

3. Hodnoceni uéastniki a realizator ovéreni?

a) Jak dcastnici z cilové skupiny hodnotili ovérovany program?

Pomoci dotazniku, bodového hodnoceni a smajlik.

Na bodové $kéle ziskal nejvy3si ohodnoceni.
b) Co bylo v programu hodnoceno v rémci ovéfovaci skupiny nejlépe?

Nejvice ocenili hru na djembe, instrumentéini orchestr a workshopy. Hojné byly zmiriované i
instrumentacni skladby.

¢) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Ziskal na bodové skéle vysoké body a pozitivni smajliky. Ocenili atraktivnost programu, mozZnost
velkého vybéru nastroji, na které se naudili hrét.

d) Jak bylo hodnoceno organizacni a materialni zabezpedeni programu?
Bez pripominek.
e) Jak byl hodnocen vykon realizétori programu?
Pozitivnimi smayjliky.
f) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?
Obcas mél nékdo pripominku, Ze mu nesel dpiné 100% néjaky rytmus a rad by se v ném zdokonalil.
9) Opakovala se néktera vyhrada/piipominka ze strany Ucastniku Sastéji? Jaka?
Ne.

h) Budou pripadné pripominky ucastnikii zapracovény do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

Nevyskytla se Zadna opakujici se pripominka od ucastniku, proto nebyl program upraven.
i) Jak byl program hodnocen ze strany realizétorti programu?

Program se ukézal jako atraktivni a realizovatelny v plném rozsahu.

? Vychézi z evaluaénich dotaznikd z4kd, uditeld, realizatort programa — pracovnikl neformaliniho vzdélavani & zaznamu
zrozhovor( s détmi, které pfijemce uchovéva pro kontroly na misté.
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J)  Navrhuji realizétoii dpravy programu, popr. jaké?
Nenavrhuji. Ve jiZ realizatofi zapracovali do finéini verze.

k) Budou tyto névrhy realizétord zapracovany do dalsi verze programu? Pokud ne, proé?
Realizétori nenavrhli jiné pripominky, vse jiz do finalni verze zapracovali.

I)  Konkrétni vyéet tprav, které budou na zékladé ovéfeni programu zapracovany do dal$i/finalni
verze programu:

Do finélni verze jiz byly zapracovany pfipominky z 1. ovéfovani.

Titul, jméno, pfijmeni Datum a misto Podpis

Zpracovalla Mgr. Jitka Hodalova 19. 7. 2021, Brno W
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